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༧6 
ྒ ། ྒ ༄༤། །ཤིས་རང་ཀྱི་ཕ་རོམཏུཕྱི་ནཔ་སྟེང་ཕྲགབརྒྱཔ་བཞུགས་སེ། ། 


ྦ 





ྦ 










































































; །དཞུ་མ་པ། །ནངསཱངཔ་ིདརམ་པརདག་པས་ ། གཟླུགསྣ་རམ བྷ 
པར་དག་པ ། གཟུགསྦ་ནམ་པརདགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམསནཔ 




















































































































༄༅༅། །ཉིནདྷ་རམ་པརདག་པ་སྭ ། དེ་ལྟ་པནནཔསང་བ་ཉིད་རྣམ་བརད་ །བ་དུང་ ། གཟུགས ། 
རྣམ་པརག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ལེདྨནམ་པར་དག་པ་འདལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སུ 
བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ནངསོངཔ་ཉིདྨ་རམ་པརདག་པས་། ཚོར་བ་ནམ་བརདག་པ། ཆོར་བརམ 

















ཨིལ ༦ 


















































ག་པས མ་བཟམ་ས་དམཤན་ིདན་དགཔ།དྷ་ན་ཤངས་བ་དནས་པྐ་ཀས། 

































































༨། ཚོརབྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཱནཔ་ཏིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིསས་བར 
་ཡིན་ཐམི་དདད། །ནངམོངཔ་ཉིདྨནམ་པར་དགུཔས། ། འདུ་ཤེསྤ་རུམ་པར་དགཔ ། འདུ་ཤསྣ་ནམ་པརདོག 
པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ནཔ་ཏིདྱ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྷལརནན་ཧཱཔ་ཉིདྲནམ་པརདག་པེ་དང་། འདུ་ཤེས 
རྣོམ་པརདྭག་པ་དང་ ། ནུས་པ་བམས་ཅདྱས་ུནཔ་ཉིདདམ་པརདག་པ་འདུལ་གཉིསསུམདདགའས་སུ བུརམདེས་སོ 


མ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ནང་སོངཔ་ཉིདྨནམ་པརདགཔས་ ། འད་བེདྲནམ་པརདག་པ་། འདུ་བདྨ་ནམ་པར་དགོ་པས ། 



























































། དེ 
པལ་གཉིས་སྲུ དད་ག ས་འརམདས་སོམ་་ནབ་མེ་དདོ། 


ས་འནཔ་ཀིདནམ་བབ ་་ུ། 

ཱ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསམནཔ་ སྣས 
མ་བརཔག་པས ། དམ་པ ཏད ་བར་དག་པ་། གཉིས་པ་དེ ། །རྣམ་པྲ་ཟམས་ཅདམའུནཔ་ནིདྲ་མ། 
ཉིད་ནམ་པརདགུ་པ་དང་ ། རྣམ ལགས་པ །པྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ ཉིདྷནམ 


ནལ་གཏ་ 
༣ མིགྣ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ ཉིདྷ་རམ ལི་ 





་ཉིདནམ་པཱརདག་པ་དྲང ། མ་པར 
ས་ག མམ ། 








།ནངསོངཔ་ཉིདྷརཱམ་ཿ ་པརདག་པས་། མིགྲ་རམ་བརངག 
ད་ལྟརནནངསྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ། མིག 








རྣམ་པརདཀ་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ཤདྷརམ་བརྡདག་པ་འདིལ་གཏིས་སྐུ་མདད་གཉིས་སྲ་བརམདསོ་སོམ་ཡནྲེབ་མེདངད། །ནང་སོངཔ་ཉེདྨརམཔརདགཔས་ ། རྣ་བརྣམ་པ༣ 
དགཔ ། རྣ་བརྣར་པར་དགཔས ། རྣམ་ཕ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ་ཕྲར་དགཔསཱ། དེ་ལཱནནནང་སྟོངཔ་འེད་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ! རྣ་བརྣམང་འདགཔདང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མའྱེན་པ 
༨ \,_.\ ::» = 8» ༣ པའ ཁུ པེ \ 
ཉདྨནམ་པར་དག་པ་བདིལ་གཉིས་སྤམདང་གིསས་བརམདས་སོམ་ཡ་ནཐ་མདདད། །ནང་སྟོངཔ་ཉེདེ་རྣམ་པརདགཔས | སྣ་རྣམ་པའད་གཔ་ ! སྣནྣམ་པརྲདག་པས །རྣམ་པབྲམས་ཉདན 
པཱ་ཉེདྨ་ནམ་པར་དགཔ་སྭ །ད་ལརནནངསྟོང་པ་ཤེདྡ་ནར་པོལདག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་པརདག་པདང་ མ་མས་དསྦ་ནབའབར་འགང་བ་ །གཤིས་སུམདད་གཉིསྲས་བུར་མདསོ 
མ་ཡིནྲ་བམདད་དོ། །ནང་སྟོངཔཉིད་ནམ་པར་དག་པས། ། ལྕེ་ནམ་པརདག་པ ། ལཱུནམ་པདདག་པས ། རྣུམཔ་ཐྲམསཅད་མྲ་ཧྲནཔ་ཤིད་ནམ་པཿ་དག་པན། །དཾ་ལྟརནནང་སཱོངཔཉིད་རྣམ་པཿདག 
དང་། ལུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་དམཁུནཔ་ཤིད་རྣམཔཿདག་པ་འདིལ་གཉེས' མདད་གཤས་སུུ་བཿམད་སོསོམ་ཡནྲ་ མ་དང་ད། །ནང་སྙོང་པ་ཉེང་ ྨཔ་རདགཔས་ ལུསྐ་ནམ་པར 
ག་པ ། ལུསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེད་རྣམཔརདག་པསྐ ། དྭ་ལུན་ནང་སྙོངཔ་ཤདྡ་ནམ་པརོ་དག་པ་དང་ ། ལུསྐ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པ 


















རླ པ་འདིགཉིསམལ་དདེཉིས་བབསསོམགེལ་དདོ། །ནང་སྐོང་པ་ཉིདྡ་སམ་པར་དགཔས་ ། ཡདྡ་ནམ་པརདག་པ ། 

དནུམཔ་རདག་པ པིལུཿནནཔ་ ང་པཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །ཡི་དྷ་ན ཡི་དྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ །རྣམཔ་བྲམསཿདམཁྱེརཔཉེད་རྣམཔ 
མ་པརདག་པས་ ། སླ་བ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པརད་ ཞུངས ། པྲུན 

སོང ་བསིདདོད ་་ ༢དགཔ་དང་ །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁཱན་ ནིད ིད་ནཱས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུམདདག 


ནབོ་ངབ་ཉོདྡིནམ་པར་དགཔས་། སྒྲནམཔཿདགཔ ¦ སྦྲ་ྣམཔའདག་པས་།རུམ པ་ཐྲམས་ཅདམཁུ མ་པར་དག་པ །ངྭཾ་ཝཱཿནནང་སོངཔཿ 








ཡདྡེ་ནམ་པར་དགཔས་། [རྒུམ་པ་ཐྲམས 
འདགཔ་འདིལ་གཉིས་ས་དད་གཏེས་ 
དམུན་ིདནུན་པར་དག་འི 

ཞིས་སུ་བརམདཔ་སམཡ་ ངྲ་་མོ ཡིས 
ནདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།སྤ་ནམ་པར 


་ ་པརདག་པ་འདོ་ དྲ ི་ དྷ་ན ཨ་པའ་དགཔས །དྲནམ་པའརག་པ ། དེ་ 
རྣམ་བའདག་པས། མདད ཞེང ཉད་ནམ་པར་དགཔ་ འདི མ་པའ་དགཔ་དང་། དྲིརྣམ་པརདག་པ་དང་ |རྣམཔ ^ ་ 










།ཤསསུ་དདེགཉིས་སུ་ཤརམེདསོ་སོམ་ཡིནཝ་མེདདདོ། །ནང་ཧོངཔ་ཉིྷནམ་པ་དགཔས། རྡོརམ་པ་དདག་པ་ ་། རྨོནམ་པརདག་པས་ །ྣུམཔ་ཐུམས་ཅདམ།ན་པིདནས་པརདག་པ། །དཾལྟན 
ཁསོང་པཉེདྲ་ནམ་པམདགཔ་དང་ རྡནམ་པར་དག་པདང་ །རྣམ་པཐམསཅདམཁུནཔ་ཉིད་རྣམཔའདགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སསོམ། ཐམ་དེད་དོ། །ནང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམཔའ 
གཡཔས་།༣གནམ་པར་དགང་ །རགྲ་ནམ་པའདགཔས ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ྣཔཔའདགཔ་རྭ ། རེ་ལཱརནནང་སྟོངཔ་ཤིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །འགྲ་ནམ་པརདགཔ་དང །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད 
མཁྱཾནཔ་ཞདྡནམ་པར་དགཔ་འདེའ་གཉིསསྐུ་མདད་གཉིསསུ་དར་མདསོ་སོམ་ཡནེ་བམདེདད། །ནངསངཔ་ཉིདྨ་མང་འདགཔས་ ། ཆོསྐ་དམ་པརདག་པ །ཆོསྣ་ནམ་པརདགཔས་ །རྣམཔ་ཐནསཉད 
ཁུནཔཾདྡེ་ནུམ་པ་རདག་པསྐེ །དེ་ལརནནང་སྟོངཔ་ཉེད་ནམ་པརདགཔ་དང་ །ཆོས་ནམ་པརདག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉོདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉེས་སྲུ་བརམདསོས 
ཿཡནྡཐསོ་དདད། །ནང་སྙོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔས།  མག་གྲིནམཔཿཤས་པྲ་ནམ་པརདགཔ་ ། མགེ་གྲོནམ་པར་ཤཾསུཔྒནམ་པརདགང་ས ། རྣམ་པ་བྲམསཅདམཁུན་པཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་སྟ། དེ་ 
ཉར་ནནང་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་དང་ ། མགེ་གྲིནམཔར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམྱྱན་པ་ཤིདྡནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམེད་སོསོས་ཡེནཔརདདདོ། 











།ནང་སྙོངང་ཉིད་རྣམ་པརདགྲཔས །རྣ་བའི་རྣམ་པ་བཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ །རྣ་བའི་རྣམ་པཾུཤསཔ་རྣམ་པརདགཔས །རྣམ་པཐམསཉད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔསཱེ།་ 
གོང་པ སྲ པ་ ‡ དམ པ་མ ནས་པདག་པས། བསུད ནཔད་ནམ་པ་་ 
ཊོན་སྭོངཔ་ཏིདྡ་ནམ་པརདགཔས་ །སྣའནྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པདདགཔ། སྣཱའི་རྣུམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པཱར་དགཔས | རྣུམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁཏྟིནཱམཔའདག་པསྭ །དྭ་ལྟ་ོནནང་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམཔ༣ 
དགཔ་དང་། སྣའྡརམཔ་དཤས་པྷ་ནམུཔ་དདགཔ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པཉངྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ།དདགཉིས་གུབ་ཡདཔ་སོར་ལྐགཞི།ནངསངཔ་ིདྡནམ་པའ་དགཔས་ ། ལྕའི 
རྣམ་པར་ཤཾསཔ་རྣམ་པར་དགཔ ། ལཱའིནམ་པ་ར༨ཤཾས་པྷ་ནམ་པརདག་པས་ ། བསམསཆནབཉདན་པཔ་དགའ་དེ་ །དཾ་རྟུརནནང་གྟོངཔ་ཏིད་རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་ །ལྕུའི་ནམ་པ་ཤས 
ཨཱཔརདག་པརང ། རྣམ་པ་ཐཱམསཅདམུནཔ་ཤཾྡེ་རམ་པའདགཔ་འདིལ་གཉུསས་མདུད་གཉེསསུ་བརམད་སོསམ་ཡུནྲ་བམོ་དདད། །ནང་སྟོངཔ་ཉིདྷནམ་པར་དག་པས ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར 
ས་པ་ནམ་པརདགཔ །ཡུས་ཉྱི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་རམ་པརདགཔས །རྣམ་པ་ཐམསཿདམ་འཱནཔ་ཤོདྡེནམ་པརདགཔ་སྙ།རི་ཉརནནང་སངཔཉེདྡ་ནན་པརདགཔདང་།ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤཾས་པནན་པར 






\ 
༩ ཤེ 


དང་ །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁཱན་པ་ཤོདྡ་ནམ་པར་དགང་འདེལ་གཉིསས༔ 
པརྱེ་ཉིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པ་ 
ད་མཁནཔ་ཉདྨརམ་པརདགཔ་ 
ར་པཿདགངས །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱནཔ་ 
པརདགཔ་འདི་ལགཉོསསུ་མདད་གཉིསྲསུ་བརུམདསསོམ་འནེ་བམོ་དདད། ནང་སྟོང་ཉིདྨཔ 


།དད་གཉིས་སུ་བུར་མདུས་སོམ་ཡནཐམདདད། །ནངཧོངཔ 
པར་དག་པ ། །དེ་ལུཿནནངསང་པཿ 
ནྲ མེནྦཐམདད་དེ། །ནངནངང་ཿ 
ཉིདནྣམ་པར་དགཔ་ཧྭ ། རུརནནང་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །མཾག་གའ་ །པར 

དགཔའ་།རཔའི་འདུས་ཏའགཔ་ནམ་པརདགཔ །རྣའི་འདུས་ཏའགཔྒ་ནམ་པར་དག་པས།རྣམཔ་ 
ས་ཏལེག་པནམ་པ་༽གཔ་དང་ །རུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་འོད 


ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའདྡ་རམ་པར་དག་པ་ཞ །དྲ་ཆུརནནསྟོངཔ་ཉེདྨ་རམཔ་དདག་པ་དང་ །རྣབའ 


དེ་གཉིས་སུ་ 'བར་མང་སོ་སོམ་ཡནྲ་མི་དང་ 


ང་པཉིདྡ་སང་པ་བདགས་ །སྣའི་འྡུས་ཏེའག་པནམ་པརདག་པ །སྣ་འིའུས་ཏརག་བརྣམཔ་ 


ིདྨ་རམ་པཱའ་དགཔས་ །ཡཾདྱ་ཀླཱ་རམ་པར་ཤེས་པནམཔརདགཔ། 


ཉདྲ་རམ་པར་དགཔདང་ །ཡིྱ་ཀྷི་རམ་པ་ ཤེས་པ་རམ་པཿདགཔ་དང་ །རྣམ་པ་བྲམས 


< ༨༽ 


དྨ་དམཔཔདགངས །མགོ་ག་འདུས་ཏརགཔྨ་ནམ་པརདགཔ །མགག་ ས་ཏ 


དྲུས་ཏའེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མནཔཤདྡིནམ 


རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉཾསསུ 


དག་པས །རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོད་རྣམཔཿ 











ཧཱ།རེ་ པ་ཉིདནམ་པརདགཔ་དྲང་། སྣ་འི་དུངས་ཏའེགཔྷ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ནམཔ་ཐམ་ས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདག 

6 ིཾི སུ ོ་ིདནཔདགཔད་། གཔ་ད ང་ཐརསཅདམཀནཔ། མ་པར་དག་པ 
ཉན་སར ། ལྕུཁི་འདུས་ ཏའེག་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ །རྣམཔ་ཐམསུ་ཅདམའེནཔ་ཏོདྲ་ནམ་པར་དགཔ། འདི་ལ་གཉིསསུམདད་གཉིསསུུ་བུན་མད་སོ་སེོ སམ་ཡནྡྲ་ཐམི 

ཟ ཨ་པརདགཔས ། ཡུསྐ་ཀི་འདུས་ཏརིགཔ་ནམ་པ་མདགཔ ། ལུས་ཙི་འུས་ཏེའགས་ནམ་པ་རད་ པས ། རམཔ་ཐམས་ཅད་སྔནཔ་ 'རྣམ་པརདག་པ་སྭ ། 
ངས ཏཱ ལུསྭཀི་རཛུས་ཏའེགཔ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམེང་ཐྲམསཿད་མ ཁེནཔ་ཞིདྡེ་ནམ་པ་པདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤ་ར་དདོ་གཞིས་སུ་བུར་མད་སོ 

| ་ དད། །ནང་སངཔ་འིདྡ་ན་པར་དགཔས ། ཡདྲེ་ཏི་འདུས་ཏེརེག་པྷ་ནམ་པའ་དགཔ ། ཡདྡེ་ཀཱ་ གསནམ་པརདགཔས་ ། རྣམཔ་ཝམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉེད་རྣམ 
པདདག་པ་སྭེ ། དེ་ལྟརནནང་སྟོ་ སྟོངབ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པདང་ །ཡིད་ཏི་འདུས་ ཏའེགཔ་རམ་པར་དགཔ་དང་ ། རམབམནཅདམྱ་སནཉིད་མངརདགཔ དངིལ་གཉིས་སུམདར་གཉིས་སུངར 








།།ཆང་སོསོམ་ཡིན་ཐམ་དད་འོ། །ནང་སྟོངཔ་ཏིདྡ་མ་པརདགཔས ། མོག་གི་འ ག་པའྱི་སནྱ་སཱཾས་ཆོ་བླནམ་པ་དདག་པ ། མ་གགོ་འདུས་ཏཾརག་པའ་རྐེན་ཀིས་ཆོའ་བནམ་པ་དགབས། 
`± ་ དུང་པ ིུསཨའགཔ ཆོབས སེ རས །༣མ་སྲལས་སཛདམེནཔཉན 
རྣུམ་པརདྭགཔ་འྭདེ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིསསུ་ཧཱཿཨེད་ མ་ཡི ༤ ར །ནངསྙོངཔ་ཉེ་དརྣམ་པརདགེ་པས །རྣ་བའའེདུས་ཏའགངའྱི་ཉིནྱ་གིང་ཆརོ་བནམ་པདདུག་པ།།རྣབའི་འདུས་ཏེ 
གཡའིརྱནྱ་ཐེས་ཚོརབྷ་ནམ་པརདགངས་ ། ོད བཟམ་སཅདས་བུན་པིདནཔ་ དགཔ ! དེ་ལྙར་ནནང་སྙོངཔ་ིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིྱན་བྱིས་ཚོརབ 
རྣམ་པཿདག་པ་དང་ །རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁུན་པའེདེ་རྣས་པར་དག་པ་འ །གཤོས་སུ་མདད་གཉས་སུུ་བྲརམད་སོས་མ་ཡནི་བོདད་དོ། །ནངསོངཔ་ཤིད་ནམ་པ་དག་པས། སྣའ་འཇུས་ཏའགཔའི་ 
རྱེན་གྱེས་ཆོར་བརྣམ་པདྭ་དགཔ ། སྣའཾའཇུས་ཏ་འགཔའི་རྱེནབྱས་ཆོར་བརྣམ་པརདགཔས ། རྣམ་པ་བྲམཾསཿདམཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔསཱ  དེ་ལྟ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པདང་ སྣའི 


འདུས་ཏེརེག་པའྱི་སྐནྱ་གིས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པ་ངང་ །རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ེད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་བུན་མདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་ད། །ནང་སྙོང་པ་ཉིད 








༄༅། །ན་པརདགངས ། ལྕིའི་འདུས་ཏའགཔ ྱཾསཚོརབརྣམ མུཔརདགཔ་ ། ིའུསཏརེག་པའི་ཏུན་ིསཆོརབུས་པརདགཔས །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེནཔ་ 
ཿར་དགུཔ་སུ །དེ་ ནང སོངཔ་ཉིདནམ་པརདཿ དང །ལྕ ནུས་ཏེའག་པའ ན་ཧས་ཚོ་ འབྲརུམ་པར་གུ་པདང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ ཉནཔ་ཉིད་ནུམ་པར་དུགཔ་འདི་པ་གཉིས་སུམད 
+ ་ ི་ོ གས སའི ོང 
པས  ་ ད་དུང མ་དག་དང ། ད་ འེགཔ རོ ྣམཔ་ཝམས་ཅད 
ངེ ལོལ་བཿམསཅད་ ས་གེ་ཡི། ནུ་བོ པདྨནམ་པདག་པདང་། ་ཀྱིབབུས་ཏ་འག་པའི་རན་ 
གཔ མངོར་བནམབཟང་ཁ མ་པར་འ འག དག་གི 













(གཟུགས་རྣམ་བརདགཔ ། གཟཟགསྣ་ནམ་པར་དག་པས་ ༨ །ངཾ་ལྙརན་པེ ང་ནདེརམ་པར་དགཔ་དུང་ ། གྲ་གསྣ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། 
མ་པ་ཐམསཅདམཁྱནཔཧཾདྡེ་ནམ་པ གའདི་ལ་གཉིསྐ་མ སྭ མ་ཡིན་ཐམི་དདང་ དན ྣམཔར་དགཔས་། ཚོར་བླརྣམ་པའ་དག་པ † ཚོར་བ་རྣམ་པར 
ས ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅདམ ུནཔཉེ མ་པརད་ པུ ལུ ། དེ་ལུར ཉིདྣམཔརདགཔ་དང་ ། ཚོར་བནམ་ ཀ་བརྣམ་པརདགཔ་དང་ ༣་བཟ་ཅདམ ནཔ་ཉིནནམ་པར་དག་འདེ་ལ 
༡ེསསུ་མདད་གཉིས་ས སྤུ་བརམད སསོམ་ཡི་ ཐམོ་དང་ད། 7 ། འདུ་ཤེསརྣམ་པརདག་པ་ ། འདུ་ཤེསྨནམྨ་དུགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཁནུ་པ་ཉིད་ 
མ་པར་དགཔ་སྭ སུ ཕིསབཉིད་བགཔ་ངང་། ། འདུ་ ཏཀསྐུ་རཱམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། རྣམ་པཐྲམསཿད་མྱའེནཔ་ཏོད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉི་སྲས་མེད་དེ་གཉི 
་བའ་མད་སོ་ འའའ ་ །ཕི་སོངཔ་ཉིདནམ་པའདག་པས ! འདྲུ་ད་ནམ་པའརདགཔ ། འདུ་ཕྱདཱརྣམ་པརདག་པས ། རྣམཔཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་པའྲ་དགབ 
དིག ཆར " འདུ་པེདྲ་ནམཔརདག་ ཧི །རྣམ་པ་བཐྲམས་ཅང་ཿ མཆཉྱནཔོདནམ་པར་དགཔ་ བི ཏ་ཡདད་གཏོ་སསུབ་ ་བར་མད་སོ་སམ 








༡ ༄༅། །ཡནཐ་མི་དད་དོ། །༅ྱི་སོངཔ་ིད་ནམ་པརདག་པས ། རམཔར་ཤས་པནམ་པརདག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས །རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 

ཤ རྣམ་པར་དྭག་པདྭ། | དེ་ལཱཿན་ཤཱི་སྟོང་པ་འྭདརྣམ་པུཝ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་རུ་ཤཾསཔ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཁྱན་པའཾད་རྣམ་པའདྭག་པ་འདྲོལ་གཉིས་སུམདུད་གཉིསསུ 
༣མདྦ་སསོམ་ཡིནྲ་བ་མོ་དདད། །ཛུཾསོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརདགཔས ། མགྲནམ་པརདགཔ །མིགྡ་ནམ་པརདག་པས །རུར་པཱ་ཐཱམུསཅདུམཆུནཔ་ཉེདནས་པར་དགཔ་ས དེ་ཀུན 

@ སིན་པ ! མིགོརྣམ་པ་དག་པ་ངང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཏཾར་རྣམ་པརདག་པའདལ་གཞསསུ་མད་དུགཉིས་སྲུ་བརམོད་སོ། ཨ་ཡིན་ཐམདད་དོ། །ཤཱ་སྭོང་ 
_ པ་འདྡནམ་པར་དགཔས་། རབྷ་ནམ་པཱཔདགཔ་ ། ནབྲ་ནམཔ་པདགཔས། ། རྣམ་པཧྲམས༦དམཁྱན་པ་ཉིད་རམ་པརདག་པསྙ ད དྭ་ལུནནཔྲེ་སྙོངཔ་ཏེ ནམ་པར་དགཔ་དང་ །རྣབརནྣམ་པའདགཔ 

ཤྭ ང་ །མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པའད་ལ་ག (སུམད་དེ་གཏསསུ་ཤརམདས་སོམ་ཡནྲེབམ་དངང། །ཕྱི་སྭོངཔ་ཉེད་རྣམ་པདག་པས | སྣ་རྣམ་པའདག་པའྨརྣམ་པ༣ 
དག་པས།རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁེན་པ་ཏཾདྡེནམཔ ༣དག་པྐ །དཾལྐུརནངོ་སོངཔ༡དྷནས་པསདག་པ་དང་ །སྣ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པདག་པ་འད་ པ་གཉིས 









ཐཞ སུམདད་གཉེས༥ མམེད་སོ་སོམ་ཡནྲབ་མདད་དོ། །ཕྱིསོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས །ལྕི་རྣམ་པརདག་པ [ལྕ་རྣམ་པར་དགཔས ཨ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་པོད་རྣམ་པདདག་པསྙ ། དེ་ལྟ 
བིདདམ་དགསདང་། ། ལྷརྣམ་པརདག་པ་དང་  ནམཔ་བསམཅདམནཔཞིད མང་དགཔ་འདོ༽ དོད བཟའོ ད་པ་ད ། བྱ སཱ 
དགཔས ། ཡུསྣརམ་པརདགཔ །སསྐ་ནམ་པར་ རས ྣུམངཕམ་སཅདུམཁུན་ཀད ༨རྣམ་པའདགཔ་ ལ་ དེ་ལ ནཾ ངཔ་ཉིདྡ་མ་པརྡདག་པདང་ ། ལུསྣ་ནམ་པར་དག་པ པདང་ ། རྣམ་ 
བཟམས་ཅདམ་ཆེནཉད འདག་པ་འདི་ལ་ག མུ ག་ད ན་ཐམདེད་ད། ཁྱི་སྙོབཔཾ རདགཔས་། ཡདེནམ་པབ་དག་པ ། ཡརྡེ་ནམ་པརདག་པས། 

རྣམཔ་བྲམསཿདམ ་ དན ངོཔ་ཉིདྡན་མ་པརདག་པདང་ ། དགཔ་དང པས ་ོམམཔ་རདགཔ་བདེལ་གཏ 
དད་ངོ། ཟ་པ ། གཟུགས ནམ པ ། གྲཟུགས་རམ་པཿདག་པས ༽ རྣཔཔ་ཐམས་ཅད་མཉེནཔ་ཉིདྨནམ་པའདག 


་སས་ ་ །གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང  སམ་པ་ཐས་མཅང་སྱུན་ མཔར་དགར་འདིལ་གཉིས་སུམདདེགཉིསས་བརམདགེ་སོ ང། 


ཿ།། ༄༅། །ཕི་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་བདག་པས ། སྦྲརྣམ་པའདགཔ ] སྐྲརྣམ་པའ་དགཔས ། རྣན་པ་བྲམས་ཉདམཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ། དཾ་ལྟཿནཔཱཾ་སྙོང་པ་ཉེད་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། 
/8 སྒྲ་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲིནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམང་དགཉེསསྤུ་དརམང་སོསོར་ཡནེ་ཐར་དདད། །ཕི་སོངཔཉདྡ་ནམ་པརངག་པས ། དྡིདམཔད་ 
ད་པ ། དྲི་རྣམ་པར་དྲྭའ་པས་ ,རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་མནཔ་ཉིད་རྣམ་པརྲ་དགཔསྙ ། ལྟརན་ི་སོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། དྲི་༣མཔར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ 
ཉེདྨ་ནམ་པན་དག་པ་འདེལ་གཉ༥སུམདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོམ་ཡིནྲ་མོ་དདདོ། །ཕི་སོངཔེད་རམ་པརདགཔས་། རྡོནམ་པའདག་པ ། རྫོནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པཀྲམས་ཅད 
མཁུན་པ་ཉད་ནམ་པརདག་པ ། ་ཤི་ 







རཿ 


ཇཔ་ཉེདྡརམ་པརདག་པ་དང་ ། ལརྣམ་པ་དག་པ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདྲལ་གཉི་དྲ་སུམད་དགཉིས་སུ་བྱར 
ཿདགོ་སོ་མ་ཡནྡྲ་བ་མེདདད། ་།པཱ་སོང་པ་ཉཾདྷནམ་པར་དག་པས ། ༣ེགྲནམ་པར་དག་པ ། རེག་ནམ་པར་དྭག་པས ། རུམ་པ་ཐམཱསཿདམ་ཁུནཔ་ཉོད་རྣམ་པའདྭགཔ་སྙ ། དེ་ལྟནན་པཾ་སྙོངཔ་ 
ཉིདྣནམ་པ་དག་པ་དང་ ། ༣ེགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤདྡྨརམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཞིསུ་མདད་གཉིས་སུ་ུརམདས་སེམ་ཡནྡབམདད་ད། །ཕཱོ་སོང་པ་ཉཾདྡ་རམ་ 


༦ 














པཡྲ་འམསཿད་མཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམཔར་དག་པས་ ། ང་ལན་ལོ་སོང་པ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པདང་ ། ཆོས་ནམ་པའ་དགཔ 
དགས །ངོས་ནུམཔརུདགང། ོ་སནཔ་དབ་པས། །ནུ་པཔམ་མཅད་མའཔ་ད་དཔ་ དངང བས་པར 
ངང ༈ རྣམཔ་ཝཱམས་ཊུད་མཁུནཔ་ཉདནམ་པརདགཔ་འདལ་གཉས་སུམདདགའསྲས་བུར་མདང་བམ་ཡནྲ་མདུདད། དི་ང་༦་དན་ ང་ ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་ 
༢དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུམ་ཁུནཔ་ཉིདྡ་ནུམ་པསདགཔ་འདོ་ལ་གཉས་སུམད་ད་གཉེས་སུ་བུར་མདསོ་སེམ་ དཀནྱའིགང་པའོདྲམབ་འདང་བདང་ ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ 
པརྣམ་པར་དག་པ །ན་པའིནམཔར་གས་པ་ནམ་པར་དག་པས་ །ྲ་བསས་ཅདམུཡུན་པ་འྡནམཔར་དགང་ད ཟ རར སྨིད ི་མངས་འོནས་བདག་པས ཀི སྣའྲམཔར་ཤིསཔ་ 
པཿདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉད་རྣམ་པརདགཔ་འད་ལ་གཉསསུམདད་གཉསསུ་ ༣ ། བརན་པི་སོང་འིརརམ་པར་དག་པདང་ །པའིར་པའ་ཤས་བྲ་ནམ་པྲ་ 
དཔ གྡེན་བརང་སངོནསཔ་དགངས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏོད་རྣམ་པརདག་པསྙ ། དེ་ལུ་ནི་སོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའརྣམ་པར་ཤག་བ་ 











།དགཔདང་ ། རྣུམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདརྣམཔརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིསསྱུ་བརམང་སོསོམ་ཡནྡ་བརོ་དདུདོ། །ཤཱཾ་སོང་པ་ཉིད་ནམཔ་དགཔས ། 
ཟིནཔ་པར་ཤིས་པ་རམ་པརདགང་ ། ཨང ཤིས་པྨ་ནམཔར་དགཔས ། །རྒམ་པ་བྲམས་ཅད་མ་ཁེནཔཉི་དྲནམ་པདག་པ། ! དཱ་ལརན་པི་ཧོང ངཔ་ཉིདྲནུམ་པར་དགཔ་ད་ ¡ ལྕཾའཾ 
པར ས་པྨར་པར་དགཔ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམསཅདམ་ཁྲུནཔ་ཏིད་རྣར་ང་འདགང་འདོ་ ལ་གཉི་སསུམདད་གཉིསྣ་་བརམང་སོ་སམ་ཡེནྲ་པམི་དད་དོ། ། ཇི པཉིད་ནར་པར་དག་པས། 
ཡསྱ་ལྷེ་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དགཔ་ ། ཡུསཿ་ནམ་པརས་པྲ་ནམ་པརདགང་ས ། རྣམ་པ་ནི དནས་པརདགཔད། ] རི་ལུརན་ཕཱདང་པཉིད་ནར་པརདུག་པདང་ ། 

ཨ་སྨིནམ་པར་ཤས་པྷ་རུམ་པརདག་པ་དུང་ ། རྣམ་བཏྲམས་ཅདམཁུཿ པཔ་ཉིདྡ་རཱམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད་ ཊོ ཉིས་སྲུ་བ༔ ད་པས རོར མ་དང་ད ི སུངཔཉེད 
མཔརདག་པས ། ཡ་དྱཱ་ཀླཱི་རམ་པར་ཤཾསཔ་ནམ་པརདགཔ་ ། ཡིདྨ་ཀྲཱ་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པརདགཔས། ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པའིདྷནམ་པར་དགཔ་ས | ངེ་ལྟརན་གོ་ཉོང་པོད 
ཡར་དག་པ་དང་ | ཡཾདྲེ་ཉྐི་ནམ་པར་ཤཾས་པནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཤིས་སྐུཔད་ ་གཉེསསྦུ་བ ` འིན ཚདདདེ། | 





༧།།ཱིམངཔ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དགཔས ། མགུག་འུས་ཏུརེགཔ་ནམ་པརདགཔ་ ། མིག་གོ་འདུས་ཏེའེ་གཔྨ་ནུམ་པར་དྭགཔས་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུནཔཏིངྱ་རུམ་པར་དགྲར ། དེ་ཆུང 
ིསྟོངཔ་ཉིདྨོནམ་པྲ་རདགང་དང་ ། མིག་གི་འདུསཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དགུ་བ་དང་ ! རམ་པ་ཐམས་ཅདུམ་ཁེནང་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགང་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས། བཱར་མད་སོ་སོ་མ 
ན་བམི་དངང། །ངཱཾསོངཔ་ཤིརྷརམ་པྲར་དགཔས | ཆབའི་འདུས་ཏ་རེགཔ་ནུམ་པརདགཔ ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏེརགཔ་རྣམ་པར་དག་པས | ནཾམ་པ་ཐྲརསཿདམ་ཁྱེན་པ་ཉེད 
མ་པར་དག་དྭ | དིར པཔ་ཉད་ན་པར་དགཔ་དང་ ། རྣཔའི་འདུས་ཏེ་རེག་ཕྣམ་པཿདུག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁུན་པ་འིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉཾསསུ་མད་ད 
གཉིསས་ མམད་སོ་སོམ། ཐྲ དདངོ། „ །ཛོ་ཧྭཱོ་པ་ཉིད་ནམ་ཕར་དག་པས ། སྣའི་འངུས་ཏུའེག་པ་ནམ་པར་དགཔ ། སྣའི་འདུས་ཉེ་རགཔྲ་ནམ་པར་དགུ་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངད་ 
མཁྱནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པའདུག་པ་ ] དེ་ལྟརནཕི་ཧཱོངཔ་ཧིདཱནྣམཔརྔ་དགཔ་དང་ ། སྣའི་འཇུས་ཏརགཔནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བམསཅད་མཁྱན་པའདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཏུས 
མེདད་གཉིས་སྲུ་ཤརམང་སོསོམ་ཡན་མ་དདང། ཕྱི་སཱོང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་པས །ལྕེའི་ཐུས་ཊརེག་པ་ནམ་པའདགཔ །ལྷའི་འདུས་ཏེའེགཔ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ ཱ 











༧ ༄༅། །པ་ཧདྷནམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྲེ་ལརནྭ་ཾ་སོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པ་པདག་པདང་ ། ལྕེའི་འུས་ཏའེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམབནབ་ཧིདནམ་པར་དག་བ 
༡9 །དིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཤོསས་བར་མེད་སོམ་ལནི་ཐམི་དདདོ། ཕི་ཧོངཔ་ཉིདྡནམ་པར་དགཔས་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རིག་པྷ་ནམ་པ་འདགཔ་ ། ལུསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པྲནས་པར་དགཔས ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམལནུཔ་ཉུདྡནས་པར་དགཔ་ས །དྷི་ཏརན་ཤཾསངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པ་རདགང་དང་ ། ལུསྱ་ཀི་འཇུས་ཏིརགཔ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐཱམསཱཅད་མཁུནཔཉིད་རྣམ་པར་དག 
ཤྲི འདི་ལ་གཉིསུམདད་གཙོས་སྲུ་བུར་མདསོ་སམ་ཡནྡྲ་བམེ་དངོ། ཕྱི་སྟོང་ཉིདནམ་པཿདག་པས་ ། ཡེ ཀོ་འུས་ཏའགབ་ནམ་པར་དག་པ | ཡདྱ་ཀི་འྡུས་ཏ་ག་པནམ་པའར་དག 
པས ནམ་པྲ་བསསཿདམྱབནཔ་འོདྡེ་ནམ་པ་དག་པྱས །དེ་ལྟརནཕྱེཧཱོངྲཔིད་རྣམ་པུན་དག་པ་དང་ །པེདྱེ་ཏའུས་ཏརག་བྷནམ་པྲར་དགཔ་དུང་ ། རྣམ་པཝཾམསད་མཁྱནཔ་ཏིད 
4 རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གོསེ་སུ་མདད་གཉིས་སྐུ་དརམད་སོ་སོམ་ཡནྲ་བམདདདོ། །ཡི་སོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པས ། མགེ་གི་འཇུས་ཏུ༢གང་འྱི་དནྱ་གིས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པ ། 
མཾ ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་ གྱེས་ཆོངབྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསུ ། ད་ལྟརན་ཕཱེ་སྙོང་པཿ རྣམ་པཔདག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའི་ 





༧།རྱན་ཚྱཾས་ཆོར་བརམ་པ༔དག་པ་དང་ ། མུ་པ་ཐམསཅདམྦའེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདྲག་པ་འདཱིཔ་ ཉིསྭསུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམད་སསོམ་ཡན་མོདདདོ། །ཤཾཧོངཔ་ཏདྡནམ་པདཱད་ག 
ངས དྲ བའ དགས་ཏགཔའིཉནཅིས་ ཤྲ མ་པར་དག་པ ] རབ འདུས་ཏེརགཔ་ ཚ་བྷ་ནམ་པར་དགཔས ། ུམ་པ་ཐམསཉཅདམ་ཅིནང་༡ རྣམ་པརདག་པ་ན ། 
༥༣ན་ཕི་སྣོངཔ་ཉེདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ན་བའ་འདས་ཏ་རག་པའྱི་ཏནྱ་ཧེས་ཆོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁུན་པདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གས་སམད་ 
ཉི་ན་བམདས་སོམ་ཡོནཔ་དད། །བནཔ་ཉིདམཔརདག་པས། ི་ངཏགཔ་ྱིན་ོབྲནསབསུ་འའདས་ཏགཔའ་ྱ་ས་ཚོར་ནམ་པར 
གཔས་ ། ནཱར་པྲ་བམསཿད་མཁཱན་པ་ཏིདྡ་ནམང་རདག་ང་ཧཱ ། དྭ་ལརན་སོངཔ་ཉིདྱ་ནམ་པཱ་པ་དྲག་པ་དངྱ སྣའིའཇུས་ཏའག་པའོཉིན་བྱོས་ཚྲོར་བརྣམ་པའ་དགུ་པུདང་ ། རྣམ 
།ཐམས་ཅད་མ་ལེན་པ་ཉིངྡ་ནམ་པརདྲག་པ་འཇོལ་གཉིསསུ་མདང་གཉོསསུ་དརམདས་སོམ་འ དེད །ཕྱི་སྙོང་པཞིད་རྣོམ་པར་དག་པས །ལྕེའི་འདུས་ཏའེགཔ ནཱཐིས་ཆོན་འ 
:མཔར་དགཔ ། ལཱའ་འཇུས་ཏའེག་པའྱི་ཏན་ཐེས་ཚོར་བླནམ་པར་དག་ང་ས །རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་༧ རྣམ་པར་དག་པས ། དཾ་ལྟ༨ པི་སྟོངཔ་༡དྡ་ནམ་པའོདག་པདང་ ། འའྱངས་ཏ 







རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་ 


པས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྲནམ་རདུགཔ དེལརནུངཔ་དནམ་པརདག་བདང་། ཡི་ཀི་ནུང་ཏརེགཔའི་ུནྱ་ིས་རོརབྲ་ནམ་པརདག་པ་ང་ ནུང་པ་ཐམས་ཅདམབིན་པ་འིད 
ན་པརདགཔ་འདལ་གཏིས་མམདདགི མ་བུ ཡོམ་ 
པ་ 







དེགཉིསསུ་བྲརམདསོ་སོན་ཡུན་ཐམ་དདད་། །ཤཱ་ནང་ཐོངཔཉིདྡནམ་པརདགཔས ། ཆོར་བནམ་པརདགཔ། ། ཚོ་རབ་རྣམཔརདགཔས།། རྣམཔ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པཉིདནམ་པར་དགུ་པ 

མོབས ཏ་པ ོང ཚོབནམཔདག་པས པ་རུ 

དདེ། །ིནངསྟཾངཔལིདརྣམ་པའདག་པས | འདུ་ཤེས་རྣམཔརདག་པ ། འདུ་ཤསྣནམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཏི་དརྣོམ་པཿདྭགཔ་སྭ ། དུས ངྷསོངཔ་ཉིདྨ་ནཱམ 

རདག་པ་དོང་ ། འདུ་ཤསྣརམ་པའདགཔ་དང་ ། རམ་པ་མས་ཅདམུནཔ་ཉིདམཔ་རདག་པ་འདིལ་གཏིསྲས་མདདེགུཉིསུ་བརམདསསོམཡིབཟ་དདད། །ཉིནངསྙོངཔ་ཉིད་རྣམ 
༩ 


པར་དགངས ། འདུ་ཕྱེད་རྣམ་པསདགཔ ། འདུ་ྱད་རྣམཔརདགཔས་, ནྣམ་པ་ཐྲམགཿདམཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པསྭཱ ། ད་ ཨང རྣམ་པརདག་པཔང་ ། འདུ་བྱེད་རྣམ 
ག་དང ནད་བསཅངསྱཔོ ང་དད་དོ མེད ཆ་ར གངས །ནམཔརཤེན་་ 
ནདག་པ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པཿདགཔས །རྣམཔ་ཐམསཅདམཁྱན་པ་ཉོད་རྣམཔརདག་བར ། དེ་ལྐརན་ཧྱིནངསྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམཔ 


༧ 








ཡ ༄༅། །ང་ཐམས་ཅདམ་ཧེན་པ་ཉིདཱནམ་པཱར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམདད་གཉིསསུ་བརམདོ་སོན་ཡནྡ་བརདེད་དོ། །ཕཱནང་སྟོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། མག་་རམཔའ་ 
༢ དག་པ །མགྲནམ་པའ་དགངས ། རྣམ་བ་ཐྲམསཅདམཁེནཔཉིངྡ་ནམ་པརདག་པན། །དེ་ལྟན་པཱནངསོངོཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་དང་ ། མིགརྣམ་པར་དགཔདང་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མ་ཁྱེནཔ་འེདེརམ་པའ་ 
¿ རགུཔ་འདི་ལ་གཉིསྣ་སུམད་དུགཉི་སྣས་བཟམདོ་སོམ་ཡིནྲ་ཐམའེདདོ། །ཛནང་སངཔ་འདྲནམ་པ་རདགཔས ། ནབྲ་ནམ་པར་དགཔ །རྣ་བནམ་པར་དགུ་པས  ། ནུར་པ་ཐམ་སཅད་མཁུན 
1 །བ་ཧྭཾདེ་རྣམུ་པའདྭགཔ་སྟེ ! དེ་ འན་པིནོང་སོངཔ་ཉིདྷནམ་པ་དགལ་དང་ ། རྣ་བརྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་འིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉཾསསུ་མདད་གཉཾསསུ་བྲརམད་ 

སོསོམ་ཡནཐམི་དད་ངོ། །ཕྱིནང་སྟོངཔ་ཉད་རྣམ་པའ་དག་པས ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ ། སྣ་རྣམ་པརདག་པས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདར་ཁུནཔ་ཧིད་རྣམ་པར་དཀ་པ་སེ ། ད་ལུརནྱ་པོནང་ 

¡ ང་བ་ཉིདནསཔར་དགཔ་རང ། སྣ་རྣམ་པར་དགཔདང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱནབ་ཉཾངེ་རྣར་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསེ་སུ་མདད་གཉེསསུ་བྱདམད་སོ་སོམ་ཡའེ་ཛ་མ་དད་དོ། ཕི 

ནཾ ཨ་པར་དག་པས ། ལྕ་རམ་པར་དག་པ ། ལྕ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་ཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགང་སྭ ། ད་ལྟརན་ཤིནང་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔདང་་ 





ཤགྐཤཱརྣམ་པར་དག་པ་དང ། རྣར་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཏྱན་པ་ཏོདྡ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལག གཉིད་སད ཅདས་སོམ ན་མ [ཕྱིནངསྟོངབཏཾ 
་ལུསྣ་ནམ་ང་འདག་པ ། ཡུསྣ་ནམ་པརདགཔས ། 


རུས་བཟམཐད་བེནཔ་ི ་སང་ཏོད་ནཔ་བདག དང །ཅ་ནངཔརདག་བདང་ །རྣམ 
མཅདམངན་ཉད་ནམ་དུག་པའདལ་ག མདེགས སསམ་འཞེ དད 7 རདགཔས་ ། ཡིདྣརམ་པརདག་པ ། ཡདྡ་རམ ། 
པརདགཔས རྣམཔ་ཐུམསདམ། པད་འདབ གས་ན ཟམསཅདམིཔཤདནམ་པདགཔའདལག་ུ་ད | 
གཉིས་ཨུ་ མེདསུསོམ་ཡྡྲབ མ་བརདགུ་པས ། གཟུགས་ནམ་པར་དགཔ ། གྲབགུས་ནམཔ་རདག་པས ། ¦ རྣམ་པ་ཧཱམསཅུད་མཁུ ཁྱནཔ་ཉེད་རྣམ 
པའང ག་པ་ དན་པ བལ་ཏི ཨ་སངས ། གཟུགསྣ་རམ་པར་དག་པདང་ ༥ ི་ོ དད་ག 
མུདགཔརུ། ། གུར སཱོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས ! སཱ་རྣམ་པར་དགཔ་ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས ˆ ་ ! དེ་ལྟར་ཡིན ངང 











པཤ།༄༅། །ཧྭོངཔ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་དང་ | གྒྲ་རྣམ་བཱརད་གཔ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམཁྱནབ་ཉེཾ་དརྣམ་པ་རད་གཔ་འ་དེ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམང་སོས་མ་ལོའྲ་བམིད ། 
༡6 །དོ( །ཕྱི་ནངསྙོངཔ་ཉིད་རྣམཔ་དདག་པས ! དྲཾརྣམ་པད་དགཔ ! དྲེ་རྣམ་པརདག་པས ། ུཔ་ཐམསཅད་མནཔ་ཧདྡེ ! སྭོང་བ་ཉདྷ་ནམ་པར་དག་པ 
4 །དང ! དྲིརྣམ་པརདག་བ་དང ༈ནམ་པ་འམས་ཨདམྱ་ནཔ་ཉིད་ནམ་བརདགུ་འདི་ག གྲན་དདདེགཉིཅས་པརཟ བོ ཐམི་དདདོ། །ཧཱཾནང་སྟོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརདག 
ཆཿ པས ( རྡོ་རམ་པར་དག་པ ། དྡོནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མཌནབ་ཅདྡ་ནམ་པརདག་པ ། དྲེ་ལུརན་པིན་ངསོང་པ་ཉེདྡ་རམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | ] 
རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདྡ་མང་དགཔ་འདིལ་གཞེས་སུ་མདད་གཉིསས་བརམདསོ་སོམ་ཡནྲ་བ་མི་དདད། །ང་ནང་སོང་པ་འོདྡ་ནམ་པརདག་པས །ཟགྲ་ནམ་པ་དདག་པ ། རེགྲ་ནམ་། 
@ པརདགཔས ། རྣམུཔ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདྲ་ནམཔརདགཔ་སྟྭ ། དེ་ལྟརན་པུ་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམཔ་རདག་པདུང་ ། རེག་རྣམ་པ་དདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ 
པ་འདེ་ལ་གཉིསསྭ་མདད་གཉིས་སུ་བྲརམདསོསོམ་ཡནྡྲ་བམེ་དད་དོ། །ཕི་ནང་སོངཔཉིད་ནམ་པརདག་པས ། ཆོསྣ་ནམ་པར་དགཔ ། ཆོས་ནམ་པར་དགཔས ། ནྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁེན 








པ་ཤེདྲནམ་པ་འདགཔས ། དྭ་ལྭརན་ཧིནང་སོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་དང། ཧཱོས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་བཱམསཅང་མཁྱེནཔ་ཉེད་རྣམཔརདག་པ་འདོ་ལ་གཉཾསསུམདདེ་གཉིས་སུ་བུ༣ྨ 
ཡུད་ན་པརདགབས 3 གམ དགག་པར ཤིག་པ་ནན་པརདགས ཡིག་གྫིམཔ་གས་པན་མངདགསས།། ལགཏིམདདད་གཏིས་བཡད 
རྣམ་པར་དག་པསྙ ། དེ་ལྟརན་ ཅེ །ཉངྡེ་རུམ་པ་རདག་པདང་ །མིགགྷི་༣མ་པར་ཤས་པྨ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསད་མཁྱནཔ་ཉོད་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཏིས་སུ་མདད་ 


གཉིསསུ་བརམདསོ་སོམ་ཡོན་ཐམིདདད། །ཕུནཔསོང་པ་ཉདནམ་པརདགབས ། ན་བའྲི་ནམ་པཿ་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ། རྣབའིནམ་པརྡ་ ཤས་པྨ་ནམ་པར་དག་པས་།ནྣས་པྲཐམས་ཅདནཏྱེན 
པཏདནམ་པརདགཔ དྭ སྲས ཚི །ནབའིནིམ་པར་ཤིསུཔྨ་ནམཔར་དགུ་པདང་ །རྣམང་ཐམས་ཅདམའིནཔཉིདྲནམ་བརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསས་མདདགཉི་སྲས་ 

ཨདསོསོམ་ཡིན་ཐཿ ཐའ ཕི་ནང་སོུང་བཉིད་ནམ་བཟདག་པས ། སྣ་རྲི་རམུ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརརགཔ ། སྣའརམཔར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། ྣམཔ་ཟམནཉདན ཤན་པ 
པར་དག་པ །དེ་ལྟམན་“ཕྱིནང མམས སེི་རས་པར་ ས་མར མ་པར ེས་པནམཔར་དག་པས།།ནམཔབམམ ན་པས 








༤ 


སོ ¦ - .\༽7. 
མཁེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔ ། དྲ་ལནན་ལི་ནང་སངཔ་ིད 


པས ¦ ནམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུནཔ་འིདོ་རྣམ་པར་དགཔ་ཧ ། 
མ་པ་མ 


མཿ 


།སོ་སོ་མ་ཡ་ན་ཐམི་དདད། །ཕནེངསྐུངཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔས ། ལུའིནམང་པཤཾས་པནམ་པརདགཔ་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པའདག་པས ། རྣམ་པ་བུམས 
ཨ་པར་དག་པདང་ ། ་ཝཱལྷིརྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པཿ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གཉེས 

སུམདན་གཉེསྲས་བརམད་སོསོམ་ཡེནྲབ་མི་དད་འོ། གཿ བར་གངས ། ཡུསཀྱ་ 
པ་ཐམས་དམཁྲིན་པིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་ན། ! དེ་ལྐུརནཡནང་སྙོངཔ་ཉིད་རམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། ལྷུས ཱ 
པའདིལ་གཉི་སྲསམདད་གཉིད་སུ་བྲཿམད་སོ་སོམ་ཡནྡེ་དར་དེད་དོ། །དིནང་སྙོང་པ་ཉིད་ནྣམ་པརང་གངས ། ཡདེ་ཀྱེ་ནྣན་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པ་ | ཡདེརྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ང་འདག 
ད་ར ཐཔ་ཤདྲེ་ནམ་པདག་པ་དང་ ། མི་ད་ཀྱི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུན 


མཔར་ཤས་པྨ་ནམ་པན་དགཔ ། ལུསྱ་ཀྡེ་ནམ་པའ་ཤིས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས། ། རྣམ་ 


ནེཐམ་དདདོ། །ཕཱ་ནང་སྟོང་པང་ནམ་པར་དགང་ས་ ། མགེ་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག ། 


ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེད་རྣམ་པའདག, 


། 
༈ 





ཅད ད 


ྒ 





ཀྣྩསཨྲ་ྣྣ། ་ར 
པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཡད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉས་སུམང་ དི རེགས་སིས་མི་བ པ་ལ ་ ལབས སོངཔ་འིད མང་རདག་པདང་ །ན་བའ་དུས་ཉའགཔ 
སང །རྣམ་ ལི་འདུས་ཏརག་པྷ་ནམ་པར་དགཔས །རྣམ་བྲམས་ཅད་མཁེན་པ་འོད་ནམ་པ་དག་པ ! དཾ་ཉྟ་ན་པཾ་ནང་སྡྲཔ་ཤང་རྣ་ ¬ ༣༠ 
རྣམ་པའ་དགཔ །རྣ་བའི་འཇུས་ཏེརེག་པརམ་པརདགཔས །རནམ་པྲ་དུམ་ས་ཅད་མ་ཧནང འི སསར པྲང ཡིན མིདདཔ་ ཛོ གོངཔ་ཉི མ་པརདགཔས། སྣའི་འཛུས་ཏ རཔ 
| ༡༠ ར་འཚ ༨༡ ལ་རོལ །་ག དང་གསྲས་བརམད་སོ་སོམ་ཡ། བྲམི་དདདོ། །ཕནངགོ ༽༽ ལལ 
༥པདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉེ་དརྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་བ - ཟི ༡ནན་ཧིནངསཱོངཔ་ཉེདནམ་པརདག་པ་དང་ ། འག་པྨ་ནམ་པརདག་པདང་ ། 
` ༢ གྲ་པ་རིམ་ རོག ༤ དགར་ །རཾ་ལུནན་ཧྱིནང་སྙོང་པེ་ རྣམ་པའདག་པདང་ །སྣ། ༣ \ 
མ་པར་དག་པ | སྣའིའདུས་ཏེརེགཔ་ནམ་པརདགཔས ྨམ་པཱཧཱསསཿདར་ཡཔ་། ྨ་ད ཉྲཱ་མི་དདདོ། །ཛུ་ནང་སོངཔ་འོདྡ་ནམ་པར་དགཔས་།ལུ་འི་འཛུང་ཏརག་པྲ་ནམ་པརདགབ་འུའ་ 
མཔ་འམས་ཅདམ་ཊུནཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འི་ལ་གཉིས་སུམ་དད་གཉིསས་བརམདུས་སོམ་ཡིནྲལོ་དདུད། ཛུ ནངན་ངཔ་འོད་ནམཔ་རདུག་ངས། ། ར་ས ཏའེགཔ་མ་པར མ་པ་ཐླས 
མ་ཅན །རྣམཔ་བྲམས་ད་མཁྲན་པ་འིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྙ ། དཾ་ལྟརན་ཛནེངསྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐྭསཱ། 







རྩ ་{ སི་ཏ 


29 པར་དགཔ ། ཡུས་ཉི་འཛུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་བྲམས་ཉདམཁྲནང་ཏེ ནུམ་པརོད་གུཔ་སྙ །དེ་ལཱ༣ཱཿ ིནཧྟོངཔ་འིད་རྨུམ་པར་དགཔ་དང་ | ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏགཔ་ནམ་པ | 
„ ངགཔ་དང་ | རམཔ་བམེས་ཅུདམ་འུནུཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདང་གཞིསྤསླུ་བརམདས་སོར་ཡུན་ཐམི་དདད། །ཕི་ནྲ་ཚོངས་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པྲས །དྲེ་ཀུའདུས་ཏ ་ 
ཧཾ །རེག་བྷནམ་པརདགཔ་ ། ཡདེ་ཅི་འདུག་ཏའེགཔྱ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་བྲམ་སཅདམཁྱནཔཉིད་རྣམ་པརདག་པུསྙ ) དེ་ལ་རནི་ནང་རངོཔཉེ་དྷནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཡདྱེ་ཉེ་བདུས་ཏརགཔར་ 
པུའ་དགཔདུང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉེདེ་ནས་པར་དགུང་འདིལ་གུཉི་སས་མདད་གཉིསསུ་བརམདསོསོར་ཡིན་ཐརདདདོ། །ཛུནངྷངཔཉོདྡ་ནམུང་པདག་པས་། མིག་ག་འདུས་ཏེརགཔའ་ 
 རྐྱེན་གྱོསེ་ཆོ་དབྲ་ནམ་པྲརདྭགཔ ། མིགགི་འཛྱུས་ཏའེགཔའི་ཆེནྱ་ཧིས་ཚོར་བནམ་པརདག་པས ། རྣམཔ་ཐམསཅུད་མཁུནཔ་ཉདེ་རྣམ་པྲདགཔསྙ ། དསརཱཾངགཔཤ་ན་པརདགུཔ་དང། 
མགགི་འདུསཏི་རགཔའྱཉིནྷ་ཧིསཚོརབྷ་ནམ་པ་དག་པདང་ །ནམ་བཐམས་ཅད་མཁནཔཏིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉེསསུམད་དེ་གཉིས་སུ ངརམདས་སོམ་ཡནེཐརི་དད་དོ། །ཕྱིནངསངཔ 





། སས ང་ བའ་འཇུས་ 500 དགུ གའི་འཏ འག་འྱིུནིས་ཆོབནམ་པར་དག་པས་ །ནསུབ་ཐམསཅད་རྩ་འནཔ་ིདནམ་པར་དགུབ་ 
ས་ དང་ ། རྣབཱའི་འདུས་ །ཏ་གཔའོཉནྱཾ་སེས་ འབརམཔར་དགབ ]ར་བྲབམསདམ་ནཔཉིདྒན་པདག་པ་འ་གཏིས དད 
ཏད དདནུནང་ ཁིིང་ུ་པར་དགཔས སྣའིའདུས་ཏེའག་པ ༩ྱཉིན་ཧཾ སཚོརླདམ་པརདགུཔ། ལྷ་རི 
དགས ས་འ དན་པ ཧུ) ད་ལྟར རན་པིནངོངཔ་ཤེ་རཚུ་པར་དག་པ ལིའབུས་ ཏེརེགཔའི་ཆ ཟི ཨིར སྔེལ གབ 
ཱུ ༥པྲ་དུག་པ་འདོ་ལ་ སྭ ཡེདདེ་གཉིས་སྲུ་ཧམང་སོ་ ུ་ན་ཐི་དདད། ངཱ ་། གཱ་པས །ལའའདུ་ པའྱི འདུག་པ 
ྲ ཏེའ་གཔའྱི་རནྱ་གིས་ཆོར་བནར་པར་དགུཔས། རྣམཔ་ཐོརསུ་ཅད་མུཁེ པུ་དནས་པརདགཔ དེ ན་ན ང་སྙོང་པཉཾ རྣམཔརཿ རི 
ངས་ །རྣམ་བཟྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉོསནུ་མདདེ་གཉིས་སུ་བྲ།ཡདསསོམ་ཡནྡབ་མི་དང་དོ། །ཚིནསོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརདགདང་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏིའེག 





ཨཿ ཨེ 


(ངེལ 





པཉདྡནམཔཿདགཔ་ །དྭལ་ནནཔ 
པཐམས་ཅདམཁེནཔའིདྷནམར་དདུགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ། ས་ ་ 








ཤ།།རྣམ་པར་དག་པདང་ ། ཚོབ་ནམ་པ་དདག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ༔ (ཉན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པདདག་པ་འདིལ་ག ིསསམདད་གིསས་བར་དམསོམ་ཡན་འིདདད། གྟོངཔ་ ་ཉིད་ཧྭོང་པ་ཉོདམ། 
ངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། } 
སོལ རེ པརདག་པས། 





མང་ཐཱམ་ས་ཅད་རྲ་འུནཔ་འིདནམ་པར་དག་པྭ། དི་ལུརན་སྙོངཔ་ཉིད་ 
ཙམདདེག། འསདབ རམད་སོ་སོར་ཡྲབམི་དདདོ་། ལོ ངཔ་ 
དྲ་ནམ་པརདག་པ 


པར་དགཔས་། ། འདུ་ཤིསརམ་པར་དགཔ ། འདྲུ་ ཤིསྣ་རམ་པརདག་པས་ ། རྨུ 
འདུ་ཤིས་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ད་འབད་ནི མཔརདགཔ་འདོ་ལ་གཉིས། 
འདུ་ཤེད་རྣམ་པརདག་པ ། དྲ རྣམ་པར་དགཔ་ས་ ། རྣམ་པཕྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིང་རྣམ་པརདག་པ་ ། ༈ རི་ལ ནསང་པཉད་སངཔི ཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། 
དང་ ི་ོ ས་མདོར་བ མེ བིད  ཊ་ི་ངཔི་མམ་པ་དགཔས་ ། རུམཔར་གསུབནས 
པརདགཔ །རྣམ་པར་ཤེསཔརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ] ིདྨནམ་པརདག་པ ། དེ་ (རུརན་སོང་པཉིད་སྟོངཔ་ཧི། ཉམང་ར་དྲགཔདང ། རྣམཔའ:ཤེས་ ུ 

པ་དང་ །རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིང་རྣམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་ ་ིོ་འི་མ་དངང། །སྙོངཔ་ཧདེ་སྙོངཔཏཾ ཏིསཔས་ག་པས། །མགརྣམཔའདགཔ། 


ཐམས་ཅདམཁནཔཀི 


གཉིས་སུ་མདད་གཉེས་སུ་པྱ 





*། ༄༅། མོགརྣམ་པར་དགདྭས ཨ་ཟེན་པ་ཧིང 
| ༄༅། མག །ད་ས་ ། རྣམ་བཀྲམས་ཉད་མཿཤྱེན་པ་ཉིང་རྣམ་པའ་དགང་སྙེ ། ད་ལཱ་ན་སྟོངཔ་ཉོདེ་སྙོངཔཉེད་ནམཿ པེ 
སོ ངོབདཉན་པ། „ གན་པར་དགཔས་ །རམབསུམསཅདས་ཚེནཔ་ རེ་ནུས་པརརགཔ་ད།།་རན་ཨོང།དེ་སང དནམ་པའ་དགཔ་དང་ །མགྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ 
ས་པས ོང གོགཞིཉཉདྲ་དམ་པར་དབ་པྲ། དརནྡ་ོ་པིང་སོངཔ་ི་ ད་མ་དང །སྙོང་པ་ལེད་ྒུངཔ་ཉདྡ་ནམ་པར་དགཔས་ །ནབ་ནས་པར་དག་པ །ཟྣབནས་ | 
ཌྷ འདིལ་གཏིསསམདད་གཉིསྣ་སབརམད་སོས་པ་ཞེཐརི་དདདེ། པདཔ དདནམ་པར་དགཔ་དང་ །དབྱནས་པར་དབ་པ་དང །རྣམཔ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉི་ད་རྣམ་པར་དག་པ 
སེ་འགུརན་སོང་བཅིད་སྟེངཔ་ཉི་དྐངས་པརདག་པདང་ ། སྣ་རྣམ་པར་འགབ་དང་ ། ངང དྨ་རམ་པ་ུ་དགརས །སྒ་ནམ་པར་དགང་ །སྷ་ནུམ་པདང་གུས །ནམ་པ་ཞམས་ཅད་མུན་པ་ཉིདྨ་ནམཔ་དགཔ 

༼ །མི་གབའིརྐམ་པར་དགངས། ལནསཔར་ །སྣརྣས་པདདག་པ་དང་ ། རྣན་པ་ཐསགཿ ཨིནཔ་ཉིདྨནམ་པའདག་པ་འདི་ག་གཡིས་སུམདདགཞིས་སྲུ་བདསདགཡོན།འའྲེ་བ་མདེད་ད། སྟོང 
ད་པ ཉད་མཔར་དགུང་བ། ལནས་པར་དག་པས། ལྷ་ནམཔརདགཔས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ ཤདྡེ་མ་པདདག་པླ་།།འེ་ལན་ ཨཱཿ ད་མ ྲུ་བྲརསདས་སོན། མནྲེབ་མདེདད།།སྟོངཔ 
ཤས དམ་བྲ་བས་སཅདམྱ་ིན་པ་ཉིརྣ་མཔ་དགཔ་འདིལ་གཅིས་སུ་མདའ་གཡིསསྲབ་མའ་སོསོས་ཡི་ཐས་དདད། །ོ་ ། ཨན་ོང་ིད་གོངཔ་འདྲ་ཟ པརདག་པདང་།ལྕ་ནམ་པར་དགཔ 

གཉིས་སྲུབ ཌཱ དད་དོ། །སྟོངཔ་ཁེད་སྟོངཔ་ཉིར་རྣམ་པདདག་པས །ལུས་རྣམ་པར་དགཔ།ལུསརྣམ 





ཤེདྨ་ནམ་པ ཚདག་པས་། གཟུགས་རྣམ་པརྲདག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པའདགང་ས ཱ རྣམ་པ་བྲམསཅད་མ། 


" 
\ 


ནྣམཔརདགཔ། ཡདྡ་ནམ་པར་དགཔ་ས །ྣམ་པ་ཟསབདུ་ཨུནཔ་ཱ་ 
དིག 








༨ འི་དབང་བ རདྲ་ས་བཀ་།ང་ 
སུ སྣ།རི་ལརྐནསོང་ཤིདེ་སངོཔ་ཉིད་ ང་ །དྲིམ་པ་དདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས། ཨ་ཁུན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པའུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་བུར་མདསོ 

དྷ }ྣ]ྣྣྣདད་་ 
དུ་མ འ་པ པ་གྲར་འའའར་འ།འནར་ པ༥༨གར་ དེ་ལ་གཉིས་སུམདད་ ༡སྔ་སུ་བམ སསམ་ཡན་ཐམ་དདད། །སངཔ་ རྟངཔ? ། 
ངཔ་ཉིདྡནམ་བུར་དགབ་དང་ །རོཿ ཨཱ་པརདག་པདུང་ །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཱནཔ་ཤིདནམ་པར་གང་འུད་ལུ སོངཔ་ ༣༣ (པར་དག་པ་དང་ །འེགརྣར་པདད་ག་པདང་།རྣམཔ | 
༡༽ན་ ལ་འ ༥ །རྣམ་པ་ཐྲམས་༦༨མཤན་པའེརམ་རང། §  ད་ལྷནསྟོངཔ་ཧད་སྙེངཔ་ཉད་རྣམཔའདག་པ་དང་ །འགརྣམ་པའདག་ 

པ པར་དགཔས་།ཟག་ པར་དག་པ | ༢གླནམངའདུགཔས་ །རྣུམ་པ་ཐ་ དི དམཁུནཔ་ཤདེནམཔ་རདགུང་པ། ད་ 2 = །པར་དགཔས །ཆོས་རམཔའཿ པ །ཆོསྣ་ནམ་པའདགཔས། 
དད་མཁནཔ་ཉདྡ་ནམཔ་པདག་པ་འདི་ལ་གཉི་སྲསུ་མདད་གཉིསྲས་ “ཡི་ནཐམདེད་དེ། །ནངང་ཉིད་ཧོངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པ་རདག་པས །ཆསྐ་ནམ་པར་དགཔ་།ཆོསྨ་ནན་པརདག་ 
ཐམས་ཅད་མངནཔ་ཉདྨནམཔང་འདག་པ་འད་ལ་གཉ དདེ་གཉི་སྲས་བཟམདགོས་མ ནཐམདད་༽ །ཀུངང་ ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཤདེ་རྣམ་པཿདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་ 
སརྦ་ཐལས་དམ་འེནཔ་ འདག་པ་སྟ སྟོངཔ་ཉདེ་སྙོངཔཉདེ་རྣམ་པའདུག་པདང་ །ཆོས་རྣམཔར་དགཔ་དང་ ནྣ པཐམས་ཅདུམུ༔ ༡༨ སྒུས 
ྣ སསད་པ ་ །མིགེགྲི་ནམ་པར་ཤས་བླ་རམ་པར་དགཔ ། མགེ་གྲནམ་པར་ཤིས་པྷ་ནམ་པརདགཔས།རྣམཔ་བྲམས་ཅདམའྱེནཔ་ཉིད 
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རཀ རལ་ས་འོར་ར། ླ_  ) ༢༢གར་དཊ་རལ་རེན་པ།རར་ཡང་ར་འག་འཇེལ་བྲ ེས་སམདང་གཉིསས་པའམར་སོ། 
རྣམཔའུད པའེ དེ་ལཱཿནཱཧུངཔཱཉིད་རྙངཔཉིད་རྣམ་པརདག་པདང་། མིགོགྡི་ནམ་པད་ཤེས་པ་རམ་པརདགཔ་དང་ ༨ །རྣམ་པ་ཐམསཅར་མུ།བེན་པ་༡དད་ཐཔར་དགཔ་འདལ་གཏུས་སྱུརདད་གཤསསུ་དྲ་ཿམདུས 
སྐ་མ་ཡནེ་ཐམི་དདང། །ཧངཔཉིད་ པཔ་ཉིདནམ་པ་དགཔས ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ།། རྣའི་རྣམ་པརྲཤཾསང་རྣམ་པར་དག རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔཤོདེ་རྣམ་པའདག་པྲསྭ། དེ 
བད ¬ 1 འམ „ ལན་པ་རྨ་ང་པརདགཔ་འདི་ལ་གའ་སྲེ་ས་པདའ་གྲ་སོས་བངྲ་སྡོ་སྐོམ་བ ནྲ .ད 
ལྟུན་རྟོངཔ་ཉེད་ པང་ཉིདྡ་ནམ་པདདགཔ་དོང་ །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དུང ] ནམཔ་ཐམས་ཅད་མ་ལུནཔ་ཤིདྨ་དང་པརདགཔ འདེ་པ་ ༢ སྲེ་སུམད་དགཉི ུུ་བཿམད་སོ་སོམ་ཡཱནཔསད | 
དྲ །སངཔ་ཉདསོངཔ་ཉིད་ནུམ་པར་དགཔས། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པྷ་མས་དགཔ། སྣའིནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དགཔས། རམ་པཱ་ཝམས་ཅད་མནཿཉིད་ནམ་པརདགཔག། ད་ལན་སོང་བཞིད་སྙངཔ 
ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་དང་ | སྣའི་རྣམུཔཿ་ཤེས་པ་རྣམ་ང་ཡ་དགུལ་དང་ །རྣང་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པརདགཔ་འདོ་ལ་གཉིསེ་སུམདད་གཉིས་སུ་བཱརམདསེསོམ་ཡ་ནེཝ་མིདདདེ། 'སྟོངང་ཉེད་སྟོངཔ་ེད་ 
ཡཔའ་དགུཔས། ལྕའིརྣན་པར་ཤེས་ པ་རམཔར་དགང་། ལུའ་ནན་པརཤས་པ་ནམ་པ་དགཔས །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་པརདག་པསེ །དཾ་ལྟར: ངཔ་ཉིདསྙོངཔ་ཤིད་རྣམཔཿདགཔདང་ ལྕི 
རྣམ་པརཤསཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཤེས་སུ་མདད་གཉིས་ཧུ་བྱནམེད་སོ་སོམ་ཡིན་བྲམ་དད་དོ། །སྟེངཔ་འོདེ་རཱ་ངོཔ་ཤོདེ་རྣམ་པཔདགཔས་།ཡུས་ 
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༄༅། ཀྱིརྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པ ། ལུསྭ་ཏྣིརུམ་པྲཤསཔ་རྣམ་པར་དགཔས་། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ ངོཔ་ཉདྷཾ་སོང་པ་ཉི་ ན་པ་དག ། 
རྩཾིཾིྣླྣིྣིྣླྣིོ་ོ་ོི་ དཿ དགཉིས སན་དང ད་ལོ ནོ $: ཟོ | 
པར་དག་པས ། ཡ་ྱ་ཀྔོནམ་པར་གས་པ་ནམ་བར་དག་བ་ ། ཡོོ་འི ཨཱ་པརྡ་ཤུས་པ་ནམ་པར་དག་པས །ནམ་པ་ཐམསཅ ཐབ་དི་ གོང་བ | 

ཿཉིརྨ་རམ་བརདག་པདང་ །ངྱེ་རྔི་རམ་པར༨ཤཾས་པ་ནམ་པཔདགཔདང་ ། །ྣངཝས་ཝདམ་འིནཔཱདྡནས་པ་འདགཔ་དིལ་གུསེ༔ ཱུ 1 ་ །སྙང་པ་ཉིདོ་གྟོང་། 
པཾ ་ཡརདགབས། མིག་གི་འཇུས་ཏེངས་པ་ ྣམ་པརདག་པ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔནམ་ པད ༥ ུམབཟནསཅད་མ༣ ན་ད རྣན་པརདུགཔག།།ད་ བ་ཉིད ཉིད་སོངཔ་ཉིདྷནམ་པརདག་པདང་ 
མག་གི་འད་ འདུས་ཏེར་ གཔརྣམ་པར་དགཔ་རང་ །རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾདེ་རྣམཔར་དགཔ་འདིལགཞིསང དེགཉེས་རདས་ས་ སོམ་ཡནྡཔམདངང། ། ྱི་ི་་ རྣམ་པརདགཔས།རྣབའཾ 
འདུས་ཏིའིགབནམ་པརདགཔ །རྣབའི་འཇུས་ཏ་འེག་བརྣམཔ་འདགཔས །རྣམ་པ་ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཧོདེ་རྣམ པའདགཔ་ོ སི་ ཟོ་ དང་ ༩ །ཏེ་འག་བྷ་ནམཔད་ 













རག་བ །མྲ་ཐམསཅད་མ བ་ཏད་ནམ་པདག་པ་འདི་གཞིསནམདགགཉ་བཟམདག་སོར་ེབམདད། ། །སྙོངཔ་ཉིད་སྐོངཔ་ཉེདརྣམང་དད་གཔས་ །སྣའིའདུས་ཏེའགཔྨ་ནམ་པརདག་པ། 
པས།རྣམ་པ་ཐམས་ བདན་ཁེནཔ་དྲེན ཨཔར་དྭགཔ་སྟ  དལརན་སང་པཉིད་སངཔ་ཏད་ནམ་པ་རདགཔ་དང་ ང་ ཝའི་འདུས་ཏེའགཔནམཔདགཔདང་ །རྣམ་པ་ྲམད་འདམཏ། 
རཀ ཆཚ་ ཞིད །སྟོང་བ་ཉིད་སོོཏཔུ་ཉིང་རྣམ་པར་དགཔས། ལཱའི བདུས་ཏགཔ་ནམཔརདགང། ལུའེ་འདུས་ཏེའགཔ་ན་པརདག་པས ། | 
ཅཅ  ་ རལྟརན་སོཔ་ ེ་སོངཔ་ཧོདྲེ རྣམ་པརདག་པདང་། ལྕའི་འདུས་ཏའིགཔ་ནམ་པ་རདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ ཝཱམ་སཅདམའནཔ་ཉིདྲམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤོསེུ 
མདད་གཉིསསུ་བྲ་ དསོ་སོམ་ཡིའེ་ཛམི་དང་དོ། སཔ པད །ཡུསྱ་ཀིའདུས་ཏ་ཐག་པྷ་ནམ་པར་དགཔ ། ལུསྱ་ལི་འཇུས་ཏེ་རག་བླ་ནམ་ང་འའགཔས་།རམ་བྲབནས་ཿདཁན་པ་ | 
ཏིདྨནམ་པཿ་དག་པ་ །དེ་ལུརན་ཧྭོང ཏོངབཏིད་སྙོང་པ འདགཔ་དང་།ལླུས་ སྤཱ་ཀི་འདུས་ཏུཟེགཔ་ནམངར་དག་པདང་ །རྣམང་ ཐམསུཅད་ཆྭ་འེན་པ་འིདྡ་ནར་པ་བདག་པ་འདོལ་གཉིསྐསྐ་ར་ད གཉེསསུ་བར 
ད་སསྐོམ་ཡན་ཐ་མདེད་དོ། །ཧྭཇཔཾདེ་ སངས་དང དྲི་ཁི་བངུས་ཏེའེག་པམ ངའ་དགང་ས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཤེ་ མ་པའོ 
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ཁྲ བོ རུ ུ \ ༤༽ 
། །པ་རྭ་སརན་ཧོང་པ་ཉིདེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། ཡ་3ེའདུས་ཏེརེག་པ་རམ་པར་དགཔ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའནཔ་ཉིདྡ་ནཱམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉེསས་མདགཞེ ། 
་ བཱ ་ ང་པ ནམཔ་་དགཔདང། ངེ ས་ འ་ས་ཡརདག་པདང རས་པ་བ པ་ད གཔའྱི་ཏནྱ་ཧེས་ོརབནམ་པརདག་པས། 
„ རྣམངཾ་ཿམསཅད་མཁུན་པཏིད་ནམ་པར་དགཔྙས། ད་གངན་སྟོངཔ་ཉིདོ་ོངཔ་ཉིདནམ་པྲརདགུང་དྲང །མགེག་འཐུས་ཏེག་པའིཉནྱབེས་རུ་དབནམ་པརུདག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེ་དརྣམ ; 
ཏཾ པསདགཔ་འདིལ་གཞོག་སུཡདདགཏིསས་བརམདསོ་སོམ་ཡོན་ཐར་དདདོ། །ཧོངཔ་ཏིད་ ་ ། མབ་ཟམསདུས་བེན་ 
རེག་པའྱཉེནྱ་རོས་ཆོར་བླནམ་པར་དགཔས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ི་ད་རྣམཔ་རྭདག་པསྙ ན་ངག ས་ ྡ 
པའ་དགང་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ། ཉི་མ 
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༡༦ 





ུ དགུཔདང །ནབའི་འུཏེའགཔ་འྱིན་ཅསེོ་ཞན 
ངུ པརདག་པ་འདུལ་གཞིསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་ངར་མད་སོས་མ་ཡོན་ཁུམི་དདདོ། །རྟོངཔ' ལོ རུམ་པརདགཔས །སཱའི་འདུས་ཏའེགཔའི། 
ཀྱེན་རྱིས་ཆོརབནམཔར་དགང་ | སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉནྱ་གེསཚ་འབྲ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མེན་པཧོརྨ་ནམཔ་དདགཔ་ཧྷ།དེ་རཱན་པོངཔ་ཉེད་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགང་དང་། 





ཤཔཱའིའུས་ཧཱའིག་པ་ཁྱོ་ཏྲརྱ་གེས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པཝམ་སཅདམ་ཁྱེནཔ་ཉེད་ནས་པརདྭགཔ་འདྲེ་ལ་གཉིས་སུམེདང་གཉེས་དུ་ྲམསེད་སོས་མ་ཡནཤ ཚོ་དདད། །ཧཱོང་པ་འེད་སྙོངཔ་ཉེད 
རྣམ་པརྲེདག་པས་། ལཱྭའི་འབུས་ཏའགཔའིིའེནྩགིས་ཚོ་བྲནམ་པརདག་པ [ ལྕའོ་འཇུས་ཏརག་པའྱི་རྒནྱ་ཟིས་ཚོནབནམ་པར་དགྲཔ་ས།རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤིརྨ་ནམ་པར་དག་པྲས ། ར་ལན 
སྙོངཔ་ཉིད་སློང་པ་འི་རྣམ་ངའ་དག་པ་དང་ ། ལྕའདུས་ཏེའགཔའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཆོ་རབ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐན་སཅད་མའུ 'ཤདྨ་ནཱཔ་པརྡདགུཔ་འདི་ལ་གཤིསསུ་མདད་གཏོས་སྲུ་བརཔད་ས་སོན 
ཡིནཐམ་དངུད། །ཧོངཔ་ཉདཧངཔ་ཉེདྲ་ནམཔ་དགཔས་། ལུས་ཙོ་འདུས་ཏའག་པའྱིིནྱ་སེསཚོར་བླ་ནུམ་པརདག་པ་། ལུས་ཉི་དུས་ཏེ་འག་པའྲ་ཉནྱགིས་ཚོརབྲ་ནམ་པར་དགུ་པས་།ར་པ་ཐམ་སཿད 
མཁེན་པཤིདྲ་ནན་པད་དགཔ་གྭ །དེ་ཆུརན་དོངཔ་ཉིདྡ་སྲོངཔ་ཤེདྨ་ནམ་པརྡ་དག་པདང་། སུསྱཀི་འདུཊ་ཏེག་པའི་སྐྱེན་སེས་ཚོརབླ་ནར་པར་དགཔ་དང་ །ནམཔ་ཐམས་འད་མ་ཁེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པ་རདགཔ་ 
འད་པགཉིས་ུདེགཏསདབར དཔེ་ནི གིང་ཉནགངཉད་ནགཔགནང་ དེ་ག ནྱ་ཡིསཚོབནམ་ཟདམ རསགས 
འབྲ་ནམ་པར་དགཔས་། རྣམ་པྲཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤོདྲི་རམ་པརདགཔ་ཧ། དོ་ལརན་ཧོངང་ཉིདྷསྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགེ་པདང་། ཡཾ་དྱ་ཊི་བཅུས་ཏིརགཔའྱི་སན་གིས་ཚོརབནམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམཔ 
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༄༅། བམསུཅདཁིནཔ་ཉདནམཔརདགཔ་འདིལ་གཏིསམམདདེགཞིསུབམདས་སམ་ཡཞི་ཐསི་དདད། ༈ཤཾས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕནེ ! 
¬ =; = ྷ ༣ ་༽: "༡ ༈ ཀར ༡ ཌ་ 1 པ་ར " ། ཀྲ་བྲ །༢"རབ།་།༨ དར་ར།བྲེ་ར་༡།༡༡ངེ་ ¦ 
ེྲགུྱཔཔ་བམཔབབདོགཅིགོབ། ེ་ནཔེཔདན་པརདགཔོ ། གསནུམ་་མདགཔ། ླ་དགསནུམཔངདག་པས་། ནམ་པ་རབ་ཡད་མུནཔཏཱནན་ 
དག་པ ། དྲེ་ལུརན་ཆེནཔ་སྟོངཔཉིདྨ་ནམ་ང་འདག་པ་དང་ ། གྲ་ཟུགས་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁནཔཏོདེ་རམ་པའདགཔ་འདྲེལ་གཉིས་སུམད་དགཉིས་སུ་བཿམེད་སོ་སོམ་ཡ ཐ་མ | 
དོ ཆནཔོ་ཧངཔ་ རྣམ་པར་དོག་པས | ཆོརབ་རྣམ་པ་འད་གཔ་ །ཚོའབ་རྣམ་པར་དྲག་པས ངཱ རྣར་པ་ཐམས་ཅདཆ་ཁྲེན་པ་ཡེད་རྣམ་པརདགཔ་ཧཱ ། ད་ལྟར ཆེན་པོ་སྙོངཔ་ཤེདྡ་ནམཔ་དངག་པ་དང་ ། ཚོ་བ 
རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནཔ་ཉོངྡེ་ནམ་པར་དག་པ་འདལ་གཉིསསུ་མདང་གཉིསས་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མོདདདོ། །ཆན་པོ་སྙོངཔ་ཉེང་རྣྨམ་པ་ར་དག་པས་ ། འུ་ཤེས་ནམ་པར 
\ ༩ “ ༣ <` ' རས་ 

དགཔ ། འདུ་ཤིསྣ་རམ་པར་འག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱནཔཉེད་རྣམཔརད་ པས ། དྭ་ལཱཔན་ཆེནཔ་སྔོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པཿདགཔ་དང་ ] འདྱུ་ཤཾསྣམམ་པ ༣དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
འསང རེ་ས་ར་འརྲགས།་འཇིལ་བ།རིང། ངོར པགས་པ འའ 1 ར་འ །ང་ཀྲ། ། འ་དང ལན ། ཀྲད 
ཁེཔ་ཉིངརོམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམ་དདེ་གཉིསསྱུ་དཿམངསོ་སོ་མ་ཡནྡ་བམདེདདོ་ །ཆེནཔོསངཔ་ཉོདནམ་པརདགཔས་ ། འདུ་བྱེང་ནམཔརདགཔ་ ། འདུ་བེདནམཔར་དག་པས ། 


༥༦༧༥. ཅོ 


༣༦༤ 





༧4 རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ ཉིདྨ་ནམ་པར་དྭགཔ་ཧ † རི་ལུརནཆེན་པ་སོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དུང་ ། འདུ་ བེད་ནམ་པར་དགལ་དང་ ། རྣམ་པ་ 'ཐམ་ས་ཅད་མཁུནང་ཉེད་རམ་ པཿདག་པ་འདིལ་གཞིསསུ 
དདེགཞས་ བཿ །དསོ་སྐོ་མ་ཡ་ནྲ་བམི་དདོ། །ཅེན་ང་ པོ་སྙོངཔ་ཉིང་ནམུ་པར་དག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ ། རྣམ་པར༨ཤཾར་པ་རྣམ་པའ་དག་པས་། ་མམ་སྲནམམཁེན་བཞིད་དམབ་ 
གཔ་སུ (དེ་ལྟཔན་ཆེནཔ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་དང་ ། ། རྣམ་པཿཤས་པ་རཱུམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཞིད་རྣམ་པརདག་པ་འ འདུལ་གཉིས་སྐུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བ ་བརམ་དསོ་སོལ 
ཡིནཐ་མི་དང་དོ། ནཔ་སྟོངཔཉིདནམ་པརདག་པས་།གགྲེནམ་པར་དགཔ།།རི་ རྣྨྨཔར་དག་པས། ། རྣམཔ་ཐཱམས་ཅད་ནྭལིནཔ་ཉིདནམ་པའདགཔ་སྭ །དེ་འན་ཆེནཔ་སོངཔ་ཉ ༢དྷ་རམ་པ་མདག་པ 
ང་།མགྡམ་པར་དག་པ་དུང་ །རམ་པ་ཐམས་ཅད་ནྭ་ཁིན་པ་ཉིདྡ་རམ་པྲ་དདགཔ་འདིའ་ །གསེ་སུ་དདེགཟིསསྲུ་ཀ ཤཿམད་སོསོ་མ་ཡན་ཐ་མ་དད་དོ། །ཆེནཔོ་སོང་པ་ཉིད་ནམ་པརད་ དགཔས། ར་བརྣམཔནདག་པ། 
ར་པརདག་པས་། །རྣམ་པཐམས་ཅད་མ ཤེན་པཤད་ནམང་རུ་དགཔ་ས །རྭ་ལཔན་ཆེན་དསོང་པ་ ཤིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ །རྣབརྣམ་པརདག་པ་དང ]རམ་པ་བྲམགཅད་མཁྱེན་པཞོདེརྣམ་པརདགང་འདིལེ 
ིས་སུ་མདད་གཉིས་དུ་བ ་བྲར་ཿ ཡད་སོ་སོམ་ཡན་པོ་དདདོ། | ཆེནཔོསྙོངཔཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། སྭརྣན་པརདག་པ། སྣ་རྣར་པ་ཐདག་པས །རྣམ་པ་ཞམསད་མ་ཁེནཔ་ ིདྲ་ནམ་པརདགཔ་ཧ ཏུ ད་ལྟར 
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¶ྨ །ཆེན་པེ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། མ་པཿ་དག་པདང་ །རྣམ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་མཁྱེནཔཉེདེ་རྨམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་སུཡེད་དེ་གཉིསསུ་བཿཡེད་ མ་སོཝ་ཡནེདདད། །ཆནཔེ་ 
དྡརམ་པར་དགཔས། ུནམ་པརདགུཔ། སུམ་པར་དག་པས།།མུམཔ་ཐམས་བདམཁུན་པིདཱ་ མུང་རདགབས། དེ་ལུརནཆན་པ་སྙོངཔ་ཉདྨ་ནམ་པརངགཔ་དང་ །ལྕེ་རམ་པནདགཔ་དང་ ། ནམ་པམས 
དམཿམཔཉི་ྨ་མ་པང་དགུ་པ་འདུལ་གཉིསསུ་མདདེ་གཉིས་ས་བརམ་པོ་སོམ་ཡུན་ཐམདེང་དོ། །ཆནཔ་ ཐོང་ཉིདྡ་ནམཔ་པདགཔས་ ། ཡུསྣ་ནམཔརདགཔ ། ཡུསྣ་ནམ་པ་དདགཔས་།ནམཔ་ཐམས་ཅད་ 
ཁབ ཨཱཔར་དགཔཧ།།དེ་ལུ་པནཆནཔ་ཧོབ་ 'ཉདྲ་རུར་པར་དག་པདང་ ། ལུས་ནམཔརདགངདང་།ར་ ཝམས་ཅདམཉེནཔདྡ་མ་པརངག་པ་འདེ་ལགཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་དརམདསོ་སོཊ ལེ 
པོ་བམི་དད་དེ། །ཆེནཔོནང་པིདནམ་པརདགུཔས་ ། ཡངྡེ་ནམ་པརདགཔ། དན་ྱདགཔས། རྣམ་པ༢ཱམསཅདམཁཱནཔཤེདེརྣར་པར་དགཔ་ཧཱ། དེ་ལྐརནཉེནཔ་སྟོངཔེད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། 
ཡདྡརམཔརདགཔ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མའནཔཉིདྡནསཱ་པར་དགཔ་འདི་ལུ་གཉིས་སུམདད་གཉིསས་བརམདསོ་སམ་འནི་ཛསདདད། །ཆནཔ་སོངཔའདེ་ནམ་པརདགངས། གྲ་ྲུགསྣནཔ་ཐདག 
\གཟུགས་རྣམ་པཿདགཔར་། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་སྭ། དཆེནཔ་སྟངཏོ རྣམ་པརདག་པ་དང་ | ག་ཟུགས་རྣམ་པརདག་པདང་ །རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མ › ˆ" 


ཉིས 














ཐོམ་ =: ཅེ : \ 
རྨ ག་པ་འདིལ་ས་སད་དགཞེས་སྲུ་བཟམ་དཔོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མདེདདོ། །ཆེནཔོ་སོངཔ་ཉེརྨ་ནམ་པ་རདགཔས། སླ་ནམ་པན་དག་པ། ) སྨརྣམ་པ་ པམ། (པཿ ཉེདྡ་ནམ་པར་དག་པག 
།དེ་ལྟརནཿེནཔ་སྟོང་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ ངུ །སྤྲ་རྣར་པར་དགཔ་ངང་ [རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཱཔ་ཤིདྡརྣམ་པར་དག་པ་འདིང་གཞིསྲསུམདད་ག་ སསུང་པམད་སོསོམ་ཡན་ཝམ་དང་ད། །ཆན་པོ་སྔོངཔ་འདེ 
རྣམ་བརདུག་པས། དྲེརྣམ་པད་དྲགཔ !རཾ་རམ་པ་དག་པས་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅཱཱ་མཁུན་པཤཾད་རྣམ་པརདགཔས [དེ་ལྟན་ཆེན་པོ་སེཡ འེད་ནམ་པརདག་པདང་ །དྲ་ནམ་པྲད་དག་པ་དང་།རྣམཔ་ཐམས་ཧད། 





ཁྱནཔ་ཉེ་དརྣམ་པརདགཔ་འདིལ་གཏི་སྐན་མདད་གཤིས་སྲུ་དཔམད་སོ་སོམ་མའི་འཚོ་དངང་། །ཆེན་པེ་སྙོངཔོདེ་རྣམ་པར་དག་པས 1 རོརྣམང་དདགཔ་། རོརྣམ་པརདདཀྲ་པས་ ] རྣམ་པ་ཐམ་སཏད་ 
མཁུནཔ་ཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ དཿ དྭ་ནཱནེནཔ་ཧངཔ་ཉིདྨྷརམ་པར་དགང་དང་ ། རྡོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རམ་པ་ཐམ་སཅདར་ཁུནཔཉིད་རར་པ་པདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་བྲདམད་སོས་ 
ཡསནྲ་བམ་དད་ད། )ཆནཔ་སྙོངཕ་ཀདརྣམ་པ་དག་པས་ ། ཟགནམ་བ་པདག་པ ། ལིགྲ་ནམ་བང་དག་པ་ས ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁན་པ་ཞད་རྣམ་པའདགཔ་དེ 
'ལཱརན་ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཀིརེནས་པར་དགཔ་དང་ ། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པམདའ།པ་འདིལ་གཞོས་སུ་མདད་གཞེས་སུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡན་ཐམ་དད་དོ། 


ˆ 





"[༄༅། །ཆ་ནཔ་སོངཔཉིད་ནམ་པརདགང་ས་། ཆོསྣ་དམུཔ་དདགཔ ༈ ཆོསྤ་རམ་ང་རདག་པས་ ། ནན་པ་བརས་ཅདམཌནཔ་ཏིད་ནར་པར་དགང་ས  དེ་ལྟརན་ཆནཔེ་ཚུངཔ་འེད 
༡6 རྣམ་ངར་དགཔ་དང་ | ཆོས་རྣམ་པ་མདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྔམས་ཅདམཁྱནཔཉིད་ཞྣམ་པའ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཤི་སསུ་དུའ་མེད་ སོམ་ཨནྡེབམརདདེ། །ཆན་པ་དོང་པ་ཉིད་ནམ་པཿ 
དགཔས ། ཡིག་གྲིརམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པ་བདག་པ ། མིག་གྷི་རམ་པར་ཤས་པ་ནམ་ང་རདགུ་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམ་གཅད་མཁུན་པའིད་ནམར་དག་པ་ཚ ། དེ་ལུརནཆེན་པསངཔ་ཉེདྲནུམ་པ༢ ། 
སཱི དགཔ་དང་ ! མག་ག་རྣམཔའཱ་ཤཾས་པ་རྣམ་པ་8དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམད་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདརྣམཔར་དག་པ་འདིའ་གཉིསེ་སུམདད་གཤོས་སུ་བུར་མིད་ 'སོམ་ཡེན་བ་མདེདདོ། །ཆེན་པུ་སྟོངཔ | 

ཉིདྲ་ནམ་པརདགང་ས་ ། རྣབའིརྣམཔར་ཤསཔ་ནམ་པར་དགཔ ¦ རྣ་བའཾརྣེམ་པརཤས་པཕརྣམ་པརད་གཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམ་སཿད་མཁྱན་པ་ཤཾརེ་རྣམ་པརདག་པར་དགཔ་སྟ ! དཱ་ལྟནན་ཆེན་པེ༈ རོ | 
 པ་ཉཾདནུབ་པཿདག་པདང་ ། ནཔའྱི་ལམཔ་དཤུ་པྲནམ་པར་དག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཇམསཅད་མའུནང་ཉིདྡ་ནན་པརདགུང་འདི་༣་གཉས་སུམདད་གཞུས་ུརམད་གས་མ་ཡི་བསེ་དདད། ¦ 

1ཆན་པ་སློངོཔ་ཉིད་ནྣམ་པཔདག་པས | སྣ་འིནམཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སི ] དེ་ལྟརན་ཆེན | 











༧།པ་ཧང་པ་ཉོདྡ་ནམ་པྲ་དག་པ་དང་ ། སྣའམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཉིདྲནམ་པའ་དགང་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་དརམདགོ་སམ་ཡནེ་བནོ་དད 

དྡ །ཆེན་པེ་ལྟོང་པ་ཉེད་ནམ་པར་དགང་ས ། ལཱའྲི་ནམ་བརྡ་ཤིས་པྣ་ནམ་པར་དགཔ་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར༨ཤེས་པ་རྣམ་པ་ར་དགཔས་ ། ནན་པ་ཐམསཿདནྱ་འན་ཞིད་ མ་པ་རདགང་སཱཾ ། དི་ལྟ 
ན་ཆཾན་པ་སྙོང་པ་ཤཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣར་པར་དྭག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐན་ས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འད་ལ་གཏིསཿ ་་སས་འཞི 
¦: 'ཆནཔ་རྙྭ ལི་དནསཔརདག་པས ། ལུས་རྒཾ་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརདགཔ ། ལུསྱ་ཉྔིནམ་པཔ་ཤེས་པ་ནམ་ང་མདག་པས ། རྣམཔ་ཐམསཉད་མཁྱན་པ་འིད་རྣམ་པར་དག 
པས ({ རཾ་ལྕ་པན་རན་པ་ ཏང་པ༧? རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། ཡུསྱ་སྨི་ནམ་པཱར་ ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཤིད་རྣམ་པའདག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་སྲུ་མདར་གཤེསསྤ་བཿ 
0 །ཆེན་པེ་ཧྙོངཔ་ཤིད་རྣམ་པ་རདག་པ་ས ། ཛོ་དྱེ་ཀིནམ་པ་༢ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ཡདྱེ་སྨེ་རམ་པར་ཤིས་པ་ནམ་པར་དྭག་པས ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མ་ཁྱེནཔ་ཉོད། 
རྣམ་པའ་དགཔ་སྙྭ ། ད་ལྟརན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཡདྱེ་ཀློ་རམ་པར་ཤེས་པར་ནས་པརདགང་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ཡ་གཏེབ་ག་མེད | 
















སུབཿཡེང་སོསོམ་ཡནེབ་མ་དངངདོ། དཆེན། ངོཔཉདྷནམ་པརདག་པས ། མོཾགགོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དགཔ ། མགག་འདུས་ཏེ་རེགཔ་རྣམ་པར་དག 
2 པས ངུས རྣམ་པ་འདུག་པརྐུ ོ ་་ མཔ་འགཔདང ། རི ིི་ ངཱ 7 
དགབ་འདིལ་ག ་ ནྲ་ཐམི། པདངཔ་ཉདོནམ་པརདག་པས་ གིུ་ཏགཔནསཔའདགང  ་ མཐར་ 







༧ དགུཔས་ ། རྨུམཔ་ཐམསཅདུམཁུ གསོས མམཔར་དགཔདང་ ། ནབའ་འདུས།འགཔནམཔུར་དགཔདང་ རྣ 
ཤུ ག་པ་འདི ་ རེ མ་པ ` སིི ངོམཉིདི་རྣམ་པརདག་པས ། [འི ་ འགཔྐནམཔར་དམང་ །  ་ 
ལས ནསུ པར་དག་པ དེ་ བི དི རམ་པརདྭགཔདང་ ། སྣའ་ )འག་པརམ་པར་དག་ ་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ 
སོང པ་ སད ། པཾ ག་པནརརདག་པདང་ ། ནང ིི་ར་་ 








ག།རྣམ་པའ་དག་པས་ ། རྣམ་པཀྲམས་ མཁ པ་ཉདནམ་པའདགང་ ཧཱ ཆེན་པོ་སོངཔཧི་ དགཔདང་ ། ལྕའིའདུས་ཏའགཔ་ནུམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ། 
མཔརདགམའདིཔ་གཏན། ཟི ་ས་ 7 གན ་ ¦: ། ལུས་ཙ་འད་ ཀྱི་འདུས་ཏེརགཔ་རམ་པར་དག་པ ] ལུས་རྒྱའེདུས་ཏ མཆུནཔཉིད | 

རྣམ་པར་དག་པས ། སྣརཔྲ་བདསབདམ།། ཨ་པཱ་ར་དུག་པསཾ 7 མ་པརདགཔདང་ ། རས ˆ ། རྣམ་པ་བྲམཾས་ཅད་མཏུན | 
མ་པ་དག དི དེན་པརདགཔདི དེ ཅེ བཏང ་མངམདཔ་དང་ ཨུསཿ སཏུགཔ་ནམ་པར་དགང དྷེ་ིའྐདས་ཏརག | 
པརྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམསད་མ ཉུཾནདནཱམ་པརདུག་པུན། རཿ ངཔ་ཊཱཾད་ མ་པརདགཔ་དང་ ། ཡངེ་ཀི་འདུས་ ཏུ གཔྨ་རམཔའ་དག་པ་དང་ སགས ཀུ 





ཤུ ་ན་པཉདནུས་པར་དགཔ་འབིལ་གཉིས།མདདཉིས་་བར་མ པདསོཿ ལྡེར །ཆནཔ་སྙོངཔ་ཉིད་ནྣམ་པའདག་པས དུ ། ་གི་དས་ཀའེག་པྱི་ྲ་ཅིས་རརབནམཔར་དག་པ། 
མས་གི་འདུས་།འག་པའི་ཏེནྱ་ས་སཚོརབ་ནམ་པརངག་པས རོ ས་ཐམས ! ད་ལྙནན་ཆནཔོ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམཔརདག་པ་དང་ ] མགེ་གེ་འཇུས་ཏའཾག་པའི་ 





ཤདང་( ་བྲ་ཐམས་ཅདམའུནཔ་ཉིད་ནམ་བ གཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིསསྲུ་བཊ སསོཝ་ཡིནརིདདདོ། ང་ ཨཔར་དགཔས ། ཡུསྱ་ཀི་འཛུས་ ཏིལེགཔའྱིཤས་ 
ཆོབ བཟ་ག ལུསི་དས་ཏའགཔ ུཔདལ་གཉི་ནདདེགཉསཚམེདསོམ་ཡཞི ཡཏདྡེན ཟས ༣ $ ་ང ཁྲ 
ཀྐྱི་འབུས་ཏརེག་པ བླ་ནམ་པྲར་དག་པ་དང་ ། ུ་་མསདནཁདཔརད ག་དག ཅི ྡེ་བདདད། ྒ བསོ་ 
ཉདནས་པར་དག་པས་ རཿ ཀིའཇུས་ ར་པའི ན་ཚོད ཡདྱ་ཀཾ ས་ཏ འེག་པའི་རྐྱནཀིས་ཚོབནམ་པར་དགངས ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ ་ 
དག་པ་སྭཾ པོ དབུ་པད ད སླུ་་ེ་ བརྣམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམཔརདགཔ་འདལ་གཉོསེསུ 
དདེ་གཉིསསྲུ་བཿམདས་སོམ་ཡན་ཐ་མདད་ད། འས ་ ིན་ | གཟུགས་རྣམཔར་དག་པ ། གཟུགས་རྣམཔཿདག་པས་ ] ནམཔ་ཐམས་འདུ 
པྱས འྲང་གྲསས་གངང་ཉིམ་་་དས ནང་པ གྱས ལས ས་ས 





༄༅། །གཉིསསུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡན་བམིདེང་དོ། །དནདམ་པ་སྟོངང་ཉོདེ་རྣམ་པརདག་པས [ཆོརབརྣམ་པརདག་པ །ཚོརབརམ་པརདགུ་པས །རྣམབ་ཝམསད་མཁྱནཔ 
2: ཉིདནྣམ་པར་དག་པཿ ། ད་རུཔནདོདདམཔ་ོངཔཿ རམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཚོར་བ མ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧེ ཚཱམ་པརདག་པའད་ གཉེསསུ་མདད་གཏེསསྭ་ད 

མེད་སསོམ་ཡིན་ཐམ་ ད། ། ནདས་པ་སྟོང་པ་༧ རྣམཔརདག་པས ། འདུ་ ཤས་ནམཔ་འདག་ང་ ། འདྲུ ཤཾསྣ་རམ་པཿདགཔས ¦ རྣུམཕཊམསཿདམཁེནཔ་ཉིད་རྣམ་པ་འདུགཔ་ 

-ད: 22 ༣༡༡༢ ༡༤༽ 3 དྲ་༡0༈ ཀ 1 , ¦, - " དམ ས་རི མས་རབ མ་པ་བ པའི མི་ོ་མཇུན་།དང་ཡོངསཔི 
དེ་ལྟརན་དོནངམཔ་སྙོངཔ་ཉེ་ རྣམཔའ་དག་པདང་ ། 'འདུ་ ཤིསྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔའོདེ་རྣམཔ་རདག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མདད་གཤེས་སུ་བུརམང་སོ་སོམ་ཡེན་བྲ་ ། 
དོ། དོནདམ་པ་སྟོངང་ཉིད་ྣམ་པར་དགཔས ། འདུ ཧིད་རྣམ་པརདག་པ ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དགཔས | རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིདནམཔརདགཔ་ ། དྷི་ཉཱརནདོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདྡནམ 
པར་དགཔདང་ ། འདུ་ཐེདྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱནཔ་ ཞམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུསངད་གཉིསས་བརམདསོསོམ་ཡི་ བྲ་མོདང་དོ། །དོནདམ་པ་དོངཔ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམོཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམཔར་དགཔ་ས | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པརདགཔ་སྙྭ ། རེ་ལྐརནདོནདམ་པ་པྟོངཔ་ཉེད་རྣན་པའ་དག 


ཨེ ༦ 





ཉིདྨ་ནམ་པཿ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུདདེ་གཞིས་དྲུ་བ་མདསོ་སྐོམ་ཡནྡ་ཐམ་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ནམ་པར 
༣།དང་ ¦ རྣམ་པར་ཤུས་པརུམ་པརདགསདང་ རུ་པ་ཐམས་ཅདམཞུནཔ་ཉིད་རམཔར་དགཔ་འདི་ལགཉིས་སྲ་ ༽ིསགོ་མང་་ཉདྲམཔར་དགཔ་དང །མག་ནམ་པརྡག་མད། 

དག་པས་ ཛག རམཔར་དགང་ མིགྲ་ནམཔདག་པས་ །ནང་ཟམ་དཅད་མ་ཞ་པཤིདྲནན་པརང་གཔདེ།། དེ པསོངཔ་ཉིད་ནམ་པ་མདགཔ་ས་ ། རབྲནམ་པར་དགཔ་ ། ན་ནམ 
རྣར་པ་ཐམ་བ་ཅད་སྔ་འནཔ་ཉཱདྡེ་ནམརར་དགཔ་འདོལ་གཉིས་སུམདདགཉི་སན་བརམིད་སོའ ༡ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣ་བནྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པར 
པར་དགཔ་སུ ། ནམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁེན་པ་ཤེདེ་ནམ་པརདགཔ་གེ ¦ ད་ ཉུ ནདགདམ་པ་འང་པུ་དྲ་ནམ་ མུ གཔས ། ལྷ་ནམ་པའདགཔ ། སྣནམ་པར་དགྲཔས་ ། ནུམ་པྲ་བམས་ཅད 
ངུགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མདུད་གཉོས་སུ་བམད་སོསོས་ཡནེཐམི་དདད། མ་གང དྲ་ནམ་པརད་གཔས། ཞེནམང་རདགང་ ཞྷིནམ་པར་དགལས ། ༥ 
མཁྱེནཔ་ཉིདནམ་པརྡདགཔ་ས ༈ དྭ་ལཱརདདོདས་སྟོངཔ་ཏིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་ སྣ་རྣམ་རདག་པདུང་ །ནཿ ད 


འི 7 ཀེ ཐར ༽ „༧, ོ ! ༩ རར ›¡ ང་ 
སྭ་དཿམདས་སོམ་ཡནྡེབ་མི་དད་དོ། །དནདམ་པ་ཧོངཔཉིད་ནམ་པཿདག་པས ། ལྕ་ནམ་པ་དདགཔ་ ! ལྕརྣམ་པར་དགཔས ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏོདེརྣམ་པར་དག་པ་ཧེ } དེ་ལྟར་ན 
༄༅༅༽ །ྲ པ་ ¡ ༣ 










སྐ སས ི-†{ 0 ་ - ་ཧརམས་འངམ་ཤེནཔ་རངརམ་ལ་་དགལ་འཇིལ་གཉིས་ས་ང་ བཟིང་ས་པསིངས་སོལ 
པས །དོད་དར་པ་ོ་ཏདེབའདགཔདང ། ་མཔརདགཔ་དང་ རམ་པྲ་ཐམས་བདམ་ཤནཔཤདནམཔའ་དགུཔའདལགཞིསྐན དདེཉིབརམདག་སོམ་ཞེབ 
༩ཐ རོ་དད་དོ། །དེནདམ་པ་སྟོངཔ་ཏིདྡེ་རམ་པར་དགཔས་ ། ཡུསྣ་ནམ་པར་དགཔ ། ལུས་རམཔར་དགཔས །རྣམཔ་ཊུམས་ཅདཆ་ཌཱནཔ་ཤིངེ་རུམ་པུར་དགང་ཧྭ ། དྭ་ལརནདོནདམ་བསྟངཔ་ཉིད་ནམ 
ཀདག་བདང་ ། ཡུསྐ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་འོདེརྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་གཞེསེསམང་དགོསེ་སྤུ་བརམད་སོམ་ཡནྦབ་མ་དདདོ། །དེནདམ་པསྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པའ 
གངས ། ཡིདརྨུམ་པྲ་དགཔ ། ཡིདྲ་རམ་པརདགུ་པས ། མུང་པམསདུམའུནང་ཉིདནས་པུརདག་པ ། ད་ལྟམནདེནདམ་བ་སྙོང་བཏིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡ་དྡོརམ་པར་དག་པ་དང་ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོདྷ་ནམ་པཔ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ (གཉིསསུ་དརམད་ རཿ ་མ་ཡན་ཐམ་དད་ད། །དོན་དམ་པ་སོངཔ་ཉིང་ནམ་པར་དགཔས ། གྲབུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ ། 
གསྣ་རམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཉྱེན་པ་ཉིདྷ་རྣམ་པཱརདགཔ་ཧྭ | དེ་ལྟཌན་དོནངམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདྣ་སམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགསྨནམ་པརདག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁནཔ 
རྒོམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉུསེསུམདད་གཉིས་སྲུ་དརམདས་སོམ་ལནེ་ཐམ་དེདདོ། །དེནདམ་པ་སྟོང་པ་འོདེ་རྣམ་པ་མདག་པས ། སུ་རྣམ་པད་དག་པ ! གྐུ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད 








ས།མ་བིན་པ་ཉོདྡེ་རམ་པརུད་ག་པྲས ། དྭ་ཆརན་དནོདམ་བ་སྟོང་པ་ཉིདྡ་རམ་པར་དགཔ་དང་ ། སྦྲ་རྣམ་པུར་དགཔ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྲནཔ་ཧིདེ་རྣམ་པཱའ་དག་པའདི་ལ་གཉོསསུམད་དེ་གཉེསསུ་བར་མད 

ས་སྐོ་མ་ཡིནྲཐ་མདེད་དོ། ། དད་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ྣམཔ་རདག་པས ། དྲནམ་པར་དྭག་པ ། དྲིརྣམ་པརདག་པས ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾད་རྣམ་པའ་དག་པྙྙ ] ད་ལྟར་ན་དོནདམ་པ་སྙོང་ 
ཧིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། དྲེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉེསསུ་མད་དུ་གཉིས་སུ་བརམདསོ་སམ་ཡནེ་བམ་དེདདོ། །དོནདམ་པ་སྙོངཔ་ཤདེ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ ) རོ་རྣམ་པན་དགུཔ ¡ རོ་རྣམ་པར་དགྭ་པས ] རྣམ་པ་ཐམསཅང་མ་ཁྲན་པ་ཤོད༔ (མ་པར་དགཔ་སཱཾ ། དྭ་ལཱཔན་དནདམ་པ་ནོངཔ་ཤདནམ་པར་དག་པ་དང་  རོ་རྣམ་པར་དག་པ 
ང་ { རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེསསུ་མདའ་གཞསེསུ་བར་མདསོ། མ་ཡནེབམདང་ངོ་། །དོནརམ་པ་སྙོངཔཏོང་རྣམ་པ་མདག་པས་ ། འཾགརྣམ་པར་དག་པ 
གྲ་རམ་པདདག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཧེད་རྣམཔར་དག་པ་སྙེ ། དྭ་སཉན་དོནདམ་པསོང་པ་ཏིདྨ་རམ་པའ་དགཔ་དང་ ། རགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདརྣམ 
དདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམ་དད་གཉིས་སུ་ཧརམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་དངདོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་པཉཾརརྣམ་པར་དག་པས ། ཆོས་རྣམ་པའ་དག་པ་ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས } རྣམ་པ་ཐྲམ་སཅད 










།མཁྱེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པྲརདགང་སྙ ། ེ་ཱཾནདོནདམ་པ་སོངཔ་ཉདྡ་ན་པ་པདགཔ་དང་ ¡ ཆོསྣ་༣མ་པར་དགཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉེརེ་རྣམ་པརདགཔ་འདིའ 
[དེན 






། ནཱ ༢ ༣ 
༡6 གཉིས་སུ་མདད་གཉིསས་བུམེད་སོསེམ་ཡནེ་ཐམ་དེང་དོ། ཱ དམ་པ་སྟོངཔ་ཉེདརྣམ་པར་དག་པས་ ། སིག་གནམ་པརཤས་པ་ནམ་པར་དགཔ ། མགགག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པས ། 
÷ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེརྣམ་པརདག་པད། ཀླ དྲ་མུརཱན་དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ནམ་པ་དགཔ་དང་ ། མགེ་གྱི་༣མ་པར་ཤཾསཔྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམཁྱནཕ་ཏད་རྣམཔའ 


དག་པ་འདིལ་གཏིས་སྐུ་མདའ་གཉིས་སུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནྲབ་མདེད་དོ། །དོནདམ་པ་སྙོང་པའིང་རམཔར་དགཔས་  ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པར་དགཔ་ རྣ་བའོ་རྣམ་པལ་ཤཾས་པ་རྣམ་པའ 
དགུ་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་པཱ་ཉོདེ་རྣམ་པརདགུ་པེ ] དྲེ་ལྐརམ་དོན་དན་པ་སྟོང་པ་༡དེ་རྣམ་པར་དགུ་པ་དང་ ! རྣབའི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་རྒམ་པུ་མདག་པ་དང་ ! རྣམཔ་ཐམས་ཧད་མཁྱེནཔ 
ཉིདྡེ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་ག ངེ [བན་མད་སོསོ་མ་ཡེནྲ་ཐམི་དདད། །དོནདམ་པ་སྙོངཔཉཾད་རྣམཔར་དགཔས ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤསབ 
ྷ \ ༨ ༩ ི < 


རྨམཔར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམསཅང་མཁུན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པྭ ། དྭ་ཉརན་དོནདན་པ་སྟོངཔ་ལིད་ནམང་འ་དག་པདང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾསཔ་རྣམ་པར་དགབ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་སཅང་མཁེན 


ཿ 





ཐཿ པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏེས་སརདདུགཉསསྤུ་བརམདསོསམ་ཡནྡབམདེདདོ། དདོདམ་པ་སོངཔ་ཉིདནམ་པརདགུཔས ལྕཾའི་རྣམ་པར་ཤས་པརྣམཔར་དགཔ ། ལྕེའིརྣིམ་པར་ཤེས་པ 
རྣམ་རའ་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམག་ཧད་མཁུནཔ་ཏིད་རྣམཔའ་དགཔ་སྙ ། དྭ་ལཱུརན་དོན་ངམཔ་སྟོང་པ་༡ རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལུའཾརྣམ་པར་ཤས་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐྲམསཅད 
མཤིན་པ་ཤིད་ནམ་པའ་དགཔ་འདེ་ལ་གཤིས་སུ་མདད་གཉིགྲས་བརམང་སསོམ་ཡནེ་བམེདད་དོ། །དོན་དམཔ་སྟོང་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདགཔས ། ལུས་ཀྱ་རྣམཔར་ཤས་པརྣམཔར་དགཔ ། ཡུས་རེི་ 
རྣན་པའ་ཤས་པནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམཔར་དགཔསྙ ༈ ལརནུདནདུམཔ་་པནདྡནམ་པརདགཔ་ ང་ ། ལུསྦྱ་སྣིརམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། 
ནམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁུནཔ་ལིད་ནམ་པའ་དགཔ་འདེལ་གཏིས་སུམད་དགཉིསྐན་བརམད་སོ་སམཡནྡ་མ་དདང། ༼དོན་དས་པནངཔེ ནྣམ་པར་དགཔས ། ཡདྱེ་ཧྒོ་ནམ་པར་ཤཾསཔྷ་ནམཔ་༨ 
དག་པ ། ཡརྡེ་ཀྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པས ¡ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་༡དེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐ ] རྭ་ལཱརྦན་དོན་དམ་ ངཔ་ིདྡ་ནམ་པཿདག་པ་དང་ { ཡིདེ་རྐྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ 
མཔནདག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཧཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལགཉིས་སུ་མདད་གཤོསསུ་ཐར་མིདསསོམ་ཡནཐྲམ་དད་དོ། །དོནདམཔ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ། མྭག་གི་འབུས 


ཐ། ༄༅ ༣ པརྣམ་པར་ མགའ སལ པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉཾད་རྣམ་པར་དགཔ་ཧྭ ། དེ་ུརནདནདམཔ་ཚངཔཏོྨ་ནནཔར དྲག 
པདང དྲ ཚ་ཚ མ་པ པནདནའནཔ་ཉདནས་པརརག་འདོར་གཉིས་སཿ དེགཞིསདས་བར་དས་བརའ་ ཟརདད་། །དེནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད 
རྣམ་པརདག་པས་ ! རྣབའི་ ཨུས་ཏཾ་རེག་པྷནམ་པར་དག་པ { རྣཐའི་འདུས་ཏའགཔ་རྣམ་པྲསདགང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་འནབ་ཤོདྡོནསཔརདགཔ་ས )དཿན་དནཔསཔ་སངཔ དན 
པར་དག་པདང་ ། རྣབའི་འཇུས་ཏེའགཔུ་ནམཔར་དག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐནས་ཧདམྦ་འནཔ་ཉོདྡེ་ནས་པར་དགཔ་འདོལ་གཉིསྐསུནདད་གཉིསསུ་ར་མདོ་སེམ་ཡནེ་ངམདདུད། །དོནངམ་པ་སོངང 
ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པག ། སྣའ་འཇུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དགཔ།། ལྣའི་འཇུས་ཏེའིག་པྷནམ་པར་དགཔས་ ། ནམ་པ་ཐམསུཅད་མཌན་པ་ཉཾདྡི་རམ་པནདག་པ་སཾ ། ངེ་ལཱདནདནདམ་པ་སྟོང་པ་ཧིདེ་རྣར 
པརདག་པདང་།། ལཱའོ་འདས་ཏུའིགབ་རུམ་པརདགཔ་དང་ ། ནམཔ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཏུད་མམཔ་་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སུམདདེ་གཉོསསུ་བརམད་སོས་མ་ཡནེ་ཐམོདདད། དདནངམ་པ་ནོང་ 
པ་ཉིདྡེ་རམ་པར་དག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་འགཔ་ནམ་པར་དགཔ ། ལྕའི་འཇུས་ཏེའིག་པྲནམ་པར་དག་པས ༈ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མྭ་ལིནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་སྟེ ། དཾ་ལྟརན་དེནདམཔ་ཧྭོང 


2:82» ¢ (མང་ཅིལ་ཅིཉ་ །ི་ 





ཨ པཉིདེ་རྣམཔར་དགབ་དང་། ལྕའིའདུས་ཏུ་དེག་པ་རྣུམ་པརངག་པདང་ །༣ྣགཔཁྲམསཿད་མཁྲེནཱ་པ་ཉིངེ་རྣམཔརདགཔ་འདེལ་གཉིསསུ་མདད་གཤེསས་རམདསསོམ་ཡའྲེབ་མོ་དད་དོ། །དནོདམཔ 
སོངཔ་ཏིད་ནམ་པ་མདག་པས་ ། ཡུསྱ་ཀོ་འདུས་ རེག་པྷ་རཱམ་བརདགཔ ད རྱ གཔ་རྣམ་པ་ཐདག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་རྣམཔར་དག་པསཾ ། ངྭ་ཉུཔན་དོན 
མ་པ་ཧྭོངཔཉོདྡེ་ནམཔརདག་པདང་ ། ཡུས་ཀྱི་ ཨུ་ཏཾ་རག་པནས་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐསཱསཿད་མཁྱེན་པཉིདརྣམཔའ་དགཔ་འདི་ཡ་གཉོསེསུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམདསོསོམ་ཡིན་ཐམ་དད 
དྡ ཿ ཅོམཔ་སྟོངཔ་ཉིདྒ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡུདྱེ་ཁི་འདུས་ཏའགཔ་ནམ་པར་དགཔ ། ཡདྱི་ཀི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱནཔཉིད་རྣཾམ་པརདག་པལྭ ། དེ་ལྟར 

དནདས་པ་ཚངཔཤད་ནས་པར་དག་དང་ ། ཡོདྱཾ་ཉི་འབུས་ཏུགཔ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཆུས་པྲ་བསས་ཅད་ས་ཁིནཔ་ཉིདནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསམ ར་གཉིསསྤུ་བརམད་སོསོམ་ཡིན་བཐ 
དདོ། །དནདམ་པ་སོངཔ་ཉེངྒ་ནམ་པར་དགུཔས ། མགག་འདྲུས་ཏེ་༢ག་པའྱི་ཏིནྱ་ཧེས་ཚོཿབྲ་ནམ་པར་དག་པ ། མིག་གི་འཛུས་ཏེ་འེག་པའྱི་སནྱ་གིས་ཚོརབྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམཔ་ 

ཐམས་ཧད་མཧུན་པ་ཉདྡ་ནམཔར་དག་པལ ] དྲ་ལརནདན་དམ་པ་ཚངཔ་འོདྡོནམ་པར་དགཔ་དང་ ། མགོག་གི་འདུས་ཏ་འེག་པའྨི་ཉེན་ཐོས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཉཾད 











ཊུ པཉིར་ མ་པ༧དྭགཔསྙ ། དེ་ལྟར་ན་དོནངམ་པསྙོཔ་ དནམ་པར་དག་པདང་ ། བའི་འདུས་ཏའག 
པའིཉཏནྱརིས་ཛོརབྷ་ནམཔ་ དག་པདང་ ། མཔྲམཐདནནམ་ྡ་མའདདགལའཛི པ་གིས ཌི པ་ཏ དགཔདང་ ། ཆུབའ་འདུས་ 
སལོ་ཀའར་སོམས་ངོར་ལ་པ་ ཐཾ ། སྣཱལིའདུས་ཏའགཔའྱི་ཏེནསོསེ་ 

རྩ ཚེར 


ྟརནདན་དམ་པ་སྙེངཔ་ 
¡ཱ ། ། ཨ་པཉམས་ཅད་མཁྱན་པ་༡དེ་རྣམཔརདགཔ་འདིལ་གཏི་ས་སུམདད་ ༡སེསུུ་བཿམད་སོསོ་མ་ཡནྲཐམ 
ད་དོ དན་་ང་་ུས་གངས ' ིད་ཏེག་པའྱིནྱ་གསཚོར་སམཔར་དག ། ལྦ་འིརཇུས་ཏ་རེགཔའི་ཀྱེནརྩེ གི 








ཛ འུ་ལ་གཏིས་སམདདགཉིསྲས་བརཡདཔེ་སོན་་ན་ཐམི་དདད། །དན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཏིདྡ་ནམ་པརདགང་ ༈ ལུས་ཀྱི་དུས་ཏེརེགཔའྱིཉེནྱིས་ཚོའོབནས་པར་དགཔ ) ཀུག་ཀྱི་འདུག། 
ཏེ་རེག་པའྱོ་ཉེན་སོས་ཆོ་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདཱར པརདགཔཧྭ ། དེ་ལྟརནདོནདཱམཔ་སྟོངཔ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏནག་པའྱི་རེན་ཐེས་ 
¡རཱཾ་བབླ་ནུམ་པ་འདུག་པ་དཱང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉོདྨནམཔར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདོའི་གཉིས་སྲུ་པར་མདསོངམ་ཡནྡེབ་མདད་དོ། །དན་དམ་པོང་པཉིད་ནས་པར་དག་པས་ ། 
པངྱ་ཀུའ་ ཤུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རནྲ་གི་ས་ཆོར་བརམ་པར་དག་པ ། ཡཾདྱ་ལིའདུས་ཏའག་པའི་ ནྱ་ཧིས་ཆོརབན་མ་པར་དགཔས ] རྣམ་པ་ཝམསཿཅད་མཁུན་པ་ཏྭེ རམ་པའདགཔ་སྣེ་ ] དྭལརནདནངམ་པ་སྔོང་ 

པ་ཉིདྡ་ནམཔརདགཔ་དང་ ། ཡདཱེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་རྱནྩ་ཉེས་ཆརབླ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔཉིད་རྣམཔརདག་ཡའདི་ལ་གཞིས་སུམེད་ད་གཉིསསུ་དམནད་སེསོམ་ཡན་ 

ཝུབདདདོ། །འཇུས་བས་སོང་པ་འིདྡ་ནམ་པར་དག་པས་ ། གྲཟུགསྣ་རམ་པནདག་པ་ ། གྲྭཐུགས་རམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉང་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམཔ་འདག་པ་སྭེ * | 
དྷ་ལན་འདུས་ས་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམཔ་རདག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། སེགེག། རར ཐབ།ཉསྦསུ་མདད་གནི་ ཨུ་དརཡིང་སོ་ས་མ་ཡཾནྡ་ང་། 








པ། ༄༅། །མདདད། །འབུས་ཧས་སོོངཔ་ཉིད་རམ་པར་དག་པས ། ཚོར་བ མ་པར་དག་པ ། ཆོས་བརམཔ་རདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པཿ་དག་བྲས ། 
༩ སཅིིི་ ། ཆོབནདག་་དང་ ། ས་པར་ག ཉོན་བ ན་བབས མིད 
ྒ དོ། འདུས་བས་སྟོངཔ་ཉིང་ནམ་པར་དགཔས ། འདུ་ཤེསྣ་རམ་པར་དག་པ ¡ འདུ་ཤསཱ་རྣམ་པར་དག་པས རོ ནནཔ་ཐམས་ཅད་མ ནཔ་དནས་པརདག ད་ལ་ན་འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཉིད་ 
: ྐུས་པརདགཔོ་དང་ ། འདུ་གསྐུ་ནམ་པར་དགཔ་དང | རུམ་པ་ཐམསཅདམཱནཔ་ཏིདྷ་ནམང་མདུགཔ་འདིལ་གཞི་སྐམ་མདད་གཏ སུབ་ཡད་སོ་ མ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །འུ6 ངབ་ 
` ཉི་དྷ་ནམ་པན་དག་པས ། འདྲུ་བཾདྷརམ་པར་དགཔ ། འདུ་བད་ནམཔར་དག་པས ། ནམ་འནས་འདམ་ པ་འ དམུ་པར་དག ལྷ་ཉུར་ན་འདུས5ས་སྟོངཔ་ཏིདེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། 
‡ འདུད་པུདྨནུམ་པ་དག་པ་དང་ ། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁཏེན་པ་ཉོདྡེ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སུམདདགཉིསས་བརམད་སོསོམ་ཡོན་ཝམདེདང། །འདས་བས་དངོཔ་ཧོད་ནམ་པརདགཔས ། 
རྣམཔར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརདག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམཔརདགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉི་ ་པར་དག་པསྙ ། དྭཾ་ལཱརན་འཇུསྲངས་སྟོངཔ་ཉེདེ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམཔར་ཤས 





པ། ༄། ཱ་ནམ་པངདག་པདང་།རམཔྲ་མསམདམྱའེ་བཉད་མཔརདགཔ་འདལ་གཉིསམདུདགཉིསསུ་དཔནདགོོ་་ཡི་བར་དབོ། །འདུས་བས་སོང་པིདར 
38 པརདག་པས ། ལུསྐ་རམ་པ་དདག་པ ། ལུསྣ་ནམ་པར་དགང་ས། རྣམ་པ་འུམས་ཅད་སྔའནབ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགུཔ་ན ། དྭ་ལརན་འབུག་བུས་སྟོངབཞེདྲེ་ནམ་པ་དདགཔ་དང་ ། ཡུསྣ་ནམ་པརདགཔ། 
„¿ དུང་ \ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཧེདརྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ (གཉིས་སྤུ་མདད་གཉིསསུ་དུམམདསོསོམ་ཡནེབམོ་དདད། །འདུས་བས་སོང་པ་ཏྷནཔ་པ་དགཔས ། འདྡེ་ནཔབརདག་པ ། 
& ཡིད་རྣམ་པརདག་པས ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཧོདེ་རྣམ་པརདགཔ་སྭ ། ངོ་ལྟཊའདུས་བས་སོང་པ་ཉིདྲ་ནམཔརདགཔ་དང་ ། ཡོདེ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པྲ་འན་པ་ཉོད 

ན་བདག དཔག ཉེད ས་བམགཞེས སད ༡འདུས་བས་སངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔས ། གཟུགས་རམ་པར་དགཔ ། གྲཟུགསྐ་ནམ་པར་དགཔས ། ནྣམ་པ་ཝས 
ཅད་མཱ་ཤནང་ཉེདྲ་ནམ་པར་དག་ང་རླཾ ། དྭ་ཉརན་འདུསྲ་བས་སོངཔཉོདྡ་ནཔ་པརདགཔ་དང་ ༈ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་བཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣར་པརདག་པ་འདི་ཡ་གཉེས་སུམད 
དེ་གཉེས་སྱུ་བཅན་དེ་སོམ་ཡན་ཇ་མདོད་དོ། །འདུས་ས་སྙོངཔ་ཉེདྲ་ནམ་པར་དགཔས  ། སྨ་ནས་པར་དགང ། སྣྲ་རྣམ་པར་དགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཤཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ ། དེ་ལྟར 
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ད 








ང་པ་ཉིང་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ༈ སཱནམ་པར་དག་པ་དང་ } རྣམཔ་ཐར་ས་ཅད་མཁེནཔ་ཉེདྡ་ནམ་པཱརདག་ང་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིསས་ཤརམེད་སསོར་ཡན་ཐ་མོདད་དོ། འཇུས 
ཏིད་ནམ་པརདག་པས ། དྷཱི་ནམ་པ་རདག་པ ། དྷཱིནམ་པརངག་པ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པཱེ : དྭ་ལརན་འབུས་པབ་གྟོང་པ་ཧདྡེ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། 
རྲིནམ་པ་རདག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མྱ་འནཔ་ཤེདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཞིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོསམ་ཡནྡབམ་དེད་དོ། །འདུས་བས་སྟོངཔཉིད་ནམ་པནདགངས་ ། ཇོརྣམ 
པཱ་དདག་པ ། རྡོ་རམ་པ་མདག་པས ། རྣམ་པ་ཟམས་དམྱ་ཅུནཔ་ཉིདནས་པརདགུཔ་ནེ ¡ དཱ་ལྟཿན་འདུས་བྲས་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རེ་རྣམ་པནདགུ་པདང་ ། རྣམཔ་ཁམསཅད་མཁྱེནཔ 
ཆིད་ནམ་པར་ ང་འདི་ལག (སུམདད་གཉིསསུ་བར ཨསྐམ་ཡནྡེབམ་དདང་། །འདུས་བྱས་སྙངཾཔ་ཉིད་ནྣམ་པར་དགཔས ། རེག་ནྣ་པ་འད་གཔ །རག་རྣམ་པརདགཔས ! རྣམརཏ 










བསསོོངཔ་ཿ 


ངང ཤ༽ 
ཅད་མཁྱནཔཊཾ ནུམ་པར་ད་པ ¡ དྲེ་ཉརན་འདུས་བས་སྟོངཔཉིདནྣམ་པར་དག་པདང་  རག་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ] རྣམ་པ་མས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདོ་ལེ་གཏེས་སུམདད་ 
གཉིས་དྲུ་བརམད་སོ་སོར་ཡ། བྲ་མཾ་དད་ | [འནུསྱབས་ ཧཱོང་པཉོད་ནམ་པརདག་པས ། ཆོས་ནམ་པརདག་ང །ཆོསནམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱན་པཉོད་རྣམ་པར་དག | 





ཏེ 


ཤོ 


ི་ །བུ ༣ ངེ་ལུར་འདུས་བྱས་སྙོངཔ་ཌིད་རྣམ་པརདགམ་དང་ ། ཆོསུ་རྣམ་པ་རདགཔ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་འདོལ་གཉེས་སུམད 
ད་གཉིས་སྲུ་བརམེད་སོསོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །འདུས་བས་སྟོང་པཧོདྲ་ནམ་པའ་དག་པས ། མེག་གྷ་ནེམ་པར་ཤུས་པྨ་ནམཔར་དགུཔ ། མགེགྲཾ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པས། ། 
རྨམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་དྭག་པན། ། དེ་ལྙརན་འཇུས་བྲས་སྙོངྲཔཧོདརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མགེ་གླེནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱནཔ་ 
༢དྨནམ་པརདག་པ་འད་ལ་གཏེསསུམད་དེ་གཉིསསྱུ་བརམདུ་སོས་མ་ཡོནེ་ཐར་དང་དོ། །འདྭསྱ་བས་སང་པ་ཉོདྷེ་རམ་པར་དག་པས ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་ང་ ། རྣ་བའི 
རྣམ་པར་ཤིས་པརྣམ་པརདག་པས ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏྭཾད་རྣམ་པར་དགཔ་ཧྭ ] དེའརུན་འ ས་བས་ ངོཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པདང་ { རྣ་བའཾརྣམ་པར་ཤཾསཔ་རྣམ་པར་དག་པ 





དང་ ( རྣམ་པཐམས་ཅད:མ་ཁྱན་པ་འཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག 'སུམདད་གཏས་སྲུ་དྲ་མང་ སོམ་ཡོན་ཐམི་དདདོ། །འཇུས་བས་སྟོང་ཕ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས ། སྣའཾནེམ་པར་ཤས 
པ་ནན་པར་དག་པ ། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་བྲ་ས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཉདརྣམང་དདག་པསྙ་ ། དེ་ལྟརན་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཧདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའཾ་ནམ་པར་ཤེས། 





ཨ།པ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱིནཔ་ཉོད་རྣམ་པརདགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉོསསུུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡན་བམོདད་དོ། །འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཤེད་རུས་པར་དག་པས། } ལྕའེ་ 
ར་པར་ཤིས་པྷ་ནར་པར་དག་པ་ ། ལཱའྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པ་རདག་པས ། རྣམ་པ་བྲམ་སཅད་མཁཱུནང་ཤཾདེ་རྣམ་པའྲ་དགཔ་སྙི ། ང་ལྟརན་འདུས་ཧྲས་སྟོང་པ་ཞིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་  ། 
༤ 


དགཔས་ ། ཡུསྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤསཔ་རམ་པར་དག་པ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པཔ་ཤས་པ་ནན་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཤེད་རྣམ་པ་དདག་པེསྭ་ 





སཱོང་པ་ཉེདྲ་ནམ་པར་དགཕ་དང་ ། ་ཡདྡ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤིས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འོད་ནམ་པར་དག་པ་འདུལ་གཞིས་སྐུམེད་དེ་གཉིསས། 








! ༅༅། །བརྡ་མེད་སོ་སོམ་ཡནྡ་བ་མདེང་དོ། །འཇུས་བྲས་སྟོང་པ་ཏོདྲེ་ནམ་པར་དག་པས་ ༈ མག་ག་འདུས་ཏེརེག་པ་རྣམ་པར་དགཔ ། མིག་གེ་འདུས་ཏེ་ེག་པནམ་པརདགོ་པས་ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉདེ༔ མཔར་དག་པསྭ ༈ ངཾ་ལཱརན་འཇུས་བས་སྟོང་པ་ཉདྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། མག་གོ་འདུས་ཏ་ཟེགཔནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཕམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར 
དགཔ་འདཾལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བུར་མེང་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐམ་དད་དོ། །འདུས་བས་སྙོངཔ་ཉིད་རམ་པརདག་པས ། རྣ་བའོ་འཇུས་ཏེ་རག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣབའོ་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པུ་ 
དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་སྭ ༈ དེ་ལན་འཇུས་ཤས་སཱངཔ་ཉོད་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། རྣ་པའི་འཇུས་ཏརཾགཔརྣུམཔར་དགཔ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན 
པ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉོསསུམདད་གཉོསསུ་བཅམད་སོམ་ཡིནྲ་ཐམོདདདོ། །འཇུ་སས་སྙོངཔ་ཉིདནམ་པརདག་པས ། སྣའའདུས་ཏ་འགཔ་ནམ་པར་དག་པ ། སྣའིིའཇུས་ཏ་འེག 
པྲ་ནར་པུར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣ་པར་དགཔ་སྐེ | དྭ་ལྟརུན་འདུས་བྲས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའོ་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམཔ་ཝསས 
| ཧདམཁྱེནཔ་ཉེ་ད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིསསུ་ཧངངད་སོསེམ་ཡནེ་ཐ་མི་དད་དོ། །འཇུས་བས་སྟོང་པཉིད་ནམ་པརདགཔས ། ལཱའི་འབུས་ཏེརེག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། 





ཨ།ལཱི་འདུས་ཏའགཔ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐར་སཅད་མུ་ཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དུག་པྐུ ། དུ་སརན་འདུས་བས་སྙོང་པཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལྕལི་འདུས་ཏདགཔ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
;མ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམིད་སོསམ་ཡནེ་ཐ་མདེད་དོ། ༈ འདུས་བས་སྟོངཔ་ཉིད་ནས་པརདག་པས ། ལུས་ཀེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར 
དགཔ ] ལུསྱ་ཅི་འདུས་ཏརགཔ་ནམ་པཔདག་པས 7 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེད་ནམ་པར་དག་པ་སྐ ! དཾ་ལཱཔན་འདུས་བས་སྙོངཔ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་འག་པ: 
པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉཾད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉས་སུམད་ད་གཉིས་སུ་བུམམེད་སོསེམ་ཡནི་ཐམེ་དད་ད་། །འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས ། དྲེ 
འས་ཏརེགཔ་ནམ་བརདག་པ ། ཡ་ི་འདུས་ཏརགཔ་ཆུམ་པ་དདག་པས་  ནམ་པྲམས་ཅད་མ ཤནཔཤུཾདནམཔརདགཔ་དྲ། ། དེ་ལུ འདསང་ས་སང་པ་ིདྡ་ནསཔར་དགཔདང་ ། 
དྱེ་ཏི་འདུས་ཏེའག་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱན་པཧོདེ་ནམ་པརདྭག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་ར་ དེ་སོ་མ་ཡོནྷ་བ་མོ་དོད་དོ། ༡འདུས་བས་སོངཔ་ཧདེ་ན་མ 
རདག་པས ། མིག་གི་འདུ་ས་ཏི་དུག་པའྱི་རྐནྱ་ཆེས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ | མོག་གི་འདུས་ཏའགཔའྱིརིན་ཆིས་ཆོར་བླརམ་པར་དག་པས ། ནྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏོད་རམ་པརདགཔྭ་ 





པྲ 


~༄༅། །དྲེ་ལུརན་འཇུས་བས་སྟོངཔ་ཉིདནམ་པར་དགཔ་དང་ ། མགེ་ག་འདུས་ཏ་༢ེགཔའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཆོཿབནར་པར་དག་པདུང་ ༈ རམང་ཐམ་སཿད་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་ 
༡སྲས་མདའ་གཉིསས་བདྲལངསོ་སྟོ་མ་ཡྲི་བ་མརདང། །འདག་བས་སོངཔ་འིར་ནམ་པར་དག་པས་ ། རབའི་འདུས་ཏིའགའྱི་ཉནྲ་སིས་ཚོར་བ་ པ་། རྣབའི་འདུས་ཏེརག་པའོ་ཏེནྱརེས། 

༡4 །གཉེསསུ་མདད་གཉིསསུ་བརམདསོ་སོར་ཡནྡྲ་བ་མི་དད་ད། །འདུསྲ༡་ 'ཧངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ ། རཱཔའི་འཇུས་ཏ་༣གཔའྱ་ཏུན་ཚོསཚོརབྷནས་པརདགུཔ་ ། ནབ་འི་འདུས་ཏརགཔའརཆྱེནྱ 
, ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནང་ཤངེརྣམ་པར་དེག་པསེ། ། དེ་ལུ་ན་འདུག་བས་སྟོངཔ་ཉིང་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣབའི་འཇུས་ཏ་རེགཔའ ནྲ་ཧེས་ཆོརབྷ་ནུམཔ་པདག་པ་དང་ ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏོདཱ་རྣམ་པར་དྭག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོསོམ་ཡ་ནབ་མདེདདོ། །འདུས་བས་སྟོངཔ་ཧིད་ནུམ་ང་རདགཔས་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རུནྱ་གོས 
ཚོརབ་ནམཔ་ར་དགཔ ། ཤཱཾའ་རགཔའྱི་ཏནས་ས་རབ་ནམཔ་རདག་པས་ ། རྣར་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་འེད་རྣམ་པརདག་པ་སྙ } དེ་ལྟརན་འདུས་པྲས་སྙོངཔ་ཏིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། 
ླག་ཉརང་བག་ སི འ་མེ མས་མི མ་ས བ་བཔ་བ་་མ་མ་མན་ལྟ་སམ་ ལ་ པའང་གྲཡསྡས་ད་གཟིསས་བརཡའ་སསམངརབ་མརོད་ བས་སོ 
སྣའ་འྟུས་ཏ་འགཔའྱི་རིན་ ་ས་ཆོར་བྷ་ནམ་པ་རདགཔ་དུང་ །རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུཔ་འདི་ ་གཉིས ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡ་དྲེབ་མདདདོ། །འཇུས་བས་སྙོངཔ་ཅིད 
རྣམ་པའདག་པས ། ལཱའེཾ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱེན་བྱེས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ ། ལྕའི་འཇུས་ཏརགཔའྱི་ཉནྦ་ཚིས ཁབ་རྣམ་པར་དགཔས ། ནྣམཔ་ཐྲམསཅད་མཁྲེནབད་རྣམཔར་དགཔསཱ། 


རོ 


༣ 





ཿཤདྡཾ་ཀཱརན་འནཱསྭ་བས་སྭོངཔ་ཉདྡ་རམ་པ་རདག་པདང་ ། ལྕའོ་འཇུས་ཏེརེག་པ་འྱིཉིན་ཧོས་ཚོརབྱ་རུམ་པར་དགཔ་རང་ ། རྣམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྨ་ནས་པར་དགང་འདོ་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བར 

མདས་སོམ་ཡན་བ་མདད་དོ། །འཇུཨྱས་སྩོངཔ་ཏོདེ་ནམ་པར་དག་པས ། ལུསྱ་ཊི་འདུས་ཏི་རེག་ང་འྱི་སེནྱ་ཆིས་ཆོདབ་ནམ་པ་དདགཔ 1 འླས་ཉི་འུས་ཏའག་པའྱི་དནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ མ་པའདགཔས། 

རྣམུཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾདེ་ མ་པརདག་པ་ྭཾ ། དེ་ཉཔན་འདུས་བན་སོང་པ་ཉོདྡ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། འླུ་སྦ་ཏི་འཇུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱ་བཾསཚོ་རབྲ་རམ་པཔདག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
དན་པ སུད ༥སུ་བརམད་སེསོ་མ་ཡནྡོབ་མདདདོ། །འདུས་ཧས་སྙོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགང་ས ། ༥ིདྱ་ཊི་འུས་ཏེ་རིག་པའྱི་༡ནྱ་ཅིས་ཚོརབ་ནམ་པར་ངག་པ་ ། 
ཡརྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཉེནྱ་གོས་ཚོརཁྡརམ་པར་དག་པ་ས་ ། ནམ་པ་ཐམསཅདམཁྱནཔ་ཉད་རྣམངའ་དྭག་པ་སྙ ] དཾ་ལྟཡན་འཇུས་བྲས་སྙོངཔ་ཧདརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ས་ག 
ཙིས་ཆོར་བླན་པརདག་པདང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམསདམ་ཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསྐསུམདུདགཉིས་སུ་བརམདུའོསོམ་ཡདེ་དསདདདོ། །འདུསམ་བས་སོང་པ་ཉོད་ནམ་པརདག 
པས \ གཟུགས་རྣམ་ངར་དག་པ་ ! གཟུགས་རྣམཔརདག་པས་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟརན་འཇུས་སཐུས་སྙོདཔ་འེད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! གཟུགས་རྣམ 













ཁ།༄༅། །པརདག་པ་དང་ ། རཱམ་བྲ་ཐར་སཅད་མ་ཏེན་པ་ཉིད་ནམཔ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིར་སུམདད་གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ལ་ནེཐརི་དདང་། ངབིད་ནམ་ | 

6 དག་པས་ ། ཆོར་བརྣམ་པརདགུཔ ། ཆོ་བརྣམ་པར་དག་པས་ | ནྣམ་པ་  ད་ཧོ་་སས་སངཔ་ཤོདནས་པར་དགལ་པ་ ཅས ། 

། རྣམ་ང་ཝམ་སཇད་མཁཿ ཤཿསདསོ་སེམ་ཡུན དད །འདུས་ས་བས་ཏོང་བཤད་ནམ་པུར་དགཔས་ ། འདུ ཤེས་ནས 

ཤཱ པར་དགབ ། འདུ་གསྣརམཔརདགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ། ཉིདེ་རྣམཔརདག་པ་ཧཱ ། _ད་ལཱརན་ དུ་ཤཾསྒྲ་རམ་པརདག་་ ་“ བདང་། 
རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཉནཔ་ཉོང་ནམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏོས་སྲུ མདསདམ་ཡའྲ་མ་དདེ་ མས་བ སངཉནུམ་པ་འདག་པང་ ། འདྲུ་བཾད་ནམ་པར་ང་ག་པ་ ། 

ཤཱི འདུ་བེད་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་བ་ཟམས་ཅད་ ལྔ་འནཔ་ཏིདྡ་ནག་པར་དགཔ་ད་ ༈ དྭ་ལཱརན་འུས་མྭ་བས་  འ་ིདནམ་པར་དག་པ་དང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན | 
བ་ཉིདྨ་དམ་བརདག་བ་འདོ་ལ་གཉི་སསུ་མདད་གཉོས་སུ་བར་མང་སོས་མོ་ཡན་ཐམ་དེདད་། །འདུས་མཧས་མོང་བཉིདྡ་ནམ་པ་རདག་པས་ ། ནྣམ་བར་ཤས་པ་ནམ་བར་དག་པ ། རྣས་པར་ཤས་པརྣམ 





ཤམཔརདག་པ་ས ། རྣམ་པཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་བཏོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སུ ། དེ་ལྟརན་འཇུས་མཧས་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནྣམཔར་ཤྲསཔ་རྣམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅདར་ཁེན ། 
བ་ཉིདྡེ་ནམཔར་དག་པ་འདི་བགཉིསྲས་མདད་གཉིས་ཨྲུ་ཧར་མིད་ག་སོམ་ཡནེ་ཐམདེདད། །འདུས་མྲ་བས་གྡང་བ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔས་ ། མགྲ་ནམཔ་རདག་པ ། མོགྲ་ནམ་པར་དགབས ། ནར་བ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིཾནྷ་མམ་པར་དག་པ་ས ། དཱ་ཆུར་ན་འདུས་མ་ཤས་ ངོ་པ་ཉོདཱརྣམཔར་དག་པ་དང་ ! མོཾག་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾད་རྣབ་བར་དགཔ་འདོ་ལགཉཊ 
མུ་མད་ད་གཉིས་སུ༡རམད་ས་སོམ་ཡནྲ་བ་མི་དང་དྲ། །འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཧེདེ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣ་བ་རྣམ་པརདག་པ ! རྣབརྣམ་པརདག་པས་ ) རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནྣམ་པའ 
དགཔ་ཧྭ ། དེ་ལུརན་འདུས་"མ་བས་སྙུངཔ་ཏོདེརྣམ་པརདག་པདང་ | ནབ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ! རྣམ་པ་ཐམ་ས་འད་མཁྱནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མདད་གཉཾས་སུ་བྲར་མད 
་ས་ས་མ་ཡནྦཐ་མི་དདད། །འདུས་མཐས་སྙོང་པ་ཤོད་རྣམཔར་དག་པས ! སྣརྣམ་མཧ་དག་པ །སྣ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་བྲམས་ཧད་མཁྲེན་པ་ཞིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྐེ ། དཾ་ལྙརན་འདུསམ 
ཐས་སྡོངཔ་ཧིའེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྷ་རྣམ་པའདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཉེདེ་ནམཔརདགཔ་འདེལ་གཞོསསུ་མངད་གཤིས་སྲུ་བརསང་སོསོམ་ཡནེ་ཐམ་དད་དོ། །འཇདུས་མ 












༧། ཅ༅། །ཧས་ཧཱངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔས ། ལུ་ནམ་པརདགང་ ། ལཱེ་རྣམ་པརདགཔས ། ནམཔ་ལསམདམ།ཤནཔཏདནུཔརདག་པད } དེ་ལྙརན་འཇུས་མ་བས་སོངཔ་ 





རམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕེ་རྣམ་པརདགབ་དང་ | རྣམ་པ་བྱམསཅད་མཁྱན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པསདག་ང་འདོ་ལ་གཉོསེ་སུ་མེད་ད་གཉིས་དུ་བུར་མད་ས་སོམ་ཡན་མདེད་དོ། །འདྲུསམ་བས་སྙངབ 
ཉདྡནམ་པ་དག་པས ། ལུསྐནམ་པརདག་པ་ ། ལུ་སྣ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ་ཧཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་ཧྭ ] དྭ་ལུརན་འདུས་མ་ས་སྟོངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་དང་ ༈ 
ཌཱ །ུས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་. ། རྣམ་པ་ཐམས༦དམཁྲེན་པཉཾདེརྣམ་པཱར་དགཔ་འཛེ་ལ་གཉེས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ཐརམད་སོསོམ་ཡ། བྲ་མོཾ་དད་དོ། །འདུས་མཉྱས་སློངཔ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་ས་། 


རྨ་ནམ་པར་དགཔ \ ཡདེ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐྲམ་ཨཿད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགང་ཧྭ ། དེ་ལཱརན་འདུས་མ་བས་སོངང་ཉདྡེ་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ] པདེ་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ ། 
ཨ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཏོད་ན་པར་དགཔ་འདུལ་གཉིས་མུམདད་གཞིས་སྲུ་བམམད་ སོ་མ་ཡིནྡ་པམི་དད་དོ། །འཇུས་མྲ་བས་སྟོངཔཉོདྲནམ་པརདག་པས ། གྲཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 
།བྲུགས་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལརན་འདུས་མྱ་བས་སུངོཔ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ གཟུགས་རྣམ་པའ་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད 





”ཿཁེནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མུ་མེད་ད་གཉིས་སྲུ་དར་མད་སོ་སོམ་ཡོནྲབ་མོདདདོ། །འདུས་མ་བས་སྟོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པས་ ། སྨྲ་རྣམཔརདགཔ | སྒྲཱ་རྣམ་པརདག་པས། ! 

རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་རྣམཔར་དགཔ་དེ། ། བ་ལྙརན་འདུས་མ5ས་སྙོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། སྦྲ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ! རྣམ་པཐྲམས་ཅད་ ”''"་མཁཱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ 
མགོས་ཿདེགཉི་་ཆརམདཅོ་བདས་ དདདོ། འབུས དངང་ཉདནམཔདགའ་སི ] རྲིནམ་པརངག་པ ། དྲཱིརྣམཔརདགཔས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་ཉོད་རྣམ 
པར་་༥༨ པ་ད ། དེ་ལུརན་འཇུས་མྭ་གས་སྭོངཔ་ཉེདྡྷ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། དྷོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་བྲམསཅད་མ་ཁྱེནཔ་ཏིད་རྣམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིགཨུམདད་གཉིས་སུ་8ར 
མེད་སོ་སོམ་ཡུན་པ་མདདད། །འཇུས་སྱ་དས་སྙོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགང་ས ། རོ་རྣམ་པར་དགུཔ ! རོརྣམ་པར་དགུ་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉྭཾད་ནམ་པར་དྭག་པ་སྐ ! ད་ལྟརན་འ། 
མཐས་སྙོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པདང་ ༈ རྡོ་ནོམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགང་འདིལ་གཉེས་སུ་མད་དེ་གཉེསནུ་བརསེདསོསོམ་ཡན་བམ་ དེ། །འདུསརྦ་བས 
སོངཔ་འདེ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རགྲ་ནམ་པར་དག་པ ། རིག་རྣམ་པར་དག་པས་ ། ཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདྡ་ནམ་པར་དག་པྲ ༈ དྲཾ་ལ་པན་འདུས་སྔ་གས་སྙོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། 





ཟར། ༄༅། །ཐགྲནམ་པརདག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉོདྡ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུམདད་གཉིསསུ་བརམད་སོ་སོ་ཡནེ་ཐམརབད། །འདུུསསྦ་བས་སོངཔ་ཉིད་ནམཔར 
དག་པས ། ཆས་རྣམ་པར་དགབ ! ཆོས་རྣམ་པམད་གཔས ། རྣམུ་པ་ཐྲམས་ཐད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་ནྣམ་པར་དགཔ་སྙ དེ་ལུཿན་འདུས་མྲ་བས་སྐོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པ་འ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག 
པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པ་རངག་པ་འདེ་ལ་གཞིསསུམད་དགཏིས་སྲུ་བརནདས་སམ་ཡནྡཐམ་དདད། །འདུས་ནྭ་བས་ལོངཔ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པས ། མགཾ་གྷཾནམ་པར 
ཌྷ གས་པ་རྣམ་པར་དགཔ ! མོགེགི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་བྲམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རམ་པརདག་པ་ལྙྭ 1 དེ་ལརན་འདུསམ༔ སོང རར་རམ་རདགང་དྲ ། མིག་གིརྣམ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པྤར་དགཔ་དྲང་ ། རམ་པ་ཐམ་ས་ཐདྱ་འེནབ་ཉིདནམ་པར་དགར་འདི་་གཞིསས་དརགཏ་སྐད་བར་མདས་ས བད་མ །འདུས་མྲ་བས་སྙོང་པ་ཉཾདནམ་པའར་དག 

¦ པས \ རྣབའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ! རྣ་ངའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་རདག་པས ' རྣམང་ཐམས་༠ད་མཁྱེནཔ་ཉོད་རྣམ་པར་དགཔ་སཱ ] དེ་ལྐརན་འཇུསམླ་བས་སུངཔ་ཉིདནམ་པར 
རག་པ་དང ! རྣ་བའི་རྣམ་པར་༨ཤཾས་པ་རྣམ་པལདག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འེད་རྣམཔའ་དགཔ་འདོ་ལགཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་8ར་མད་སསོམ་ཡནེ་ཐ་མེདད་དེ། །འུ་ས་སཧུས 











ཨ ཧཱོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པས།། སྣ་འིརྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགང་ | སྣའཾ་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ནམ་པརངག་པས ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ཧེ ] དེ་ལྟརན་འདུས་མྱས་སྙོངཔ | 
རྨ་ནམ་པའ་དགཔ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པའདག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐམགཊད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉེསསུ་མེདད་གཉིསསུ་བྲརམང་སོ་སོམ་ཡ་ཐ་མོདདད། །འཛུསམ 
(ཧངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔས ] ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགང་ ། ལེའི་ནམང་ར་ཤུས་བ་རམ་པར་དགང་སྣམས་ཐམ་སཅད་མའན་་ཤ་རམར་འདུགཔ་སེ ། དཾ་ལཔན་འབུས་མཧྱས་ཧྭངང་ | 
ཉིདྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལི་འིནམ་པར་ཤཾས་པ་ནམ་པདངག་པདང་ ། རྨམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾངརྣམ་པརདགཔ་འཛོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏས་སུ་ རམད་སོ་སོ་མ་ཡོནྡ་ཐམ་དད་དེ། །འདུས་ 
མས་སྙཾངཔཉཾང་ནམཔར་དག་པས 1 ལུསྱ་ཀྡིརམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ | ཡུས༅ནམཔར་ཤེས་པརནམ་པར་དགམས་ ། རྣམ་པ་བྲམསཉདམ ཁེནཔ་ཉེད༔ མ་ཕའརར་  ད་ལུརནའཇུས 
ར་དསན་ངཔ་ཉིདནམཔར་དགཔ་དང་ ། ལུསྱཀ་རམཔས་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པརང་ ། རྣམཔ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱན་པིང་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཏཾསསུཿ ཊད་ད་གཉེ་ །བར་མདུ་སོ་སོམ་ཡེན་ཐམ་དད། 
དོ །དུསམས་སྟོངཔ་ཉིད་ནམཔར་དགཔས ། ཡདྡེ་རྨེ་རམ་པར་ཤིས་བརམ་བརངགཔ ། ཡུད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཧེད་རྣམ་པར་ངག་པ 


ཤེ ། 








ཤྲ 


།ལ།ཅབ་ནི་བྱབ 


༠༦༦ 


ཐ༣ད། ༅། /ད་ལརཱནའདུས་མ་བུས་སོངཔ་ནིདྲ་ནམཔཔདགཔ་དང་ | ཡདྱེ་སྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམཔར་དགུ་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམབ་ཅད:མ་ཁྱན་པཉོདེ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉོསསྭ, 


མདད་གཤེས་སྲུ་བར་མདགསོམ་ཡོན་ཐརམ་དེད་ད། །འདུས་མབས་སྙོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགངས་ ¦ མོགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དགཔ ། མགག་འདུས་ཏརགཔ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམཔ་ 
ཐམ་བད་ཆ་འུནཔ་ཉོདྡནུམ་པར་དག་པ། ། དྭཾ་ལརན་འཛུས་མ་བུས་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགང་དང་ ། མག་གི་འཛུས་ཏརེག་པ་རྣུམཔར་དགུ་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདག 
བའ་དའ་གཞོས་སངསྐད ང་སོར་འའ་ར་ལོ། ˆ {འཇུསམྲས་སྙང་པ་ཤེད་རྣམ་པར་དག་པས་ | ནཱ་བའེ་འཇུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ ད རྣཔའའདུས)འེག་པརྣམ་པར། 
དགཔས་ } རྣམ་པྲམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣུམ་པར་དགཔསྙ } དཾ་ལུར་ན་འདུསམ་བས་སོངང་ཉིདྡ་ནར་པར་དག་པ་དང་ ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁནཔ་ཤིདྡ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདན་གཉིས་སྲུ་བུརམེང་སོསོ་མཡནི་ཐམ་དངད་། །འུཨམ་བས་སྙོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པརྣམཔར་དག་པ ། སྣའ་ 
འདུས་ཏ་ཐག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཧད་མཁྱེནཔ་ཧཾང་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ! དེ་ལརན་འདུས་མཔུས་སྙོངཔ་ཉིདནམཔར་དག་པ་དང་ | སྣའཾ་འདུས་རེརཾག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 





།རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱེ: ངཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དགཉོས་སྲུ་བརམད་སོསམ་ཡན་ཐམ་དད་ངོ་། །འདུསམ་བྲས་སྙོངཔ་ཉེདནྣམ་པརདག་པས ! ལྕུའོ་འདྡུས་ཏརག་པ་རྣམ་པར 
ག་ལ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེནེག་པ་ནམ་པར་དགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་སྭ ། དེ་ ཊན་འདུས་མཀས་སྟོངཔ་ཉེདྲ་ནམཔར་དག་པ་དང་ ། ལྕའ་འདུས་ཏརག་པ་རྣམ་པརདག 
པདང་ | རྣར་པཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉེསསུ་མང་དགཞིས་སྲུ་བརདག་སྐོམ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །འདུས་མཤས་སྟོང་པཉིདནམ་པན་དག་པས ། ལུསྱ་ཁེ་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ; འུ་སྱ་ཏི་འཇུས་ཏདག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣས་པརདག་པ་ཧེ། ། དཾ་ལམན་འདུས་མཧྲས་སྙོང་པ་ཏིད་རྣམ་པདངག་པ་དང་ ། ལུས 
ཀ་འདུས་ཏྲེ་གཔྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྨམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉོདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདོལ་གཉེསས་ ཡདདེ་གཉིསྲ་སུ་ཧཱམམདསོ་སོན་ཡན་བམ་དདངོ་། | །འདུསམ་བསསོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པདདག 
པས ༈ པོ་དྲེ་ཉི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ནམང་རདགང་ ། ཡའྱིྱ་ཀི་འདུས་ཏའེག་པ་ནམ་པརདུག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམའནཔ་ཉིད་ནམ་པ་རདགཔ ། དྭ་ལཔན་འདུསམ་བས་སྟོངཔཉིད་ནམ་པར 
ག་པ་དང་ | མདྤཾ་ཀི་འྲུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པདང་ ! རྣམོཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརྡ་མད་སོ་སོམ་ཡན་ཐི་དད་ད། ¦འདུ་ཨམ 











། །བས་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔས ] མགེ་གའཇུས་ཏ་རེག་པའི་རྱིན་རྱོས་ཚོ་རབ་རྣམ་པར་དགཔ ། མགོ་གོ་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱེན་རྱོས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། 
རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པ། མ་པར་དགཔས དེ་ལུརན་འདུསམ་པཱས་ ཏོང་པ་ཉེད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མི 


སཱ ཉིདནས་པར་དྭག་པ་སྭ ] ང ས་ད ¡ཱ མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རེནྱ་བོས་ཆོར་བ མ་པར་དགུ་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁན་པཉིདྡ་ནམ་པརུངག་པའང་ལ་གཉོཾས་སམད་དེགཉོསསྐ་བར་མད་གོསོ་མ་ཡནྡ་བ་མི་དདད། །འདུས་མ་བུས་སྙོངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣ་བ་ལི་འདུས་ཏྭ་རག་པ་འྱི་ཆེན་ཐོས་ཆོརབནན 
པརདག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏརེགཔའ་ཉེན་སོས་ཆོན་བནམ་པར་དགཔས ། རྣམཔ་བྲམཧཱ་ཅདམཁྱེན་པ་ཤིང་ནྣམ་པ་རངག་པ་ས ། དཾ་ལྭཔན་འདུས་མཐྲས་ ངོཔ་ཉདྱ་ནཱམ་པར་དག་པ་དང་ | 
ན་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཆེནྱ་ཙོས་ཆོ་རབ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐྲན་ཨ་ཧད་མཁྱཾན་པའིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་དུ་མདད་གཉིས་སུ་བམམདས་སོམ་ཡན་ཐ་མ་དདདོ། །འདུས 
མ་བས་སོངཔ་ལིངྱ་ནམ་པརདུག་པས་ ། འི་འས་ཏེར་པའྱིདནྲ་གིསཚོརབ་ནམ་པར་དག་པ ། སཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉན་གིས་ཆོདབ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
དོནམ་པར་དགཔ་སྭ ། དེ་ལརན་འདུས་མཧས་སྙོངཔ 


'ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། སྣའ་འུས་ཏེརག་པའྱི་སནྱ་ཧོས་ཚོར་བནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཁེན་པ་ཉིངརྣམ་པར 





ཐཿ དགུཔ་འདི་ལ་གཉིས་སདདེ་གཞིསས་བརབ་སོ་སོམ་ནེ་བཚ་དེངདོ། །འདུས་མཧུས་སྟོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། ལྕེའི་འདུས་ཏརིགཔའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚར་བ་ནམ་པར་དག་པ ། 
ལྕའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེན་གིས་ རབྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནང་འིད་རྣམ་པར་དག་བསྭེ ། དེ་ཉནན་འདུསར་ུས་ ངོ་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་པདང་ ། ལྕའ་འདུས་ཏ 
རག་པའྷི་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བྲརམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་ག‹ ཨུ་མདད་གཉེས་དྲུ་བརམད། ཨོམ་ཡནྡེ་བམི་དད་དོ། །འདུས་མ་ཐྲས་ཧཱོངཔ 
ཉིརྡ་ནམ་པ་མདག་པས་ \ ཡུ་སྱ་ཀི་འདུས་ཏེའགར་འྱི་རེན་བི་ས་ཚོར་བརྣམ་པར་དགཔ ! ཡུསྱ་ཏ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོརབ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་བྲམསཱཿད་མཁྱེནཔ་ཉདེ་ 
མ་པར་དགཔ་ཧ ། དཾ་ལརན་ཞུྲ་ག་ཧོོངཔ་ཏིང་ནམ་པརདག་པདང་ ། ལུས་ཊི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉིནྲ་ཆིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམག་ད་མཁེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི 
ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་དརམད་སོ་སོམ་ཡནྡ་བ་མདད་དོ། །འཇུས་མྱབས་སྟོངཔ་ཉོད་ནར་པར་དག་པས་ ། ཡདྱེ་ཀི་འྭུས་ཏ་རེགཔའྱི་སེནྱ་ཧེས་ཚོརབནམ་པར་དག་པ་ ། ་འླངུས་ཏ 
རེག་པའྱི་ཏཾནྱ་ཧིས་ཚོ་ཡབནམ་པར་དག་པས་ ། ནམཔ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ ༈ དཾ་རྟར་ན་འདུསམངྱས་སྙོང་ཉོདེ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། ཡདྱེ་ཀོ་འཐུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉིན 





ཐད ༠༠ །གྱཾས་ཚོ་རབ་ནམཔནདག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདིིལ་གཉོག་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བུར་ཨེད་སོ་སོམ་ཡནྲེབམ་དད་དོ།། 
¿3 ༡ ཤགས ུ་ཡིད་སོང་དགཔ་་བབད་པརྱར་དགོ་ེར་། །མཐུའུ་ལ་ས་འདས་པ་སྟོང་པ་ིད་ནམ་པར་དག་པས་ ། གཟུགསརྣམ་པནདགཔ། 
གཟུགས་ནམ་པརདགངས ། རྣམ་པ་བྲམ་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པཧྭེ ༽, དེ་ལྟརན་མཐུའ་འས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིདེ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་ 
 པ་ཐྡམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདིལ་གཏོས་སུ་མདད་གཏིས་སུ་པར་མེད་སོ་སམ་ཡནྲབ་མེ་དདང་། །མྲབའ་ལས་འདུས་པ་སོང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས་ ། ཆོན་བ་ནམ་པཔདགཔ། 
ཆོདབ་ནམ་པར་དག་པས་ ༈ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཧེ། ། དེ་ལྭན་མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོ་(བརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་འད 
ཙཾ མཁྱནཔ་ཉིད་ྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་ཧུར་མད་སེ་སོ་མུ་ཡིན་ཐུམི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདུས་ རོ པཉོདྲི་ནམ་པར་དག་པས་ ། འདུ་ཤེས་ནམ་པར་དགཔ ། 
ནུ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམང་ཐྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣོམ་པཿདག་པསེ ! དེ་ལྟར་ནམཐྲའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པཉིད་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] རྣམ 





ཐཝ། །ཐམ་ས་ཅད་མུཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཉིས་སྲུ་བརམད་སོསོམ་ཡན་ཐམོརདད། །མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྟོངཔ་འོརྡ་ནམ་པར་དག་པས ། འྡ་བིད་ནམ་པརདག 
( འཇུ་བུད་ནམ་པར་དགུ་པས ། རྣམ་པ་འམུས་དདམཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དགཔའུ། ། དེ་ལྕ་རནམཐུའ་ཡས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པདང་ ] འདུ་ཐེད་ནྣས་པར་དག་པ་དུང་། 
| མ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པའ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིསས་བར་མ སྭསོ་མ་ཡན་ཐ་མདད་དེ། །མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པས ! རྣམ་པར་ཤ' 
མ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པའ་དག་པས་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིར་ནྣམ་པརདག་པསྙ ། དྲེ་ལརན་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉོད་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམཔ་བྲམ་སཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ ལ་གཤས་སུ་མདད་ག་ཉེས་སྲུ་བརམང་སོ་སོམ་ཡནྦ་བ་མདོད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ 
ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། མི་གྲ་ན་པའ་དག་པ ། མགྲེ་ནམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ་༦དེ་རྣམང་འདག་པ་སྲེ ། དྭ་ལྭཔན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེར་ནམ་པར་དག་བ 
| ང་ { མཾག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམགཅད་མ་ཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་བྱ་སེད་སོསོམ་ཡནེ་བྲ་མེ་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདག་པ་སློང་པ་ཤོདེ་ 








ར་དག་པཱས | རྣམ་པ་ཐམསཿད 
ཁྲིནཔ་ཉདནམ་པར་དག་པ་འད་ལ 

















ཊཿ 


ངཱ །རྣམ་པར་ པའྭ། དི་ཉ་པན་མཐའ་ལས་འད་ ཏོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔདང་ ། དྲི་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉིས 
4 ོ་གཉིས་སབ་གེ།སོན་འདབིད་ ། །མཐའ་ལས་འདས་པཿ ངོ་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། རོརྣམ་པརདགཔ ། རོརྣམ་པཿདག་པས ། རྣམཔ་ཐུམསད་མཁནཔ་ཧད་ནམ 
དག་པ་ལ ། དྲ་ལུ་པན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ངཔ་འིད་ ་པརདག་པ་དང་ ། རོརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམཅད་མཁྱནཔ་ཉེད་རྣམ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གཉིསསུམེདང་གཏེསསུ་ཐར 
ས་སྐོམ་ཡན་ཐམ་དད་ད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ༡དེ་རཱམ་པར་དག་པས ། ༢གརྣམ་པརདགང་ ། རིག་ནམ་པརདག་པས ། རྣམཔ་ཐམསཅདམཁྱནཔ་ཏོདེ་རྣམ་པརདག་པ་ལེ ། 
དེ་ལུརན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིདནས་པརདག་པ་དང་ | རག་རྣམཔརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་འིདེ་རྣམ་པན་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་ཧྲརསེང་སོསོམ་ཡིན 
་མི་དདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉོདྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ཆོསནམ་པར་དག་པ ། ཆེས་རམ་པར་དག་པས་ ། རྣམང་ཐམསུཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་རྣམ་པ༣དགང་སྙ ། བ་ལུ 
མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཆོས་རྣམ་པརདག་པདང་ ། རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམཔར་དགཔ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མདདེ་གཉིསསུ་བྭར་ཡེད་སོ་སོམ་ཡན་ཐྲ་མ་དད 







ཤེ 


655. 









དཱ (མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངོཔ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དག་པས ] མིག་གནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་ ། མགགྷི་ནམ་པར་ཤཾསཔ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁྱེནཔ་ཏིད་རྣམ་པར་དག 
པ་ནྭཾ ། དེ་ལྭཔན་མཐའ་ འདུས་པ ངཔ་ཉིད་"་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མཾ །གོ་རམ་པར་ཤས་པ་ནམཔར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཌིད་རྣམ་པའ་དགཔ་འདི་ལ་གཏིསསུ་ 
ཡདད་གཉིས་སྲུ་བཿསེད་སོ་སྐོར་ཡནྲེ་བ་མི་དདདོ། །མྲཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་འདྡེ་ནམ་པུར་དགཔས ། རྣ་བའིནམ པར་ཤེས་པ་ནུམ་པ་རདག་པ་ ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དུག་པས 
མ་པཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉཾད་རྣམ་པརདག་པ ། དྭ་ལུརན་མཐའ་ལས་འདུས་པ་ ཅོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམཔར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ནང་སོ་བ །མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟོང་པཉིད་རྣམ་པརདག་པས ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤིས་པརྣམ་པརདག་པ ། སྣའི་རྣམ 
པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པང་དག་པ་སྙེ ! དཾ་ལྟརན་མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། སྣའི མ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ 
དང་ { རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ཐརམདསོ་སོ་མ་ཡནེ་ཟམ་དདདོ། །མཧའ་ལས་འདུས་པ་སྭོངཔ་ཉོད་ནམ་པརདག་པས ། ལྕའི 


རི 









༄༅། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ! ལྱའིརྣམཔར་ཤས་པརྣམ་པརྡདག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པཉྙ ། ད་ལྟརན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང 


པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། .ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་ཕ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མཔ་པམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྡནུམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོམ་ཡནེ་ཐམདེདདོ། ། 


= 


ཟའ་ཡས་འདུས་པ་ཚུངཔཉིངནས་པར་དྲག་པས ། ལུསྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ | ལུས་ཀྷི་སམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནང་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ ] 


སུ དེ་ལུན་ནམ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ཏི རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡུསྱ་ཀིརམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱནཔཉོད་རྣམ་པར་དགཔ་འདོལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེས 
སུ་བཱན་ ངང་སཾསོ་མ་ཡནྡེ་བ་མདདདོ། ་ །མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས' ། ཡདྱེ་ཉི་རམ་པར་ཤིས་པ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡངྦེ་སྡི་ནམ་པད་ཤིས་པྲནམ་པར་དག་པས་ ། རྣར་པ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་ནམ་པའ་དག་ང་སྭ ། ད་ལུརནམ་ཐུའ་ལས་འདུག་པ་སྟོངཔ་ཉོདྲེ་རམང་ར་དགཔ་དང་ ། ཨདྱཾ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ 


ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བཿམདས་སོམ་ཡནྲབ་མ་དདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས ] མགེ་གོ་འདུས་ 


` ་༤༽ <¬ 
འགཔ་རྣམ་པར་དག་པ ¡ ཡགེ་ག 


ད 





ས།འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པའ་དག་པ་ས་ ། རྣམཔ་ཐམ་སཧད་མ་ཁྲེན་པ་ཞེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སཱེ། ! དེ་ལུར་ན་མ་ཐའ་འས་འདུས་པ་སྙོང་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པདང་ ། མགེ་ག་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནས་པརདག་པ་ 
་ „ ཟ་ ༠. ¬ ༤ 7 > ོོ ! "¬, ཁུ 
དང་ ( རྣམ་པཐམས་ཉང་མཁྱེནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྲམདསོ་སོར།ཡ་ནྲེ་བས་དདདོ། །མྲ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣབའི་འབུས་ 
སེ = \ „ ¡ ' , ` ༨༨. 
ཏེ་རེགཔ་རྣམ་པར་དགཔ ། ནྣ་བའི་འདུས་ཏའགཔརྣམ་པར་དགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐན་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ནམ་ང་འདག་པ་སྙ 1 དྭཾ་ལྙདན་མཐའ་ལས་འདུག་པ་སྙོང་པ་ཉད་རྣམ་པནདག་པ་དང་ | 
༧ - \ ལར ༤༨ ༤༽ `... 
རྣབའི་འདུག་།འེགཔ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདོལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོམ་ཡན་ཐམ་དདད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉེད 
རྣམང་འདག་ང་ས། ། སྣཆིའདུཿ ཿརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། སྣའཾ་འཇུས་ཏའགཔ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྭ ། དེ་ལྟརན་མཐའ་ལས་འདུས་པ་ རོ 
པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པདང་ ། སྣའི འཇུས་ཏེརཾག་པནམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདའ་གཉིས་སུ་བྲནམད་སོ་སེམ་ཡནྡ་མདད་དོ། །མཐའ 


༨ 


།ས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔས་ ། ལྕེའ་འདུས་ར་འེག་པ་ནམ་པརདདག་ང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏནེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས | ནམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སེ ། ད་ལན 









བགྱབ་ །མཐའ་ལ་ས་འདསཔ་སྙོང་པ་ཉེདརྣམ་པརདག་པདང་ ། ལྕེའ་འཇུས་ཏག་པ་རྣམ་པའ་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔཏེངེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད 
ཉིསསུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡོན་ཐ་མིདད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ནམཔརདག་པས ། ལུས་ཀི་འདུསཏེརེགཔ་ནམ་པརདགཔ ། ལུས་ཀྱོ་འདུག་ཏེ་རེགཔ་ནམ་པར་དགཔས ། 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུུན་པ་ཉིདེརྣམཔར་དག་པ་སྐ,། ད་ལྐུརན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམཔར་དག་པ་དང་ | ཡུག་ཀི་འདུམ་ཏའགཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ནྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁུཾནཔ་ཉེ་དནྣམ 
པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མེ་དད་གཉིས་སྲུ་བརམད་ སོམ་ཡནྲ་བ་མོ་དད་དེ༽ །མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོངང་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས ། པ་དྱེ་ཀི་འདུས་ཏེའགཔྒ་ནམ་པར་དགཔ ། ཡིྲེ་ཀི་འདུས་ཏེའེག་། 
་པ་རྣམ་པཿདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེདེརྣམུང་རངཀུ་པ་སེ ། དཾ་ལཱ་པན་ ཡབྲའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། “དྲེ་ཀྱི་འདུས་ཏེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆམ་པ 
་ཐམས་ཅདུམ་ཁཱནཔ་ཉིདནར་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉི་སུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དེད་དོ། །མ་ཐུ་ལུས་འདུག་པ་སུངཔ་ཉིདྡ་མ་པདག་པས།མབ་ུ་ཏག་འས་ཆོབན་ཕ 
ཤགགནི་གགའུཊ་ཏགཔའྱིནིསཚོའ་བྷམཔ་དགསྡ་ལབ་སན་མཁནཔ་ཉིདྨནམཔར་དགཔ་སྙེ ། དཾ་ལུམན་མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཧིད་རྣམཔའ་དག་པ་དང་ { མིག་ག་འདུསཏྟ་རག་པའྱྱེན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ 





༠༧།པ་དདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཞེས་དུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲ་མདད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩོངཔ་ཧིདརྣམ་པར་དག་པས ། རྣཔའི་ 
ངིམ བས་མས ། རྣབའི་འཇུཊ་ཏི་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཆོན་བརྣམ་པར་དགང་ས ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེད་རྣམ་པ་གཞདསྲ།ལྟུར་ནན་ཐའ་ལས་འདས་པ་ དཔ་ཉད 
རྣན་ངའ་དག་པ་དང ། རྣབའི་འཇུས་ཏའག་པའི་རྐནྱ་ཧེས་ཚོར་བནན་པར་དག་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཤོདྡརམ་པ་རདགཔ་འདུ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསས་ུདམདསོ་སོམ་ཞནཐས་དད། 
མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཧཾད་རྣམ་པར་དག་པས ། 0 འ་བནམ་པརངག་པ ། སཱ་འི་འདུས་ཏུའག་པའྱི་ཉིན་ཟིས་ཆོརབ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པྲམ་སཅུད་མཁུན་ 





བཉིད་ནས་པརདག་མ་ཧ ། དེ་ལཱ་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པདང་ ། སཱ་འི་འཇུས་ཏཅིག་པའྱི་རེནྱ་ཆོས་ཚོ་དབྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཏཱམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་ནྣམ 
པཉི་དམས་པརདགཔ་ཏ ༈གཉིས་སུ་བྲརཨེདསོསོཿ རི་དང །མཐའ་ལན འདག པང་པཉིདྨ་ནད་པར་དག་པས ། ལྕེཚི་འདུས་ཏེརེགཔའྱི་ཏེནྱ་གོས་ཆོརཔ་ནམ་པའར་དག 


¢ བྲིར ༣༦ སླི་ཀད་ང།་ $ ཆཚོའ་བྲརམ་པའ་ཿ ཌཱ „; ༥ རའ ར་༣༣པ།༡་ངབ།ར་༨། ། ངེ་འ༽་ན་ར་བབ་འཊད།། པ་སོང་པ་ཉིར་ ༠༡༥ རཔ ར་རང 
པབ \ ལའའདུས་ཏའག་པའྱ་རུནྲ་བས་ཚའབྲ་ནམ་པའ་དག་པས་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཧཾང་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ } དྭ་ལཱཿན་མའ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཤ རྣམ་པར་དག་པདང་ ། 





ཐ༡།༣༅། །ལྕེའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་ཆོས་ཆོརབ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉོས་སུ་སད་དུགུཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐ 
།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས ། ཡུས་ཀི་འཇུས་ཏརེག་པའྱི་རིནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་པར་དགཔ ། ཡུས་ཀྱོ་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཧེནྱ་ཧིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཆ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ནམཔར་དགཔ་སུ ། དཾ་ལྭད་ན་མཐའ་ཡས་འདས་པྲ་སྟོངོཔ་ཉད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏཾརེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོརབྲ་ནམ་པར་དུག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ 
(པཉོདྷནམཔཿདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉསསྲུ་བརམདས་སོམ་ཡནེ་ཐ་མོ་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཌདེ་ནམང་ར་དག་པབ་ ] མདོ་ཀི་འདུས་ཏེ་འེག་པའྱིཉེནྱ་ཧིས་ཆོ 
བརྣམ་པའ་དགཔ ། དྱེ་ཀི་ྲངས་ཏ་དེགཔའྱི་ཏན་ཐེས་ཅ་རབནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསརད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པའདག་པས ! དེ་འྭ་ན་སཐའ་ལས་འདུས་བ་སྟོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པདང་། 
ཨུདྱ་སི་འཛུས་ཏ༣ག་པའྱི་ཏིནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ནམ་པའ་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་འདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཞོས་སུ་ཧྲཿམད་སོ་སོ་མ་ཡེ་ནབྲ་མེ་དད་དོ། 
མདང་ཐམ་སྭདཔ་སྟོངཔ་ཉོདེ་ནྣམ་པར་དགཔས ] གྲ་ཟགས་ནམ་པར་དགཔ་ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེནཔཤཾད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ། ངཾ་ལཱ་པན་ཐེགོས་དང་ཐ 










༠༧ མ་མེད་པ་སྟོངཔཉིད་རྣམ་པརཿ གཔདང་ ། གྲ་ཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པདང་ །རྣམཔ་ཐན་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱམམེདསོསོ་མཡནྡེབ་མོདདདོ། ། 
ཐོག་མ: ཐྲ་མ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉ མ་པརདག་པས ། ཚོའ་བརྣམ་པར་དག་པ་ ] ཚོར་བརྣམ་པའདག་པས་ | རྣམང་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའདུག་པ་སུ ། དུ་ཉ་རན་ཐགོ་མདང་ཐམམད་པ 


སོངཔ་ ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ར་བྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ } རྣམ་པ་བྲམ་སཅད་མཁྱེནང་འིད་རྣམ་ང་ར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉོས་དུ་མདད་གཞས་སུ་བར་མདསསོམ་ཡནྲབ་མ་དད་དོ། །ཐོགམདང 








བྲམ་མེདཔ་སྙོངཔ་ཉིད་ནམཔརདགཔུས ། འདུ་ཤིསྣ་ནམ་པརདག་པ ། འདུ་ཤིས་ནུམ་པརདགཔས  ། ནམཔ་བམས་ཅད་མ་ཌེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པྷན ། དེ་ལཱརན་ཐེག་མུ་དངཐ་མཇད་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་རྣམ་བརདགུཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱན་པཉོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེས་སུ་8ཿམད་སོ་སོམ་ཡུནེ་ཐམེ་དུད་དོ། །ཐེག་མ་དང 
ས་མདཔ་སྙོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས འདུ་བྱདརྣམངཔའ་དགཔ ༈ འདུ་ཐེད་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པན་དགཔལཾ ། དེ་ལཱརན་ཐྲོག་མ་དང་བྲམ་མད་པ 
ངོཔ་ཉོདྡེ་ནམ་པར་དགཔདང་ | འདུ་བེདྷནས་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་པཧོདྲེ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ཡགསེ་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམང་སོ་སོམ་ཡཾ་ནྲཐ་མོདངདེ། ། 









། ༄༅། 


༄༅། །ཐེགམ་དང་ཐམེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས | རྣམ་པར་ཤཾསཔརྣམ་པར་དགང་ | རྣམཔར་ཤས་བརྣམ་པུརདག་པས་ { རྣམ་པ་ 
ཧུ དེ་ལུརན་བྲེགམ་ ངུ་ཐམམེད་སྟོངཔ་ི ་ཱ 
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ཀད | རྣམཔར་ཤས་བརྣ | རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ཏད་ནམ་པར་དགཔ 
\ དའ ྣམཔའ་དག་པདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདགཔ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས༠དམཁྱན་པཉོདེ་རྣམ་པརདགཔ་འདོ་ལ་གཉི་སུ་མེདདེ་གཉེས་སུ་ུར 
„ སེད་སོ་སོམ་ཡུནྲ་པ་མི་དདད། [ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོངཔཉོདེ་ནམ་པར་དག་པས | མཾ་གཾརྣམ་པར་དགཔ | མིག་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉོད་རྣམ་པར་དག་པ་ནྭ ། 
རག དང་མ ེ་ན་པརདགཔ་ང།རིག་མཔརདགཔདང །མཔ་ཝམས་ཅདམནཔཉོདནམ་པདགཔ་འདེ 

མངདདད། 


ཱ ¡ྲ ཨ་པདདག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲཐ 
།ཐིགོམ་དང་ཐམཿ པ་སྙོངཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པས ] རྣ་བརྣམ་པར་དགཔ་ ! རཱབརྣམ་པར་དག་ང་ས _། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཉེན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་སེ ] ད་ ལྟརན་ཐེགམ་དང་ཐ 
ཤྷཾ མ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ནམཔརདག་པདང་ | རྣ་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྒམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉོས་སུ་མདད་གཏིས་སུ་ཧྲམམེདསོསོ་མ་ཡནེ་ཐམི་དདད་། །ཐོག་མ 

དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདནྣམཔར་དག་པས ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ ! སྣ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེ་དརྣམ་པར་དག་པ་སྙ ཱུ 


† ད་ལུརན་ཐེག་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཏོདེ་རྣམ་ 





།བ་དང ! སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾད་རྣམ་བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ཨུམད་དེ་གཉོསེ་སུ་ཐར་མདས་སོམ་ཡནེ་བམ་དད་ད། །ཐོགམ་དངྲ་བམམད་པ་སྟོང་བ་ཏིད་ 
ཿཔར་དགཔས ། ལུ་རྣམ་པར་དག་པ ! ལྕ་རྣམ་པར་དགཕས | ནམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱུན་པཉིད་ནས་པའ་དག་པ་ར } དེ་ལམན་ཐྲོགམ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པཧོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལྕ་ན་མ་ 
པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཱན་པཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡ་ནཐ་མ་དདདོ། །ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉཾདྨོ་ནམཔར་དག་པས ། 
་ཡུས་ནམ་པར་དག་པ ། ལུསནས་པའ་དག་པས ། ནན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པཉེདེ་རྣམ་པརདགཔ་སྙ ། དྭྭ་ལཱ་རན་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མང་པ་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། 
ནམ་པ་བསས་ཅད་མཁེནཔ་ཉད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉོསས་མད་དགཉིསས་ཧསད་སོསམ་ཡཞ་ཐར་དདདོ། །ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པས ། ཡདེ་ནམ་པར་དགཔ ། 
རྣམ་པར་དྭག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམ་ས་ཧད་ཡ། ན་པ་ཀདྡནམ་པརདགཔ་ ] དེ་ལུརན་ཐེགོམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙོང་པ་ཤོད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡོདྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་བྲམས 
ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ས་གཉི་སྤསུ་མདད་གཉིས་སུ་དར་མིད་གོ་སོམ་ཡེནྲ་བམ་དདད། །ཐགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སོང་པ་ལིདྲནམ་པར་དགཔས ། གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པ ། 
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9ཿ ་ྱ༅། །གཟུགས་རྣམཔརདག་པས | རྣམ་པཐམས་ཅདམྱན་པ་ཞེད་རྣམ་པར་དག་པ་ད ¦ དེ་ལུརན་ཐྭ་གོམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉེད་ནུམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ 
པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤཾས་སུམདད་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སོ་སོམ་ཡནི་ཐྲམ་དེད་དེ་། _ །ཧགུམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོངཔ་ཧིད་ནམ་པར་དག་པས །་ 
སྨ་ནམ་པར་དགཔ | སཱ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཤདེརྣམ་པའ་དག་པ་སྐྭ ། དེ་ལཱརནཐོགོམ་དང་ཐམ་མདུཔ་སྙོངཔཉོདརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | 
མ་པཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཤོདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉེསསུ་བུརམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བོགོམ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉེདཱརྣམ་པར་དགཔས ། དྡོ་ནམ་པར་དགཔ ། 
དཱི་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱནཔ་ཉཾད་ནྣམ་པར་དག་པ་སྭེ ། དྭ་ཉརནྡྲ་ཐོགམ་དང་ཝམམདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པདང་ ] དཱིཾ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད 
རླ་དཔ་ཉིདྐམཔརདཔའདོ་ལ་གཅིགགལདགྲསས་དར་མདཔ་འམ་ཡའལ་དདད། །ཐྲོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྭོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔས | རོརྣམ་པར་དགཔ ། རོརྣམ་པར་དག ་ | 
པས ( རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ | ད་ལྐཔན་ཐོག་མ་དང་བྲམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རོ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེེན་པ་འེདེ་རྣམ 
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ཨ།བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཉི་སས་བརམེད་སོསོམ་ཡནིེ་བ་མདང་ད། །ཐོག་མ་དུང་ཐྲམ་མད་པསྙོང་པ་ཉེང་རུམ་པ་པདག་པས ། འིགྲནམ་པར་དགཔ་ ། རགྲ་ནམ་པར་དགཔས ། 
རྣམཔ་ཐམས་ཅདམུ ནཔ་ཚོདྡ་ནམ་པརདག་པྲ ། དེ་ལཱརན་ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིདྨ་ནམཔར་དག་པདང་ ། རགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམཔར་དག་པ 
དི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསས་ཐརམད་སོསམ་ཡན་བམདད་དོ། །ཐོགམ་དངཝཐ་མམདཔ་སྙོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། ཆོས་རྣམ་པར་དགཔ ། ཆོས་རྣམ་པརདག་པས་ ། རྣོམ་པ་བྲམས 
མཁྱན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པསྙཾ ། དེ་ལྟར་ནཱ་ཞྲོག་མདང་བྲམ་མད་པ་སཱོང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དྲག་པ་དང་ ། ཆོས་རྣམ་པཡདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཤཱཾང་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ཡ་གཉོས 

སུམདདགཉསུ་བརམདས་པོམ་ཡིནབརོདདད། །ཟགམ་དང་ས་མདཔ་ནངཔ་ཉདནས་པར་དག་པས ། མིག་གྲེ་མ་པར་ཤས་པནམ་པའདགང་ ། མག་གྲནམཔར་ཤསཔྷནམ་པར 
ག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པརདག་པ་ས ] དེ་ལུརན་འོག་མདུང་ཐུམ་མདཔ་ ང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ \ རྣམ 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉིསྐསུ་མདད་གཉིསསུ་བཿམདསོ་སོམ་ཡནེ་བམདེད་དོ། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམཔར་དགཔབ །རྣབའི་རྣམཔའ་ཤས་པ་ 








མ་པར་དག་པ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པས །རྣམཔ་བྲམས་ ཨནཔཉིད་ པཿ ། དེ་ལྟརན་ཐྲོགས་དང་བྲམ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉོདེ་རྣམཔ 
དང ར་པར མྡ་ནམཔར་དག་པདང་ ་པ་མཔ་རདགངས །ནམཔ་ཟམས ཅད་ན དགི ` ་ ་གསདསྲབ་མམདཔ་ ། 
སྟངཔཉིདནམ་པ གགས ! སྣའཾརྣེམ་པར་ཤས་པརྣམཔར་དག་པ ། སྣའརྣཾམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ གཔས ] རྣམ་པ་ཐམ་སཅདཱམཁྱན་པ་ཀེང་རྣམ་པར་དག་པ་སཾ { དེ་ རན་ཐེག་མ་དང་ཐམ 
སྙོང་པ་ཉིདརྣམ་པརདག་པ་དང་། སྣའིརྣམཿང་ཤསབ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་༡ ནས་པར་གགང་དདིང་གཉིསདདགསསྤ་ཆའ་ཡ་ཡོན་པས། ! 
ལོ་གམ་དང་བྲམ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདག་པས ། ལྕའིནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དགཔ ། ལྕའི་ནྣམཔར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགཔས །རྣམ་པ་ཁྲམས་ཙདམཁྱནཔ་ཏཾདེ་རྣམ་པའ་དག་པས ། 
ཤཱ དེ་ལན་ཐོགོམ་དངྲབ་མ་མདཔ་སོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ ཱུ ། ལྕེའི་ནྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པརདུག་པ་དང་ ། རྣུམ་པ་བྲམསཉད་མཁྱན་པ་ཧེད: མ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གཞིས་སྲུ་མདའ་གཉིས་སུ 
བར་མད་སོསོམ་ཡནྲེབ་མ་དད་དོ། །ཐོག་མདང་བྲ་མསད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔས ། ལུསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཡུསྱ་ཙྷོ་ནམ་པར་ཤིས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ 
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ཿ། ་ཐམས་ཅད་མའནཔ་ཉིད་ནུམ་པརདུག་པ། ། དེ་ལརན་ཐགོམ་དང་ཐ་མཆེད་པ་སྟོང་པ་ཉོད་ནམ་པརདག་པདུང་ | ཨུསྱ་ཀྡིནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་འེད ། 
ཟམསཅདམ་ིནཔ་ཡིདཔརདཡ།ུ་བགོམ་དངངས་མདཔ་་ །ཐོགམ་དང་ཐ་མམད་པ་སྟོང་པཉདྡ་རུམ་པར་དག་པཱས ། ཡངྱེ་སྣཾནམཔ་ར་ ཤུས་པ་ནམ་པར་དུག་པ ། 
མདྱི་ཙ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམཔརདག་པས་ { རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉོངེ་རྣམ་པའ་དགཔསེ ། ད་ལུརནཝོགས་དང་ཐནད་པ་སོངཔ་ཤུདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང { པིད་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམཔར་, 
དག་པ་དང རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉཾདརྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསཨུ་མེད་ད་གཏིས་སྲུ་བརམད་སོསོར་ཡནྲེབམ་དང་དོ། །ངཱགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙོངཔཉེདནྣམཔར་དག་པས | 
གི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ནམ་པའ་དུག་པ ། མག་གོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། མ་པའམས་ཅདམ་ཁུནཔ་འདྲནས་པརདག་པ ༈ དཾ་ལྟརན་བྲོག་མ་དང་བྲ་མམདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམབའ 
དག་པ་དང་ ། མགེ་ག་འཛུས་ཏ་རེག་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ \ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ ྣམ་ཐརདག་པ་འདལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་བུར་མདུ་སོསཿ ཡཡིནྡ་ཐ་མོདདང་། །བྲོགམ་དང་ཐྲས 
་མེད་པ་སཱོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདགཔས ། རབའི་འདུས་ཏེའག་པ་ནམ་པརདག་པ ། རྣཐའཾའེདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དགཔས་ ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཉཾང་རྣམཔཔདག་པས ¡ དེཾ་ལྐར་ | 





༧།།༄༅། སླ ཉན་ཐོག་མ་དངྲ་ཐ་མམདཔ་སྟོང་བ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁུན་པཉོངེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ 
3 གཉིས་སུམདདེ་གཤེས༔ །ཐཿམད་སོ་ས་མནེ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐོག་མདང་ཐ་མ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིར་ནམ་པར་དག་པས | སྣའཾ་འདུས་ཏརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ༈ སྣའི་འདུས་ཏེ་རཾག་པ་རྣམཔ་ད་ 
ྗོ དགས ། རུམཔ་ཐམས་ཅད་མ ནཔཉིདྲ་ནམ་པ་རདག་པདེ། ། དྭ་ལརན་ཐེགམ་དང་བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིར་ནམ་པརརགཔ་དང་ ༈ སྣ་འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དགཔདང ། རྣམ་པ་ཐརང་ 
རཾ ཅད་མཁེནུ་པ་ཤིད་ནམ་པརདགཔ་འདེ་ ་གཉིས་སུ་མདད་གཏོ སྤུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནིཐ་མདེད་དོ། །ཕྲོག་མདང་བྲ་མམད་པ་སྟོངོཔ་ཉིད་ནྣས་པར་དགཔས ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརགཔ་ནམ་པར་དག 
ཿ པྲ ལྕ་འི་འཇུས་ཏའེག་པ་ནམ་པར་དག་པས ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་སུ 1 དཾ་ལྐུ་ཧན་བྲེགོ་མ་དུང་བྲམ་མད་པ་སྐོང་པ་འིདེ་རྣམཔར་དགང་དང་ |! ལྕའི་འཇུས་ཏ་རེག་པ 

ཌཾ ནས་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཤོདྡ་ནམ་པ་དདག་པ་འདུ་ལ་གཉིས་སུ་སད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོན་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །ཧྲོག་མ་དང་བྲམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཧིར་རྣམ་པར་དག 
ས { ཡུས་ཀེ་ུས་ཏ་དགཔྨ་ནམཔརདག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པྷ་ནམ་པར་དགཔས་ ། རྣཿཾ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྙ ། དེ་ལྟརན་ཐོག་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་ 





༠ བ་ཉིདྡ་ནམ་པཿདག་པ་དང་ ¦ ལུས་ཊི་འདུས་ཏའག་པནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམསཅདམ་ཁན་པ་ཉིདནམཔརདགཔ་བདི་ལ་གཞིས་སུམདད་གཉིསསུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནེ་བ་མོ་དད་དོ། ! 
ཀ་མ་དང་ཐམ་མདང་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཡདྲེ་ལེ་འདུས་ཏདག་པྲ་ནམ་པ་དག་པ ། ཡ་དྲེ་ཀི་ སཱ་ཏེ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་བྲམས་ཧད་མཁན་པཤིད་རྣམ་པར་དགཔ 
སུ ང་ལུར་ནྭ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉིདནམ་པརདགཔ་དང་ ༈ ཡི་དྲ་ཀི་འཇུས་ཏའེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆས་པ་ཐམས་ཅད་ྭ་ཁན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔའདོ་ལ་གཏེསསུ་མུད 
ད་གཉིས་སུ་ བུམམདསེ་སོམ་ཡན་ཐརི་དད་ད། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་པིདྷནམཔར་དགུ་པས ། མགེ་གོ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱསེནྱ་ིས་ཆོངབ་ནམ་པརདགཔ་ ། མི་གགི་འཇུས་ཏེ་རེག 
པའི་ཆུནྱ་གིས་ཚོད་བ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམང་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པྐ། ། དུ་ཨརན་ཐེགམ་དང་ཐཱམམད་པ་ནོང་པ་འིདེ་ནས་པར་དགཔ་དང་ ། མགེགོ་འདུས་ཏེའགཔའིཅན 
གྱེས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁེད་རྣམ་པཿདགཔ་འདེལ་གཤེ །སུ་མདའ་གཉིསྲས་བརམད་སོསོམ་ཡནེ་བམ་དད་དོ། །ཐཾགོ་མ་དང་ཐྲས་མདུཔ་སྭོང་པ་ཤེད་རྣམ 
པར་དག་པས་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ཐེག་པའྱི་རེནྱ་གཾས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ ། རྣ་པའོ་འཇུས་ཏེརག་པའི་རྐེན་ཧས་ཚོརབ་ནམ་པར་དག་པས་ | རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱནཔ་ཤད་རམ་པར་དག་པལྭེ། 










༄༅། །དེ་ལརུན་ཐོག་མདང་ཐམ་མེདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་ནམཔར་དག་པདང་ ། ནཱ་བའོ་འཇུས་ཏདེགཔའྱི་ཉིན་ཆོས་ཆོ་རབ་ནམཔར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པྲམས་ཧདམ་ཁེནཔ་ཧོདྡེནམ་པའ 
29 དགུཔ་འདེལ་གཉིས། ༈མེདད་གཉིསྲས་ཧཿམདསོ་སོམ་ ཐམ་དད་དོ། །ཐེགམདང ཛམམད་ང་སྟོང་པཉིདནམ་པའ་དགཔས | སྣའའདུས་ཏེ་འེག་པའི་ཀུནྱ་ཟིས་ཆོར་བྣནམ་པར་དག་པ ། 
„ །སྣའིའ ཀེ མཞྱིསཅིས་ངོར་སད་མའདགང། ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔསྭ ། དྡ༧རནྲཐོགསར་ཐམམདཔསྟོང་པ་འ ིོར་་ནསཔ་དདགང་ 
| གསུམ་པ་དང ། རྣམ་པ་ཐམསཏད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ནྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཞིས་སུ་བུརསདས་སོམ་ཡནེ་ཐ་མ་དདདོ། །ཐགམ་དངཐ་མམདཔ 
རྒོངཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔས | ལྕའོ་འདུས་ཏརེག་པའུཀྱེནརྱོས་ཚོརབ་རྣེམ་པརདག་པ ། ལྕེའ་འདུས་ཏེ་དེག་པའི་ཀྱན་གྱོས་ཚོརབརྣེམཔར་དག་པས་ | རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པཧེད་རྣམཔའ 
ཟླ དགཔ ད་ཆ གོ་མ་ངང་ཐཱ་མམདཔ་སྐོངཔ་ཉིད་ནས་པ་དག་པ་དང་ ། ལྕལའེ་དུཊ་ཏརག ཨི་ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་འམསདུ་ཁེནཔ་ལིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདེ་ 
ལགཉིས་སུམེདང་གཉས་སྲུ་བརམདསསོམ་ཡན་མ་དད་དོ། །ཐེགམ་དང་ཐམ་རདཔ་ཧོངཔ་ཉོདྷ་ནས་པར་དགཔས ། ཡུགྱ་ཀིའུས་ཏེརེགཔའྱ་ེཉྱ་གིས་ཆོ་རབ་ནམ་པར་དག་པ ། 








'༥།ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏརིགཔའིཉིནྱ་ཐིཚོར་བྲནས་པར་དག་པས ། ནམ་པྲབམ་སཅད་མཱན་པ་ཉདྲནམ་པརདག་བ།། ད་གརན་འོགམ་དང་ཝམསདཔ་ོང་པ་ིདྡནམཔཟདག་པ་དུང་ ། ལུ་ཀ 
འདུས་ཏེ་ནེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཆོརབནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནམ་པྲ་འམས་ཅདམཁེན་པའི ་ནནམཔརདས་ཡ། ེ་་་ོདོེམ་ཡནྲགས་ དེ། །ཐོག་མ་དང་ཐྲམ 
མདཔ་སངཔ་ཉིདྲནམ་པརདག་པས ། ཡི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏིནྱ་གེས་ཚོར་བནམ་པརདགཔ། ། དེ་ཡི་འཇུས་ཏེ་རིག་པའྱི་དུནྱ་སིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དགཔས ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན 
པཉིདྷ་ནམ་པརདགཔལུ ། དྲ་སརུན་བོགམ་དང་བསུ་མདཔ་སྙོངཔ་ཏོདནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡོ་ཁིའ་དུསཏ་རེག་པའྱི་སནྱ་སིས་ཚོ་བནས་པར་དགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་འིན་པ་ཉིདྲནམ 
པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བརསད་སོསོམ་ཡུནེ་ཝམི་དད་དོ། །དེན་མདཔ་སོང་པའདྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། གཟུགསྦ་ནམཔདདགཔ གཟུགས་རྣུམ་པར 
དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པའ་དྭག་པ་སྭེ _། དེ་རན་དར་བསེད་པ་སོང་པཉིདྡ་ནམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་མཁུན་པོད་ 
རྣམ་པརདག་པའ་དོ་ལ་གཞིས་སྲུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡན་པམ་དང་དོ། །དེར་བེད་པ་སྟོད་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔས ། ཚོའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ ] ཚོརབ་རྣམ་པར་དགཔས་། 





ང ༄༅། །རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་མཁེན་པ་ཧེདེ་ པཔར་དག་པ་སྭེ ། དྭ་ལུརན་དོནབམིད་པ་སྟོངཔ་ཉིདནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཚོརབྷ་ནམཔརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས༦ཉད་མཁྱེན་པ་ 
༡8 ཏིདནོམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསདམདད་གཏོས་བརམ་དམས ཏ་དང དག་པས ། 






་ེ མ་ཡནེ་ཐམི་དད་དོ། ; ཆོབ་མདབ་སྙོང་པ་ཉིད་ནྣར་པ་མདག་པས  འདུ་ཤསརྣམ་པརདག་པ ། འདུ ཤཾསྣ་ནམ་པརདག 
པས ¦ རྣམཔ་ཐམས་ཅདཱམཁྱེནཔ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་སེ | ངེ་ལྟཿནདཌོ་བ་མེད་པ་སྙོང་པའདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། འནུ་ཤས་རྣམ་པ་ཿདགོཔ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེཁན་པ་ཉོད་ནན་ 
ཐརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིསྲས་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐཆ་དེདད། །དེརབ་མདཔ་སྙོངཔཉིདྲནམ་ཕུ་མདག་པས ། འདྲུ་ཤིད་ནམ་པར་དག་པ | འདུ་པདྨ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམ་ 
པ་ཐུམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིདནམ་པའ་དག་པན ར་ཏ དོབཡངཔ་སང་པ་ཉིད་ནས་པར་དགཔ་དང་ \ འདུྱྱེད་རྣམ་པའ་དགཔ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམག་ཅད་མཁྱེན་པཉེདརྣམཔརདག་པ་འདི་ཡ་ 
གཉིས་སུམད་དེགཉིས་སུ་བྲརམེད་ སོན་ཡིནྡཔ་མདདད་། །དོར་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིང་རྣམ་ཕརདག་པས | རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམཔཿ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ 
ཝམས་ཉདཧེདེ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ! དི་ལྟརན་དོ་རབ་མད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔཿཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཉིས 










ུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བཿམདསོ་སོམ་ཡན་ཐམ་དེད་དོ། །དེརོབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉོརྡ་རྣམ་པར་དག་པས ༈ མིག་ནམ་པན་དག་པ ། མག་ནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པུ་ཐམསུ་ཅད་མཁེནཔཉིད་ནས་པྲ་དུག 
བྷ ། དཱ་ལརནདིརབམདང་སྙོང་པ་ཉིདནམ་པརདག་པ་དང་ ། མིགནམ་པ༣དག་པ་དང ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཧིདེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞུསམདད་གཉིས་སུ་བམདས་སོམ་ཡན 
ཱ་མི་དདད། དོར་བསེད་པ་རྟོངཔ་ཉིདེ་ནྣམ་པར་དག་པས ། རྣ་བརྣམ་ཕར་དག་པ །རྣབ་རྣམུ་པཕརདགཔས ! རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱཾན་པཉིདརྣམ་ང་འདུག་ ཿ - དཾ་ལྟུཉན་དྲོབ 
མདཔ་ནངཔ་ཉོད་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣ་ང་རྣས་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཧེདེ་རྣམ་པ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་ཐར་སད་ བཱ་མདོད་རོ། །དོར་བམེད་པ 
་པཉིདྷནམ་པར་དག་པས ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ | སྣུ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའེད་རམ་པརདག་པསྙ ! རཾ་ལྟམན་དེར་བ་མེད་པ་སྟོང་པཉོད་རྣམ་པྲར་དག་པ་དང་ ། 
སྣ་རྣམ་པཿ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉཾད་རྣམ་པརདགུ་པ་འདུལ་གཉས་སུ་མེད་དུ་གཉིསསུ་བྱར་མད་སོསོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། །དེར་བམེད་པ་སྙོངཔ་ཉདོརྣམ་པར་དག་པས | 
ལྕ་རྣམ་པར་དགཔ | ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཏོད་རྣམ་པརདག་པ་ས ] དེ་ལྟརན་དོརོ་བསེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། ལྕ་རྣམཔར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ 





༡༩།༄༅། །ཐམ་ས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཏོིས་སུ་མདུད་གཤིས་སུ་བརམདསོ་སོམ་ཡོ་ནྲ་བམོ་དདདོ་། །དེར་བསེད་པསྟོང་པ་ཉོདནམ་པདདག་པས ། ལུས་ནམ 
| ཡུས་རྣམ་པར་དག་པས , རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཁིན་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་རྭ / ད་ལྟཉནོ་དེན་བཤིད་པ་སྟོང་པ་ཉི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 1 ཡུས་ནྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཐད་ 
„ བཀྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོསོམ་ཡནྲབ་མ་དད་དོ། །དེརཾ་བམེད་པ་སྟོངཕཉོདཱ་རྣམ་པརདག་པས { “དདེ་རྣམ་པརདག་པ | ཡདོེ་རྣུམ་པར་དག 
ཤཿ གས \ རྣམ་པ་ྲམསཿཅད:མཁྱན་པ་ཤེདེ་རྣམ་པར་དགཔསྭ ] དེ་ལྟརན་དོར་པ་མདཔ་སྙོངཔ་༡ོདེརྣམ་པཔདག་པ་དང་  མ།ད་རྣམ་པར་དགཔ་དང ། རྣམ་པ་བྲམས་ད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར 
ག་པའདི་ལ་གཉིསསུ་དད་གཞིས་སུ་བར་མེད་སོག་མ་ཡནེ་ཐམ་དུང་དོ། །དོད་བམེད་པ་སྟོངཔ་ཏང་ནམ་པསདགཔས ། གཟུགས་ནམ་པརདག་པ ། གཟུགསྐ་རམ་པར་དག་པས ། 
ཝཱ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདརྣམ་པརདགཔསེེ ] དེཾ་ལྐམནདེརབ་མད་པ་སྙོང་པ་ཧིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁུན་པ་ཉདེ་རྣམ་པར་དྭགཔ་འདུལ 
།ཉསསྐུ་མདད་གཤིས་སྲུ་བཟམད་སོསོ་མ་ཡིན་་པམ་དད་དོ། །དེརོབ་མདཔ་སྙོངཔ་ རྣམ་པརདག་པས་ ། སྣྲ་རྣམ་པ་དགཔ | སྣ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉད 









རླུ་པུར་དག་བདུ།  དེ་ལར་དརབསད་པ་ཧང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། སྒུརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པཉིད་རྣམ་པརདུགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིསསུ་ཤཱ 
མདཱ་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མོ་དད་ད། །དོར་བ་མདཔ་སྙོང་པ་ཤིད་རྣམ་པའ་དགཔས ། དྲཾ་རྣམ་པར་དྭག་པ | དཱིཾ་རྣམ་པར་དག་པས ] རྣམ་པ་ཧྲམས་ཅདམ་ཁྱནཔ་ཤཾངརྣམང་འ་དག་པསྙ | དེ་ལྟཔོནདེར 
བམདཔ་སྟོང་པཉིདརྣམ་པའདག་པ་དང་ ། དྲིནྣམ་པཿ་དག་པ་དང་ ! རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ཧམམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲམེ་དདདོ། །དོར་བ 
ནམ་པར་དགཔས ། རྡོ་ནོམ་པར་དག་བ །{ རོོ་རྣམ་བར་དགཔ་ས [ རྣུམ་པ་ཐམསཅད་མཌེནཔཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔསྟེ ། དེ་ལྟུརན་དོའ་བམེད་པ་སྙོང་པ་ཉེདེ་རྣམ་པར 
དག་པ་དང་ | རྡོནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པཱར་དགུ་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིསསུ་བར་ད་སེ་སོམ་ཤནྡེ་བདདདོ། །དའ་བརིད་བསྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག 
པས་( ༢གརྣམ་པདདག་པཱ་ ། རེག་རྣམ་ཕརདགྲ་པས |རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པརྟེ ¡ དེ་ལཱརན་དོ་བ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ | རྲག་རྣམ་པར་དག་བདང་ ། 
ཆྣམཔ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཞིས་སུ་བྱཿམེད་སོ་སོམ་ཡའིཐམོ་དད་དོ། །དོར་བམེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ! ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ ། ཆོས་རྣན་ 








།ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་འདོལ་གཉོ་ 

མིགགྷི་ནམ་པར་ཤས་བྲ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁནཔོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་ ། དུཔནདར་བརདཔ་སོང་པིདྣནས་པར་དག་དང | མོགེ་གྲི་ནམ་པྲར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པདང། 
ཟམསམདམྱེནམཏདྷན་པ་རདགཔའདེ གཉིས་གཉིས བར་ད་སརམོནེ་སདེདུ། དམད པད མ་པར 

དག་པ ¦ རྣ་བའི་རྣམཔར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉདེ་རྣམ་པར་དགཔ། ། པཱ་ལཔན་ འུབམདཔ་ ཆེ མ་པར་དགབ་དང ། རྣབའི་ནྣམ་བརཾ སཔ འདག 

ནུ རམད་སོསེམ་ཡནྡེདམདེདདོ། དནས་པར་དགང་དང ནབ ཤེས ± + 


ཨུ་མདད་གཉིས་ཨུ་བུཿམེད་སོ་སོམ་ 


བ་དང་ ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པིདྲེ་ནམཔ་ར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསེ་སུ་མད་དེ་གཉིསྣ་སུ་བར 
བ་་གས་ཞིཿར་ རགས + 











༄༅། །པར་དག་པས ། ྣ་པ་ཐུམསབདམ་ེནཔཏདྡནས་པརདག་པ རྨ དེ་ལུརནདབམདཔ་སོངཔཏདནམཔར་དག་པདང ] ཆོས་ནུམ་པརདག་པ་དང་ { རྣམ་པ 
;ི 


༈ །དོར་བསེདཔ་སོང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔས ། མིག་གྲོནམ་བར་ཤིས་་ནམ་པར་དགཔ 


ངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པཔ་དག་པས ། རྣ་བའཾརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར 


རདགཔ་སེ  དེ་ལུརནདབམེདཔསོངཔཉདྡ་ནམ་་རདག་པདང ། ལྷའ་ནམ་པར་ཤེས་པ 
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° ། རྣམ་པ་ཐྲམགཿདམཁྱེན་པ་ཉཾད་ནམ་པའ་དག་པའདོ་ལ་གཉེས་གུ་མདད་གཉེས་སུ་ཧྲཿམེད་སོ་ཧོ་མ་ཡནྡེ་པ་མདེདང། །དེར་བམད་པ་སྙོང་པ་ཉིདེ་རྣམཔར་དག་པས ། ལྕེའི 
རྣོམ་བར་ཤཾས་པུ་རྣམ་ཕཕདག་བ / ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཾས་བརྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱནཔ་ཏོངེ་ནྣམ་པའ་དགཔ་སྙ །,དཾ་ལུཔན་དེརབམེདཔ་ཧོངཔ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ དྲ 
ལྕའིརྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགཔད་ང ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཌྱནབ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པའདེ་ལ་གཤས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་5ར་མད་སོ་སོམ་ཡནེཀྲམ་དདདོ། (དྲ་བམེད་པནོངཔ་ཉིདྲནམ 
པའ་དག་པས། ། ལུས་3 (མ་པར་ཤིས་པ་རྣམཔར་དཀཔ ] ལུས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པེ་ཐམས་ཙད་མཁྲེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ ཟུ དུདདའ་བམདཔ་སངཔ་ཉད་ན 
པར་དག་པ་དང་ ། ལུསྱི་ནམཔན་ཤིས་པ་ནམ་པཿདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཏིདེ་ནྣམཔཔདགཔ་འདིལ་གཞིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསསུ་བྲཔཡེང་སོ་ ཙ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །དོདབ 

མད་པ་སོངཔ་ཧོདེ་ནམ་པར་དག་པས ེ ད་ི་ནན་པརཤིསཔ། པར་དག་པ ། །དངྱ་སྣི་རམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དྭག་པས་ ། ས་བ་རདིན་ཉིད་ནད་བརུདགབས། ། དུ་ལྟད 
ན་དོར་བ་རིད་པ་སྟོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཡདྱེ་ཀི་ནམཔར་ཤིས་པྲ་ནམ་པདདག་པདང་ ། རམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཤེས་སུ་ཤར་མད 








༠༠ །སོ་སོམ་ཡནེ་བམོདངདོ། །དར་བཡད་པ་སྟོངཔཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། མག་གོ་འ ཨུ་ཏེའེགཔ༔ མ་པར་དག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རམ་པར་དགུཔས ། 
24 མམསདམཁེནཔདྡ་མཔར ` ཁ་དྨ་ནམཔར་དགཔ་པང་། རག གིསཏ་གའ་ནདརརགཔརོ་ ། :» 
བར་དགཔ་འདི་ལ་གཉོས་སུམེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མདས་སྐོ་མ་ཡནྡེ་བམོདད་དོ་། །དོད་བམེད་པ་སྙོངཔ་ཧོདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། ར་བའི་འདུས་ཏག་བནམ་པར་དགཔ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པ 
4 རྣམཔརདགུ་པས ། རྣམང་ཐར་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣར་པང་དག་པསྙ ། དེ་ལུདུན་དོན་བམེད་པ་ཧྟོང་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ¦ རྣ་བའི་འ་དུས་ཏེ་འགུཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམསད 
མཱ པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསྐ་མདད་གཉིསསྲ་བམདགོསམ་ཡི་བུ་མོདདུད། །དོརབམེད་པོངཔ་ཉིད་ནམ་པདདག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པརྣམཔར་དགང་ ། སྣའི 
ཤཱ འྭུས་ཏརག་པྲ་ནམཔར་དག་པས །རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉོདེརྣམ་པར་དག་པ་། ། དཾ་ལྟཝནདོཿ་བམད་པ་སྙོངཔ་ཧིང་རྣམ་པའ་དགཔ་དང་ ] སྣའི་འདུས་ཏ་འེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! 
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མད་དེ་གཞོས་སྱུ་བརམདས་སོ་མ་ཡའྲབ་མདད་དེ། །དོངབམདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ། ལྔའི་འདུས་ཏེ་དེག་པ་རྣམ་པར 











ཡཿ།ག་པ་ ( ལྕེའཾ་འདུས་ཏེའེགཔ་རྣམ་པར་དགུཔས | རྣམ་པཐྲམག་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་དག་པཧེ ¡ དེ་ལྟརཱནདོར་བམེད་པ་སྙོང་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེདེགཔ་རྣམ་པཿ 
དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཏ རྣམཔརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ཧྱར་མད་སྲོ་སོམ་ཡནེ་ཐམ་དད་དོ། །དོརབཡེད་པ་སྙོང་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་ཕས { ཡུས་ཀྱ་འདུས 
ཏེ་རེག་པྲ་རམ་པར་དག་པ } ཡུསྱ་ཉི་འདུས་ཏེརག་པ་ནམཔར་དག་པས ། རྣཾམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མུུནཔ་ཤེདེ་ནྣམ་པཱརདག་པ་ཧ ། དེ་ལྟལན་དོང་བ་མཱད་པ་སྟོངཔ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགུཔ་དང་ | ལུསཀཀེ 
ུཏཔྨ་ནམཔ་རདག་་དང ། ༥ ་་ི (དག་སོམ་ཡནྲེ་བ་མི་དད་ད། །དོཿབམད་པ་ཉོང་ཏེདརྣམ་པྲར་དག 
བས་ ༣ ཡེ ཙི འྭུས་ཏའིག་པྷ་ནམ་པར་དགཔ ། ཡདྱེསིའཛུས་ཏརགཔ་ནམཔར་དགཔས ། རྣེམཔ་བྲམས་ཅད་ཆེ་ཁུནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔརྐུ | དེ་ལྟརན་དེའ་བནདཔ་སྟོང་པཏོད་རྣམ 
'དགཔ་དང་ ༈ ཡདྱ་ཀི་འྱུ་ཏའེག་པྲནུམ་པདྡ་དགཔ་དང་ ། ནུམ་པཱ་ཐཱམས་ཅདམཌཱན་བཏིདྲཱ་ནབ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉོསྣསམདད་གཉིསས་བརརད་སོསོཔ་ཡན་ཐམོ་དདུད་། །དོརབ་མད 
བ་སྟོངཔཤོདྡེ་རམ་པར་དག་པས ] མག་གི་འབུས་ཏརགཔའྱྱཆིནྱ་ཆེས་ཆོརབནམ་པར་དག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏིའེག་པའྩི་ཉནྱ་ཆས་ཆོ་འབ་ནམ་པརདག་པས་  རྣམ་པ་ཟྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉོད་ 








།རྣམ་པར་དག་པ ° རལཱརནདོར་བསིད་པ་སོང་པཉཾི་ནར་པར་དག་པ་དང་ ། རིག་གི་འདུས་ཏེའིག་པ 
སསདེྲྲྲཾཾཾིཾིྣནངགོ༽ི་ 


འྱིཿནྱ་གིས་ཚོར་བྣནམ་བར་དག་པ་དུང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད 
ཿ་པར་དག་པས | རརས་་་ 


ན ` 


པཿདག་པ ས་པའི ཀན་ིས་ཚོརབནཔར་དགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམསྲཿད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པའདྭག་པསྙ ། དེ་ལྟརྲན་དེར་གས ངང་ཉིདྨནམ་པར་དྭགཔ་དྲང་ ། 
ཧཱི ཞི 


(བའི་འདུས་ཏཐེག་པའྱི་ཉིན། 
ཡིད ། སྣའི 
དག་པས ། དྭ་ལམནད་བབ་མད་པ་ 
ཉས་ཆད 


།དོརབ་མིད་པ་སྙོངཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས ། ལྕེའི 


ཚོར 
ཿའེག་པ 


་ཆོརབ་རཱམཔརདགུ་པ་དང་ །རུམང་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཧིའི་ནམ་པྲར་དུགཔ་འདི་ལ་གཉིསྲས་མདདེ་གསྤེས་ཤ 
ུས་ཏལེག་པའི་ཉནྱ་གོས་རོརབྷ་ནཔ་པརདགུ་ ། སྣའཱིའུངས་ཏ་དག་པའྱཾ་ཏནྱ་བཾ 
དངཔ་ཚིདྣནམངར་དགཔ་དུང ༈ སྣའདུས་ཏུ་རེག་པའིཉིནགྱིས་ཆོ་བ་རྣམ་པ་རདག་པ་དང་ 


སོ་སོམ་འནྲེབ་མདེད་དོ། 


ཝམི་དདདོ། །དོར་བ་མིད་པ་སྟོང 


༢བྷནམ་པར་དགཔས་། རྣམ་པུ་ཐྲམསུ་ཧད་མཁྱན་པ་ཤདེ་རཱམ་པའ 


རྣམཔཱ་ཐམསཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམཔརངག་པ་འདི་ལ 
ྱནརེས་ཚརབནམ་པར་དག་བ ། ལི་་ཏེའེ 









༽  ། ༢་༨།༡དྲ <$ ༡༨༡༨༢༤༨༤།༡༽6 ༡༩ '༩2༡57། ༥ལ་འབུས་ཏེའ འི་ཉེན་བྱེས་ཚོརབ 
འྱི་ཉིནྱ་ཐ་ས་ཚོདབྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔཧིདྲེ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དེ་ལཱནདེདབ་མད་པ་སྭོངཔ་ཉིདནམ་པརདགཔ་དང་ ། ལྕེའ་འདུས་ཏེའེགཔའ་རེན་ 
པའ་ཏུན་ཐ་ཚརབ་ནར པར་དག་པ ཱུ ་བམས་བདམ་ཁུནཔཀདནམཔ་དག་པུ དརནདེདབ་རདབ་དྲོང ད་ནས །དབམེདཔ་སངཔའདྲ་ནམ་པར་དགེ་པས ། ལུས 
`` པཔ སས ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མྱཀནཔརྡེ་ནམ་པརདགཔ་ད། ¦ རར 
ཀྱེ་འདུས་ཏ་འགཔའྱ་དནྨ་ཧས་ ! ༣ ོད ལེག་པ་པིཉེན་གྱི་ཚོར་བརྣམ་པར་འགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས ད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པ༣ 
བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཁི་ད་༠༠༠༠"""ˆ ་རྣམ་པར་དགུ་པ་དང ༈ ཡུབས་ཀི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཅིས་ཆོར་བྷ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས། དམྱའན་པ་ཉོདྲ་ནམ་པྲ 
དངང ད་པ པ་དེ ནོསཔརོག་པ་དང་ །དརོངམབ་བཞེ་ནན་པར་མངས རཱ དྱ་ཨིབསཏངག་པའི་གསཚར་བླམཔར་དགཔ་༈ དི 
དགཔ་འདེ་ལ་གཉེ `༽་༽༽ 7 ༥༥༽༽ སི རཿ ། རེ་ལུདན་དོར་བཡདཔ་གེརཔ་འིར་ནམཔའ་ གཔ་དང་ ། ཡདྡེ་ཀེ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ 
འཇུས་ཏེརག་པའྲི་ཏནྲ་རིས་ཆོ་རབྱ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམཔཐྲམསཅད་མཁན་པཤདྡ་རམ་པར་དག་པད།། ད་ཨནདོར་འ ཅའ སཿ ྒྐ །དང་བཞིན་སྙོང་པཉེད 
རྩེས་ཆོན་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾདརྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉེས་སུ་མད་དེགཞགསུ་པུནམད་སོ། དེ། ¡ 








༄༅ །རྣམ་པར་དག་པས 1 གཟུགས་རྣམ་པརདགཔ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔས ! རྣམཔ་ཐམས། མཁན་པ་ཉོད་ པར་དག་པ ་ལན་རང་བཞོན་སྣོངཔ 
ིདནས་པརདག་པདང་ གླགསྐ་ནམཔརདགའ དང །མསའམགཅདནེནཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལགཉི་སད་ གག ཛསད་ རཱ བཞེན 
སྟོངཕཉིདེ་རྣམ་པ་དཀ་པས ། ཚོར་བརྣམ་པཔདག་པ ། ཚོ་དབ་ནམ་པཿདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉདེ་རྣམ་པར་དྭག་པཧ ། དཾ་ལྟརན་རངའ ནིན་སྙོངཔ་ཉེདྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཆོ༢་བནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱནཔ་ཉིངརྣམ་པཿདགཔ་འདི་ལ་གཞེསུ་ཨུམདད་གཉིས་སུ་བྱར་མདུ་སོ་སོམ་ཡན་མི་དངད་། ཱ །འཇབཞིནེ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ་པས ¡ 
འདུ་ཤེས་ནམ་པནདག་པ ། འདུ་ཤེས་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མུ་ཁེན་པ ¦], ད་ལ ནེ ་ཱ ། འདུ་ཤས་ནཱམ་པར་ 
དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏི - དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤ་སུམདདེ་གཉིས་སྱུ་བུམད་སོ་སེམ་ཡནྡེ་བར་དད་དོ། །འཇ་བཞིནེ་སྙོངཔ་ཉིང་རྣམ་པར་དུག་པས་ ༈ འདུ་ཕྱེད་རྣམ 


ཉིརྡ་ནམཔརངག་པ་ད ། ངྭ་ལརན་རུང་བཞིརིེ་སོང་པཱ་ཉིདྨ་ནམ་པཱརདག་པ་དང་ 
པར་དག་པ འདྱུ་རུདྨནས་པ་རདག་པས་། ནམ་པ་བམས་ཐད་མེན་པཉིརེ་ནམ་པ་དག་པ། ། དེ་ལརན་པང་བཞིན་སྟངཔ་ཏདེནམ་པར་དགཔ་དང་ ། འྭད་ བདྲ་ནམ་བརདག་པོ་དང་། 







ཊས་ཅད་མ་འན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོར་ཡནེ་ཐམ་དེད་དོ། །རངབ་ཞིན་གོངཔ་ཉིདྡ་ནམཔ་པདག་པས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པའ 
དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམཡརདགུཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པུཌ རྣམཔར་དགཔས ། ད་ལརན་འང་པཞིནེ་གོངཔ་འཾི ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག 
དང་། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ཉེདརྣམ་པར་དྭགཔ་འདིལ་གཞཾསེ་སུ་མདུད་གཞེས་སུ་བརམད་སྲོ་ཧོ་མ་ཡ་ན་ཐམ་དདདོ། །རཇབཞིན་སྙོང་པ་ཉར་རྣམ་པར་དག་པས་ ། མོ་གརྣམ་པཿདག 
པ  མིགྲནམ་པརདག་པས་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམཁནཔ་ཧོདྷ་ནམ་པདདག་པྲན ། དེ་ལྟ་རནརངཔགིནེ་སྣོངཔ་འི་དརྣམ་པརདགཔ་དང་ ། མེ་གརྣམ་པར་དགང་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད 
ཡཉྱིན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པདདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤསུམདད་གཉིསས་བུརམངསོ་སོམ་ཡན་མི་དདདོ། འཇབ་ཞེནེ་སོང་པ་ཉིང་ནམ་པའ་དག་པས ། ན་བྷནམ་པ་འདགཔ ། རཱ་བྲ་ནམ་པར་དག་པས། 
མུ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པཉིདྡནམ་པ་དུག་པྲ། ། དེ་ལྟརན་རངབ་ནིནེ་སོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་ང་དང་ ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣས་པའ་དགཔ་འདེའ 
ཉིས་ཨུ་མདད་གཉིས་སུུ་བཿ་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམདདད། །རང་བཞོནེ་སྭོངཔ་ཉོདྲེ་ནར་པར་དག་པས ། ལྷ་རྣམ་པར་དགཔ་ ། སྣ་རྣམཔར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཉེད 













།རྣམ་པརདུག་པ | དེ་ལྟརན་རངབཞིན་སྟོང་པཉོདི་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ! སྣུརྣམ་པར་དགཔ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འ་ 

མུན་གཉིས་སུ་འམ་དསོམ་པའེ་ཐདདའ་ །འང་བཞིན་ནོང་པ་ཉོདྲ་རམ་པརདག་པྲས་ ། ལྕེ་ནམ་པར་དག་པ | ལྕེ་རྣམ་པརདགཔས ། ནྣམཔ་ཐམས་ཅད་སུཁྱན་པའྭདེ་ནམ 
པ་དདུག་པ་ ། དེ་ལྟརྨནརང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་རམ་པཉྲ་དགཔ་དང་ [ལྕ་རྣམ་པརངག་པདང་ ། ། ་ 
མ་ཡནེ་ཐ་མི་དདདོ། །འང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིངེ་ནམ་པར་དག་ང་ས ། ལུས་རྣམ་པཿ་དག་པ ། ཡུསུ་རྣམ་པྲརོདག་པས་ ། རྣམཔཐྲམ་སུ་ཅད་མཁུན་པ་ཏོཾངེ་རྣམ་པར་དག་པ 
ལྟནན་རང་བཤོའེ་སོ ང་པའོདྡིནམཔའྦ་དག་པ་ང་ ། ཡུསྣ་ནམ་པྲ་ དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐུམ་སཅད་མཁྱནཔ ཿཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ དགཏ་དདེགསས་བརམསོ་ 
་ ངཔཏདྡ་ནཔརདག་་དང་ སྣ ཡདྷ་རམ་པར་དག་བ ། ཡདྡོ་རམ་པའ་དག་པས ། རྣམཔཱ་ཐྲམགཙད་མུ ནཱ་པ་ཉ །.དཾ་ལྟྨན 
རང་བཞིན་སྟོངང་ཉེཿ ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡངྡེ་ནམ་པར་དགང་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣན་པརདག་པ་འདེ་ ལགཉིས་སུ་མདད་གཏི་སྐསུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡོན་ཐམ་དད 


རོའ 





'། དོ །པངནིན་ངཔཉིདྡ་པཁ་ར་དག་པས་ ། གྲབགསྐ་ནམ་པར་དགཔ ༈ གྲབགསྣ་ན་པརདགངས་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདུཌེ་ནུཔ་ཉིད་ནང་པརདུགཔ་སུ  དེ་ལཱདན་ངབཞིན་སོང 
རྣར་པར་དགྲ་པདང་ ། གཟུགས་རྣམ་ང་འདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཐད་མེཁྱན་པ་ཉོད་རྣམཔའདག་པ་འདོལ་གཞིགསུ་མདད་གཞོས་སྱུ་དརམད་སོ་སོམ་ཡུན་ཐམ་དད་དོ། རང 
བཞིན་སྙོང་པ་ཧདྡེ་ན པང་མདག་པས་ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ ། སྣ་རྣུམ་པའ་དག་པས ! རླུམང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ¦ དྭ ཉརུན་རང་བཞེནེ་སཱོདྲཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དག 
པདང་ ། སྒྲ་རམ་པར་དགཔ་དང་ །་བཟམ་མམྱབནཔད་ནམ་པརདགཔ་ལར་ལ་གཉིག་གུ་མད གཏེས བནམདས་སཡོན་མི་དོད། །རངབཞིནེ་རྙངཔ་ཧོཾདེ་རྣམ་པ 
དག་པས་ ། དྲ་རྣམ་པའདགཔ་ ། དྲུ་རྣམ་པཱར་དག་པས་ ! རྣམ་པ་ཐམསའད་མ་ཁྱནཔ་ཉིང་རྣམ་པ་དག་པ་ ཟླ རྭ ཉརན་རང་བཞིནེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། དྲ་རྣམ་པའ 
དག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདི་རྣམ་པརདགཔ་འདྲི་ལ་གཉིསེཨུ་མདད་གཉིས་སུ་བཿམེད་ས་སྐོམ་ཡན་ཐམི་ དོ། །རང་བཞོནེ་རྙོང་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། ༣མངཔའ 
དག་པ ། རྡོརམ་པཔདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལན་རང་བཞནེ་སྟོངཔ་ཉེདྲེ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རོནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ 





༦༦6) ཡའོ 


- 


ས་ ཐོང 


།ཐམས་ཅད་མ་འན་པ་ཉོདྡེ་ནམཔ་རདགཔ་འདི་ལུ་གཞེསཨུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམདངདོ། །འང་བཞིནེ་སྟོང་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པས | རག 
རྣམ་པར་དག་པ ། འཾགརྣམ་པར་དག་པས རྨ རྣམ་པ་ཐམག་ཅད་ཆ་ཁྱནཔ་ཉེདེ་རྣམ་པར་དྭགཔ་སུ ! ད་ལྟརན་རང་བཞེནེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་ [ རགྭ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམཱ 
ཅད་མྭ་བེན་པཉིདྡནམཔཿ་དགཔ་འདི་ལུ་གཏིསསུ་མདད་གཉིས་སྱུ་པར་མད་སོ་སོམ་ཡ་ནྲབརི་འདངོ་། །འང་བ་འོན་ཧོང་པ་ཉེདྲནམ་པར་དག་པས་ ། ཆས་རྣམ་པརདགཔ་ ། ཆེས་རྣུམ་པར 
དག་པས ༈ ནམཔ་ཐར་སཅད་སུ་འནཔ་ཏ་ྲནར་པར་དགུཔ་ད། །དུ་ལརན་རངབཞནི་སོངཔ་ིདེནམ་པརདུག་པ་དང་ ། ཆོསྔ་ནམ་པ་རདགཔ་དང་ ། ནམཔ་ཟམསཅདམཿཱནུཔ་ཉིདེ 
རྣམ་པརདག་པ་འདཾ་ལ་གཉོས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བྱམམད་ སོམ་ཡཱནྲ་མ་དདད། །།༢ངཔའཞེནེ་སྙོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ ། མགེ་གླི་མཔར་ཤྭས་པ་ནམ་པར་དག་པ ། མིག་ག 
རྣམཔར་ཤཾསཔརྣམཔར་དགཔས་ ། ྨཔ་བམསཅད་མཁའནཔཉིདནམ་པརདགཔ ' དེ་ལཱཔན་རང་བཞིནི་སཱོངཔ་ཉེདྡ་ནམ་པ་དདག་བདང་ ༽ མིག་གྷོ་ནན་པར་ཤས་པ་ནམ་བཟརག 
པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ནཌེན་པཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སྐུ་མད་དེ་གཏོས་སྱུ་རུན་མད་སོས་མ་ཡནེ་ཐམ་དད་དོ།ངབའི །ནབའིནམ་པརཤེས་པས 





༈ དནམ་པར་དག་བདང་ ། ལུསྱཉནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པདང་ [ རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉཾད་རྣམ་པར་དགཔའདེ་ལ་གཏིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར 
༡9 ༣ བསོམ་འཞེབཤིདདད། ¦ ནང་བ བ་པ གཔད་ ས་གསསམའ་ ]ི ཡདྲེ་ཏི་ནམ་བརཤཾས་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམབ་བྲམས་ད་མཁྱན་པ 
] ཡདྱེ་ཀྲ་ནམ་པརྡ་ ཤས་པ་ན རྒམ་པཱན་ག་པདང་ ། །་སང་དནཔཉིདནམ་པབནགཔ་འདི་་གཏིསན དེ 
ཚ གཉིས་སུ་པྲརམད་གོསོམ་ཿ ཐུམིདདད། །རང་བཞིན་ལྙོང་པཿ དྲམ་པར་དག་པས ། ༈ ག་ཡ་ུཏགཔནསཔརདགར་ ། མགེགི་འདུས་ཏའགབྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེནཔཉདྡ་ནམ་པར་དགབཧ། ། ད་ དཾལཱརཾ ང་བཞིན པ་ཉཾ་ གཱཔ་དཱང་ མགེ་གི་འདུས་ཏ ཏིའགཔ་ནམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམཔཝགདམཤུནདནཔརདགངདདལ | 
གཉིས་སུ་མདད་གཉོས་སྱུ༤་ བཿ་མད་སསོམ་༥་ དད་ །འཇབ ངིས ! རྣབའིའདུས་ ཏེ་རཾགཔ་རྣམཔ་རདག་པ ། རྣ་བའི རིའདུས་ཏརགཔ་རྣམ་པརདགཔས། 
ལྟི མལ་དཔན་འདོན ཉིན་ོ་ྡ་རབ་པར་དགཔན ཇ་ ངཔ་ཉིདྨ་ནམཔར་དག་པདང་ ། རྣ་བའཾ་འདུས་ཏེརེག་པ་རམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམཔའ 

















།བའདེ་ལ་གཉོསསུམདད་གཉིསསྲུ་བརམིད་སོ་ལྐོམ་ཡནེ་ཐམ་དད་དོ། །རང་བཞིནེ་སོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔས ། སྣའི་འདུས་ཏའེག་པྲ་ནམ་པརདག་པ། | སྣའི་འཇུས་ཏའེགཔ་རྣ་ 
) ། སྣའི་འདུ་ འགཔ་རུམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད 





གུ 1 ཿ དེ་ལཡུན་རངཔཞོན་སོང་པ་ཉི་དནམཔརདགཔ་དུང་ ། ལུས་ཊིའདུས་།རགཔ་ནུམ་བརདག་ 























༡ ན་པ་དག ! ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་བནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་བམསཅད་མཁྱེན་ 
མུབདག་པདང་ ། ་ནསཅད་སནང་ཏདནམནད པ་འདོ་ལ་གཉིསྣསུམ 


བ་ རད ར་པ །རང་ 
གཔ རི་འ ར་བ ོམཔས་། བ་མཛད 


སླ  ་  ་ ⁄ོས་་ 
| རཿ དེ་ལྟ པཱཿདགྲཔ་དང་ ། མིག་ག་འ ག་པའི བརྐམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ཆི་གྱ འལ ཛི རི གི མ་པར་དག་པ སླེ 


པའྱཉྱཾན་ གཉེར དས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་༡ེད་རྣམ་པརདག་པ་སུ ། དེ་ལྟར་ན་རྲང་བཞན་སྙོངཔཉིད་རྣམ་པར་ད་ ། 
ོག་སཔརདགསང་ གངས ཟབ་པ་ཐམས་འདུསནཔཏིནམཔཅདགཔ་ད། ། 7 ི་ 








ལ༈འང་བཞིནེ་སྟོང་པ་ཉོདེ་རྣམ་པརདག་པས | སཱའིའདུས་༢འག་པའྱི་སནྱ་གེས་ཆོད་བྷ་ནམ་པར་དག་པ ། སྣ་འིའདུས་ཏེའག་པའྱི་རནྱ་གས་ཆོར་བནམ་པ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱ 
མ་མཞིནི་ཚོང་པདམ གཔ ། སུ་་འད།རགཔའ པདང་ ། ི་གཏས་ྐའེགཡ་ཉིནྱཅེས་ཚོར་བནམ་པ དག་པདང་། ལིམས་གྱི་ིི་མ་ོ་ 
དྭག་པའདིཡ་གཉིས་སུམ་ དེག །སས་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐརིདང་ ། །རང་བཞནི་གང་ དེ་ནམ་པར་དྭག་པས ! ལྷའིའ ཨ་ཏུརེག་པའི་ཉནྱ་བིས་ཆོབྷ་ནམ་པརྡ་དགཔ དཱ 
ལཱེའི་འཐྲུས་ཏརེག་པའྱི་ཧནྱ་སཾས་རོར་བནམ་པར་དག་པས ) ཆམང་ཐམ་ས་ཅདམ་ུཾནཔ་འདེ་ནམ་པར་དགུ་པྭ ། དེ་ལཱརཱན་འཇབཞཾ 'སོང་པ་ཉིདེ་རྣམ་པཱར་དྭག་པ་དང་ །ཅུ་ཞས་།ེག 
པའྱོ་ཧེནྱ་ཐོས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པདུང་ ། རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགྲ་པ་འདཾ་ལ་གཏེ སྭསུ་མདད་ །སུ་ཐར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དདོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པཏིད་རྣམ 

པར་དག་པས ། ལུས ས་དས་ཏུའགཔའྱི་ཉནྱབོསཆོརབ་ནམ་པར། པ ། ལུཨྱ་ཀ་འདུས་ འགཔའྱི་སནྲ་གིས་ཙོརབནམོ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པབྲསས་ཉད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར 

དག་པ་སྙ ། དེ་ལུམནརངབཞཾའེསྟ པཔ་ཉདནམ་པར་དག་པདང་ ། ལུས་ཀ་ ཊུས་ཏའག་པ ཟྱ་ཅིན་ ཆན་བ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 





།ལ་གཉིཾ་སྭསུ་མདད་གཉིསསུ་བརམདསསོ་མ་ནྲ་མང འ། །རངའ ཞནེ་སོང་པ་ཉིདྷནམ་པར་ 
འགཔའ། སླད་མ་གསས་ཧུརསད་ མ་ དྲ དད་ན ། བཞང དུམ་པར་དག་པས། ཡདྱཀི་འདུས་ཏའགཔའྱིཉནྱ་གིས་ཛོ་བྲནམ་པདདག་པ། 
ཨཏརེག་པའྱི་ནྱ་གིས་ཆོ་བ་ནམ་པར་དག་པས ང་ཐམས་ཅད པ་དཔག དགར སྐོངབཉིར ཊག ཨའ 





¦ རེ 


293 ཡུ 
ཕའི གྱེ ( ར་ཡ “༢༠༩༥ „-,. <¬ ་ ནིཿ 
ཙྭ ད་ས་པདགཔདང་ [ནུན་པཟམས༔དམ་ཁུནཔ་ཉིདྡྷེནས་པརདགཔ་འདེ་ལགཞིསས དད་ག །སྭུ་པརམད་སོསོ་མ་ཡིནཐམི་དདདོ། 
པས × ་ ས་དོན གཿ པཔ | , །ཆེོས་ཐྲམས་ཅད་དོང་པཉེད་ནམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པའདག་པ ། གྲཟུགསྣ་རམ་པ | 
རིམ སོ དན་པར་ གཔ ། དྲ་ལུརན་ཆོས་ཐམསཅད་སོངཔ་ཉིདནམ་པརང་ །པདང་ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པར་དགཔདང་ ། རཿ 
/ ༡ ཐམསཅད་སྙཾངཔ་ཉདནམ་པར་དག་པས ། ཆོརཔ་རྣམ་པརདག་པ ། ཚོ་རབ་རྣམ་པརདག་པས། གོ ཤེན་པ་ཉིད 
སམ ོ་མ་ངདགས་དང་ །ནམ་བཟམ་སམནཔནདནསཔངདག་པའདིལ་གཉིསས་ 
༄ 


རྣམ་པར་དགཔ་སྭ | དེ་ལྟརན་ 


༨༠༠9 








མད་ད་གཉིས་སྱུ་བནམ་དསོ་སྐོམ་ཡནཐ་མདད་དོ། །ཆོས་ཐམགཉད་སོངཔ་འིདྲ་ནམཔར་དག་པས ། འདུ་ ཤིས་ནམ་པར་དག་པ { འདུ་ཤེསྣ་ནམཔརདག་པས ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱན 
པ་ཞིད་ནམ་པའ་དགཔ་སྭ ! ད་ལྟར: ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] འདུ་ཤས་རམཔའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧེད་རྣམ་པའདག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སུ་མེད 
དེ་གཉིས་སྱུ་དརསདས་སོམ་ཡུན བ་མི་དདདོ། །ཆེས་མས་ཅད་སྙོངཔ་ཉིད་ནམ་པཟདག་པས ། འདུ་བྱད་རྣམ་པའ་དག་པ ། འདུ་བྲེད་རྣམ་པཾདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་ 
རྣམཔརདག་པསྟ ། ད་ལྟརན་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | འདུ་བྱེད་རྣམཔར་དག་པ་དང་ ' རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ། ཉན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉཾསསུ 
མདད་གཞིས་སུ་པམད་སོ་སོན་ཡན་ཐ་མི་དདདོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པའ་ཤས་ཕ་རྣམཔའ་དག་པ ! རྣམཔཿ་ཤེས་པ་རྣམཔར་དག་པས ! རྣམཔ་ཐྲམ་སཅད་ 
མཁྱན་པ་ཉིདཾ་རྣམ་པར་དགསྭ ! དཾ་ལུར་ནཆཾས་ཐྲམསཱཧ་ སངཔ་ཉིདེ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྨམཔར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པྲ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཐམསཅད་མཁེནཔ་ཉེད་ནམ་པརདག་པ 
འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བད་མད་སོ་སོམ་ཡནེ་བཡི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་འོདྲེ་ནམ་པཔ་དག་པས་ ། མགྲ་ནམཔར་དག་པ ། མིག་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་གྲམས་ཅད 





ིདྡེནཱས་པརདག་པ་དང་ | མགེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲ༔' ུཅད་མིནཔ་ཉིདནུསཔརདགཔ 


ཁྱན་བཉེདེ་རྣམཔར དེ་ལུ ཨན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོ། པིད 
ཉི ཉས་སུམདདགཉག་སུ་རེ་སོ་སམ དག་བ ཆོས་ཟམས་ཅམང རྣམབར་དགཔས་ ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣབརྣམ་པར་དགཔས ]། རླུམ་པ་ཐྲཱམས་ཅད 


ཁྱེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདང་ བྲ སོམ ཞིབ་ད ཆོས་ཐམས དོ ། རྣབ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉེས་ཨུ་མད 
ཉིསསུ་ཐཱཿམདསོ་སོ མ་ཡནྲ་བ་མི་དདད། ' རེསྦཐམས་ཅད་སངཔ་ཉེདནམཔ་དངག་པས ] སྣ་རྣམ་པརདག་པ ། སྣརྣམ་པར་དགཔས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པ༣ 
གཔ { ད་ ྐུརན་ཆོས་ཝམས་ཅད་ རྣམཔརདག་པདང་ ། སྣུནྣམཔར་དག་པ་དང་ ( རྣམཔ་ཧྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཧོདརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུུ་ཤྱཿམད་སོསོ 
ཤེ མདད ་ི་ག པཉ དམསབ་དགང་ ། ལིནམ་པར་དག་པ ] ལྕ་རྣམ་པར་དག་པས །  ྣམ་པ་ཐང་མཅདམུའནཔ་ིད་ནམཔར་དགུབདི་ ། ། དེ་ལྟར་ན་ཆོག 
ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིང་རཔ་པར་དགཔ་དང་ ། ལྲིས་དག་བང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉོད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེ ཉེསསུ་མདཿ སང སོས་དེ་མདའ། 








 ཆོས་ཐམས་ཅདགོངཔཞདེ་ནམཔརདག་པས ། ངམནས་པརདགུཔ ། འུཨ་ནམ་པར་དགཔས  རྣུམཔ་ཐམས་རདུམབནཔ་ཉདནམཔརདག་པནེ། །ང་གཌནཱོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་བ་དང་ -| ལུས་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ནེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ ་གཉ སུ་མེདད་གཉིས་སྲུ་དརམདསོ་སོམ་ཡནེ་བམེ་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཿ £ 
ཿཉེདྲ་ནམ་པ་དག་པས ། མདྡེ་རམ་པར་དགཔ ། ཡདེ་ནམ་པརདག་པས ། ནྣམཔ་ཐམས་ཉད་མ་ཁུནཔ་ཧོདྡ་རམ་པཟདག་པ་ཧེ | དེ་ལྟརན་ཆོས་ཐམསབད་སྟོངཔ་ཏུད་རྣམ་པར་དག་པདང། 

” ཡད་ནམཔརདགཔདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིསསྤུ་བརམད་སོསོམ་ཡནེ་ མི་དདདོ། །ཆོས་ཐམསཅད་དོངཔ་ཧོདྡནམ་པར་དགཔས། 
གཟུགསྐ་རམ་པར་དགཔ ། གཟུགས་རུམ་པརུདགཔས ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ ། དཾ་ལྐརནཆོས་ཐྲམ་བཅད་སྙོང་པཏིདེ་རྣམ་པའ་དྲག་པདང་ | གཟུགས་རྣམ 
འདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧཾདེ་རྣས་པམདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞོས་སུ་བྭརམདོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མོ་དད་དོ། །སོདབཆད་ཅ།གོང་པཉིདླམ་རདག་ ། སྒྲ 
མ་པར་དག་པ ། སྒ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམཔརདག་པཧ ། བྲ་ལཏན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉོད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ [ སྒུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ { 





༣ ༡༅། །རྣམཔ་ཁྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུཿམེང་སོསོམ་ཡུནེ་ཐམ་དདདོ། [ཆོས་ཏྲམས་ཅད་སྐོངཔ་ཉིངརྣམ་པར་དག་པས ད ། 
,© དྲོཾ་རྣོ་པར་དག་པ ! དཱི་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམའྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ་པ་ས ། དེ་ལྟར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ } དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ 
„ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉཾད་རྣམཔརདགཔ་འདྲིཾལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུུ་བྲམམད་སོ་སོས་ཡནྡ་ཐམི་དདདོ། །ཆོས་ཐམ་སཅད་སྟོངཔ་ཉདནམ་པར་དགཔས ། རོནམ་པར་དགཔ ། འོམ 
༩ །པ་དག་པས་ ། མ་པ་ཁམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རྣར་པར་དྭགཔ་སྐ ། དཾ་ལྟརན་ཆོས་བྲམས་ཐད་སྟོ་ངང་ཏོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རོ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོད་རྣམཔར 
, །དགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམད་པོསོམ་ཡིན་ཐམི་དྲདདུ། །ཆས་ཐམས་ཅད་དངང་ཉོདྲ་རམ་པར་དགཔས ། རེགྲ་ནམ་པརདགཔ་ ། རགྲནམ་པར་དགུངས ། ནུམཔ་ཐམས 
4 ཅདམྱའེནཔ་ཏིདྷནམ་པར་དགུཔྷ ། དེ་ལེརནཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རགྲནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁནཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདུ་ལ་གཉིསས་མདད 
གཉེསསྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དང་ རྐ །ཆོས་ཐམསཅད་དོངཔ་ཉོདནམཔང་དགཔས །ཆོས་རྣམ་པ༣དག་པ ། ཆོས་རྣམ་པའ་དག་པས ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག 





པ་ར  ད་ན་ཆསཐམས་ཅད་ནོངཔཏི་དནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པདང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཤོངེ་རྣམ་ཕར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་ཀྱནིདསོསོམ 
པའ 


ཡིནྤཐ་མི་དངདོ། །ཆོས་ཕམས༦ད་སྙོངཔ རྣམ་པ དག་པས ། མིགག་རམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པྲར་དག་པ ! མིག་གྲ་རེམ་པར་ཤེས་པ་ནམཔར་དག་པས དཱ རམ་པ་བམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད 
ནམ་པའ་དག་པ་ { དེ་ལྟམན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངྱ་པཏཾ ༥རྣམཔའ་དགཔ་ངང་ ། མག་གྷཾིནམ་པར་ཤས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས༦ད་ ནཔཏྡམཔནདགཔ་འདིའ 

གཉེས་སུ་མདད་གཉིསསྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནྲ་པམདདདོ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཉོད་རྣམ་པར་དག་པས ] རྣབའ་རྣམ་པར་༨ས་པརྣམ་པུའ་དགཔ་ ། རྣ་བའརྣམ་པར་ཤས་པརྣམཔད 
དག་པས ;ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌནཔ་ཏུད་ནཱམ་པརདགུཔུ ། དེ་ལཱཝན་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འངྲ་རན་པར་དག་པ་དང་ | རྣབའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམཔར་དག་པདང་ !རྣམ་པ་ཐམས༦ད 
མཁྱནཱ་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེ་ སྭུབཿམད་སསོ་མ་ཡོནྲ་ཐམདདད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། སྣའི་རྣམ་པརུ་ཤས་བརྣམ་པར་དག་པ ! 
སྣའ་རྣམཔའ་ཤསཔ་རྣམ་པར་དག་པས་ ! རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གྲ ༈ དཾ་ལྟར་ན་ཆེབ་ཐྲམས་ཅད་སྙོང་པཉོདེ་རྣམ་པརདགཔདང་ ། སྣའཾ་རྣེམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར 





། ` །དག་པདང་ །རྣམཔ་ཕྲམསཿདམུའུན་པཉིད་ནུམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདདགཉིསྣས་ར་མདསསོམ་ཡནེཇམ་དདུད། །ཆོས་ཐམསཅད་སྟོངཔ་ཏོདེ་རྣམ 
26 པཡདགཔས་ ] ལྕེའིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དགཔ ། ལྕེའཾ་རྣེམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ¿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཱིད་ནམ་པར་དྭག་པནྙ | ན་ལྟུཤན་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོངཔ་ཉདེ་ 
རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! ལྕའི་རྣམ་པས་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ །རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉོསསུ་མདད་གཉེགསུ་ཊུན་མད་པོ་སོམ་ཡནེ་ཐྲ་མོ་དདད། །ཆོས་ 
ཐམསབད་སུངཔཏདྲརམ་པར་དག་པས །ལུསཀོ་ནས་པར་ཤེས་པས་པརདག་པ །ཡུས་ལི་ནམ་པརཤས་པ་ནམ་པརདག་རབ །ཟམང་ཐམ་ཡཁདམྱ་ུནཔ་ཤད་ནུམདདགུཔད ད་ཆར 
སྭ་བམས་ཅད་ཙངཔཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཡུསྱ་ཊིརམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པནྡདགཔ་དང་ | རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིཾད་རཱམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེས་སུ་5ར 
མདསོ་སྐོམ་ཡནྡེ་བམི་དདད་། །ཆོས་ཐམསཅད་སྷོང་པཉིདྡ་ནམ་པརདགཔས ། ཡདྱ་ཨཾརམ་པ་རཤེས་པ་ནམ་པཱརདགཔ ། ཡ་ད་ཊི་ནམཔར་ཤསཔ་རམ་པ་ངདག་པས། | ནམཔ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱནཔཏོདེ་ནམཔའ་དག་སྐེ ། དྭ་ཉརནཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པདང་ ! ༠༥ ཨེ་སི་མ་པར་ཤསཔ་ནམ་པའ་དགཔ་དང་ { རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏོདེ 


རེང 


1692. 





132 རྨམ་པདུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིསེསུ་མེད་ད་གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་ སོ་སོམ་ཡནྡེ་བམོ་དེདདོ། །ཆཱོས་ཐམསཅད་སྭ ང་པདྡམམཔར་དགུ་ག ། མག་གེ་འདུས་ཏེའ རྣམ་པརདགུ་པ ¡ཡཾགེ་གཾ་ 

ཡག པ་རྣམཔཔདག་པས ༈ རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་པཉོདེ་རྒམ་ པར་དག་པ ། དྲ་ལུརན་ སྭ་ཐམ་ བཅད་སོངཔ་ཉོདེ རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། མཾ མ་ང དགཔ སག 
དག་པ་དང { རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅན་་ཏོརྡ་ནན་པ འརགཉོས དེ་གཉིས ༤༤༨ ཐ་མི་དདདོ། ཆོས་ བྲམསད་ཤུང་ ང་པཉདནམ་པར་དགཔས། 
ཆྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་རྣམ་པརདག་པ | ;རགའི་འདུས་ འུག་པྲ་ནམ་པརདག་པས། ། རྣམ་པ་ ་བུ་མད་ས མི་བི་དདུད། པ་ “ལཱར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད 
སཱོ་ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་ ༈ ”༡༧༡༠༠༠རྣན་པར་དག་པ་དང་ ། གཔ ཉདྒོ་རམ་པར་དག་པ་འདོལ 
་གིསསུ་མེང་ སྐོགཉིས་ བརདམསོར་ཡིནའ་མ་དོ། ༥ ཆེས ཕམབཡད་སྙོང པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པན་ ། སྣའོ་འདུས་ཏརེག་པ་ནམ་པའ་དག་པ ། སྣ་ལི་འྭབས་ ་།༣གཔ་རྣམ་པར་དག 
པས༔ ( རྣེམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པརདགཔ་སི བི་ལཱརན་ཆོས་བམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉོདེ་རྣམཔར་དག་པདང་ ། ལྣའི་འདུས་ཏེ ཏེའིག་པ་རྣམ་ཕརངདག་པ་དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐྲསསདམྱན 





་ཡ། 9¡ །པ་ཉིདྡེ་ནཱམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིསསུ་བར་མེད་སོསོམ་ཡནེ་བམོདདད། །ཆོསྐ་བམས་ཅད་སྩོངཔ་ཉོདྲེ་ནམ་པད་དག་པས ། ལཱའི་འཇུས་ཏུ་རེག 
༡8 བ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་བརྣམ་པར་དག་པས ། སྣུམ་པ་ཐམསཿདམཁུན་པ་ཉིད་ནབ་པར་དག་པ་སུ ། དཾ་ལུརན་ཆོས་བྲམ་ས་ཅད་སྙང་པཧོཾརེ་རྣམ་པ༣དགཔ་དང་ ། ལཱ་འ 
¿ འདོས་ཏུ་རག་པ་ནམ་པར་དགྲཔ་དང་ །རྣམཔ་ཟུམས་ཅད་མྱཌནཔ་ཏིདནམཔར་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིསཨུམདདེ་གཉི སུ་བདས་སོ་མ་ཡན་ཝམིདད། །ཆོསྤུ་བམསཅད་ན་ངཔ་ཧིད 
4 རྣམ་པརད་ག་པས ། ལུསྱི་འདུས་ཏའག་པྷནམ་པར་དགཔ ། ལུསྱཀ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མུ3ྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དཾ་ལྭ་པན་ཆས་ཐྲམསཅད 
ཉེདྲ་རྣམ་པརད་ པདང་ ། ཡུས་ ག་པ་ན །པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱནཔ་ཉེད་རྣམ་བའད་གཔ་འདི་ ིས་སུ་མདད་གཉིསེ་སྲུ་ག་མད་ དི ས་མདདང་། དུ 
ཉཾ །ཆོས་ཁཱམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པས | ཡིང་ཀྱི་འཇུས་ཏེརེག་པ་རྣམ་པརདག་པ ། མདདྱ་ཀི་འདུས་ཏའིག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་དག་པ 
/ ན་ ༽\' < ༽༽: ༽' / ` དག རྣ ༤ རྣ དག 
སཾ { དེ་ལནན་ཆོས་ཐམས་ངད་སྙོངཔ་ཏོངེ་རྣམཔརདག་པདང་ ། ཨདྱཾ་ཉིའདུས་ཏ་འག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུམེད་ | 


༧ 





ཀྐ ལ་བ 
ཌེ 


ཿཤ༈ དཾ་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོསོམ་ཡའི་ཐ་མདེདད་། །ཆོས་ཐམསཅད་སྙོང་པ་ཉིདྷནམ་པརདགཔས ༈ མགེ་གི་འདུས་ཏེ་ནིག་པའིརྱིན་ཆྱིས་ཆོདབྲནམ་པརདགཔ | མོགེ་གེ་འདུསཏ་དེག་པའྱི་ཉེནྱ་རསར་། 
བརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་གྲམས་ཅད་མཁེན་པའིད་རྣམ་པར་དག་པསླ ! རེ་ལ་ཡན་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོང་པ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ! ཚ འི 
རྣམ་པར་དག ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམཔ་མདག་པརྙ ¦ ད་ལ སོང་པ་ཉེདནམ་པར་དག་པ་དང་ ¦ མ་ག 
། 
། 





༢ 

རྣམ་པར་དགཔ་དང་ | རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཉོད་༠་ ་རྣམ་པར་དགཔའདི་ལ་ ཉིས་སུ་མདུད་གཏིསྭས་བརམད་སོ་སོམ་ཡནི་བམི་དད་དོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་པས ན་བའི་འཇུས་ཏགུཔའྱི་ཧེན་སིས་ཚོ་ངབ་ནམ་པརདག་པ །རྣ་བའི་འདུས་ ག་པའི་ཅན་ཅིས་ོ་དབནམ་པརདགཔས ། རྣམཕ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པ༢ 
གཔ ། དྭ་ལུརན་ཆོས་ཐམ་སུ་ཅད་དངཔ་ཉ་དྲནམཔ་དདག་པདང་ ། རྣབའ་འདུསཏ་ ག་པའི་ཏྱན་གྲས་ རབྲ་ནམ་པཱར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པརདགཔ་འདེ་ 
ལ་གཉིསྤ་སུ་ཡེད་དགཞོསསྤུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མདདདོ། །ཆོས་ཐམ་སཅད་སོོང་པ་ཏིད་ནམ་པརངག་པས ། སྣའི་འུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ སྣའི་འཇུས 
ཏའག་པའྷཉཾནྱ་རཾས་ཚོའ་བྲ་ནམ་པའ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྲན་པ་འིད་ནྣམ་པར་དགཔ་སེ ། དཾ་ལ་རཱན་ཆོས་ཐམསཏད་སྙོངཔ་འོདྡ་ནམ་པཔདག་པ་དང་ ། ལྣའི་འདུས་ཉེ་རག་པའི 





ཤྲ 


༧ 


༅ཾ 


ཤུ 








ཡ། ༄༅། ཀྱེན་རྱས་ཆོ་དབརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ེད་སོ་སོམ་ཡནེེབ་མིད་ །ཆོས་ཐམས་ 
ཏིམ དམ་པས དེམ་ག་ི་གཉས་ ་ 
ི་ེ་་ དེ རུནམོས་ཐུམགཅད་ ད་ག ་ཉིད་ནསཔརདགཔདང་ | + ་ ་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ རྣམ་པར་དགཔ 
ཅི་ལྟ ཨཱཿ ། སས་བར་ཡད མ་ཡན་བྲ་མ་ ་ཐམས་ཅད་དྩོང་པཿ པར་དག་པན ། ལུས་ཀེ་འཇུས་ །པའྱསནྱཧུས རབྱ་ནམཔའདག་པ་ | ལུས 
འ ྲ་ དུ སྲོ ཤཔ ྡ་མ་འདོག་པྷ། ། དེ ལུརན་ ཏིའི དགངབཏིད ཉིདས་པདན པུ ། 
ཞྲི ཚོརབ་ནམ་པར་ གཱ་པ་དུང་ ¡ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ འ་ཏདན་དག་པའབི་གཏ མདུ་ཙ མདས མ༥ནྡེབ་མི་ བོ | 
ཆས་ཐམས་ཅད་ལྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ"དག་པས ]། ཡེ ཡིདྱ་སི་འདུས་ གཔའྱི་སནྱ་ཧེས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ ༈ “འི་དྲེ་ཅྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱ་རྐེནྱ་བོས་ཆོར་བྣནམ་པར་དག་པས ། 











ཐཐ ནས་པ་ཐམས་ཐདམ་ཤིནཔ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ ། དེ་ལཱརནུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྩོང་པ་ཉིད་རྣམ་པཿ་དག་པ་དང་ | ཡ་དེ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིེནྱ་ཧིས་ཆོ་དབནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནས་པ 
ཐམས་ཅད་མྱ་འནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པ་ དགང་ བདེ གཉིས་ག ནི་གཉིས་སུ་བྲརམ སསམ མདེད་དོ། །རང་གི་ཚན་ཧོདེ་སོངཔ་ཉིདྡེ་ནམ་པར་དགཔས ། གཟུགས 


རྣམ་པརདག་པ | གཟུགསརྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་བྲེམསཅད་མཁྱན་པོ། ཉད་ནུམཔ་ར་དགར་དུ་ ། དཾ་ལཱན་རང་གི ལི་མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཤིདེ མ་པཝདག་པདང་ ། གཟུགས་རྣར་པའ་དག་པ་དཔ་ 
གསར་ོ། ཧསད ྲྱ་ྲ་ །རང་གི་མཚན་‡ ད་ངཔ་ན་པརདགཔས ། 
བ \ ཚོརབརྣམ་ ར་པར་དགཔས ! ྣམ་པ་ཐམས་བདྦྱན་པ་ིད་ནམ་པུརདགཔ་གེ། ། དི་ལཱར་ན་རང་གོ་མཚན་ཉེདེ་ ང་ ཛོན རོམབནམཔརདག་པདང་ ། ། རྙུར་པ་ཐྲམས 
༥་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོས་མ་ཡིན་ཐམ་དེད་ད། །རང་བ་མཚན་ཉོདྷརོངབ་ཏེནམཔ་དུག་གའདུ་ཤིས་ནམ་པར་དག་པ ། འདུ་ཤེསྣ་ནར་པ་ 


ཅད་མཁྱན་པ་ཉེ ་ཉིདནམཔར་དགཔ་འདི་ 
དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་སྙུ ] དི་ལྟ་ནརང་གི་མཚན་ཏིདེ་སཱོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དནམ་བརདག་རང་ ། རྣར་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ | 





48 པ་ { འདུ་ཕིརརྣམ་པརདག་པས ། ནམ་པ་ཐམསུཿདམཁྱནཔ་ཉོད་རྣམ་པར་དགཔ་སྙ | དེ་ལྟར་ནརང་གིམཚན་ཧདེ་སྙེང་པཉིད་རྣམ་པར་དྲག་པདང་ | འདུ་8ེད་རྣམ་པའ་དྭག་པ་དང་ ། རྣམ་པ 

: ཟམས་ཅདམྔཤན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམདུདགཉིས་སྲུ་བརམད་སསར་ཡོན་མེ་དདད། །རང་གི་མཚན་ཞརེ་སོངཔ་ཉོདྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རུམ་པར་ཤེས་བྲནམ་པར་དག་ང་། 
ནམ་པར་ཤསབྷ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤོདེ་ནམ་ངར་དགཔ་སྐེ ། དེ་ལྟར་ནརང་གཾ་མཚན་ཉིད་སྙོང་པུཉད་ནམ་པར་དགབ་དང་ | ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པན་དག་པ་དང་ ! 
ཨང་ཐམས་ཅདར་ཁཱན་པ་ཧ རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཞིས་སྱུ་བརམདསོ་སམ་ཡོན་བྲརི་དདདོ། །རང་གི་ཨ་ཚན་ཉིད་སོང་པ་ཉེདྡ་ནམ་པར་དག་ངས་ ༈ ཚིགི་རམ་པ་ར་དག་ང་ ། 
མགྲེ་ནམ་པར་དག་པ་ས་ ༈ ནམ་པ་ཐར་ཨ་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདྡནམ་པའ་དགཔྷ །དེ་ལྟརན་རངགི་མཚནཉོད་ནུངཔ་ཉིདེ་ནམ་པརདགཔ་དང ། མོག་ནར་པར་དགཔ་དང་ ་ ནམ་པ་ཐམ་སཱབད་མའཱ༢ 
བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་ཨོམ་ཡནེ་བམོདདད་། །རང་གམཚན་ཏོདྷ་སོངཔ་ོདྡནམ་པ་པདག་པས་ ། རྣབརྣམ་པར་དགཔ ! རྣ་བ་རྨམ་པར་དག་པས ། 


ཡ་༄༅། །ཉདྡནམ་པརག་པ་འདོ་ལ་གཉེས་སུ་མདད་གཉིས་སྭུ་བརམདས་སོར་ཡནེཐམི་དདད། ངགིམཛནཉ་གོང་པ་དན་པརདུགཔག ༈ འདཱ་པིད་ནྣམ་པར་དག 


2 


སི 


ཡན། རམ་པ་ཐཱམས་ཅད་རྩ་འནང་འེདེ་ནན་པར་དག་པ ། དེ་ལྟརནརང་གོ་མཚན་ཉོདེ་སྐོངཔ་ཉིདེ་རྣམ་པ་ར་དག་པདང་ ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དགང་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ར་ཁྲནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཉིས 
སུ་མདཱ་དེ་གཉིས་སུ་བཿམད་སོ་སོར་ཡ་ནེཿ་མི་དྲད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཚདེ་སྙེང་པ་ཉོདེ་རྣམ་པཔདག་པས ! སྣརྣར་པར་དགཔ,། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣར་པ་བཱར་ས་ཅད་ན་ཁྱནང་ཤོདེ་རྣམ་པཿ 
དག་པ་ཧཱུ | དེ་ལྙརནོ་རང་གེ་མཚན་ཏིད་ཧཱོངཔ་ཤིད་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་པན་དག་པ་དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་རྣམ་པའདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ་དདེ་ག-ཡསུ་བྱ 
མད་སོ་སྐོམ་ཡནབ་མི་དང་དོ། 'དངགི་མཚན་ཧདེ་སྙོང་པ་ཏོདེ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྕེ་ནམ་པར་དགཔ ། ལྷེ་རྣམ་པརད་ པས ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉོདརྣམཔར་དག་པ་སྲུ 1) 
ད་ཉརནང་གམཚནཏད་ངཔ་འདནནཔརདག་པད ། ལྕི་རམ་པརདག་པདང་། རྣམཔ་ཝམ་ས་ཐད་ར།ནཔ་ཾདྲང་བདག་པ་འདི་ལགཞིསསདདས་ཉསྟཔརནཔསམིན 
བ་མི་དང་དོ། །རང་གིམཚན་ཞིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནང་བར་དག་པས ། ལུས་རྣམ་པར་དགཔ | ལུས་ནམ་ང་ར་དགཔ་ས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ ནན་པ་ཤིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ ། -དཾ་ལྟྡན་རང་ག་ 


མཚན་ཞེད་སྙོངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ཡུ་སྔ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ་འིད་རྣམ་པར་དགང་འདོལ་གཞིསས་མདད་གཞེས་སྲུ་བར་ །ད་སོ་སྒོ་མ་ཡན་ཐ་མོ་དེད་དོ། | 





། 





༄༅། །རང་གོ་མཚན་ཞེདེ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣན་པར་དགང་ས་ ། ཡདྡེརམ་པ་པདག་པ ། ཡངེ་ནམ་པར་དག་པས ། རྒམ་པུ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏེད་རྣམང་འ་དཀ་པ་སྟ ། རཾ་ལྟརན་རང་ ། 
ཉདྨནམང་དར་ _ད་ལུརོན་ 


གིམཚན་ཉིད་ ཊུངཔ་ཉིད་ནཱམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཡི་དརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིགསསྭུ་མདད་གཏིས་སྲུ་བརས་སོ་སོར་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། ད 


རང་གེ་མུ་ཚན་ཉ གཱོངཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས་ ། གཟུགས་རྣམ་པ་མདག་པ་ ! གཟུགས་རྣམ་པར་དཀ་པས་ ། རྣམབ་ཐམགཅད་མཁུནཔ་ཤོདྡ་ནམ་པནདགཔ་ད་ | དྲཾ་ནཔན་ངང་གི་མཱཚན་ 
མཚཉད་སྙོངཔ་ཉིདེ་རྣམ་པརདགཔ་དང་ ! གཟུགས་རྣམཔར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམང་འདག་པ་འདོ་ལ་གཞས་སུ་མདད་གཉིས་ས་བརམདས་སོར་ཡནྲ་མི་ 
དདེ། རངགི་མཚན་ཧིདེ་སོང་པ་ཧོདྡེ་རམ་པར་དག་པས  སྒྲ་རྣམ་པརདག་པ ¦ སྒྲ་རྣམ་པརྲ་དག་པས་ ! རྣམང་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉཾདརྣམ་པརདགཔ་ན ། དཾ་ན་རང་ག་མཚན 
ཧཾ སངཔཤདུམཔར་དག་པད་ 1 ་སྒརྣར་པ་རྲ་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདྲ་ནམ་པཿ་དགང་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརུམད་སོསར་ཡ་ན་བ་མ་དད་དོ། ། 


རེ 
རང་གི་མཚན་ཤིད་སྙོང་ཕ་ཉངད་རྣམ་པརདག་པས ! དཱིརྣམ་པར་དག་པ ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམ་བཅད་མ་ཁྱན་པ་ཉོཾདེ་རྣམ་ང་དག་པསྙེ ] རཾ་ལྟརན་རང་གེ་མཚན་ཧོདེ་སྟོང་ཕ་ཉོདེ་ 





ཿ༧།།ཆྣམ་པར་དག་པདང་ ། དྲཾ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནབ་ཉོདྡེརྣན་པའ་དག་པའརོ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉོས་སུ་བྱརསདསསྲོམཡནེ་བྲསདད་དོ། །འཇགཾ་མཚན་ཏོདེ 
རྙོངཔ་ཉིན་རྣམ་པར་དག་པས ! རོརྣམ་པའ་དག་པ་ ¡ རྡོརྣམ་པར་དག་པས་ ༈ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲིན་པཉེདརྣམ་པ་རདག་པ་སྭ ། དྲ་ལན་པང་གི་མཚན་ཉཾ ་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་ཨུ་བྱཿམད་སོ་སོམ་ཡིེ་ཐམོ་དང་དོ། །རང་གི་མཚནཏིད་སྙོང་པ་ཉེ རྣམ་པར་དག་པས་། 
།རྣམ་པར་ངག་པ ། རཾགརྣམ་པ་རདག་པས་ _! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ ། དེ་ལུརཾན་རང་གེ་མ ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིདྡ་ནམཔར་དག་པ་དང་ ། རིག་རྣམ་ང་ར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་བྲམས་འ དན་ཉུན་པཉཾདྡ་ནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིསསུ་མེ་དདེ་གཉིསསྲུ་བརམེད་སོསོརཡ་ ནྲིབ་མེ་དད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉདེ་སྟོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ } ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ ཱ 
ཆསྐུ་རཔ་པར་དག་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་དྭཾ ། དེ་སྟརྨན་རང་གི་ང་ཚན་ཉོད་སྟོངཔ་ཉི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་ ° ! ཆོས་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་འད 
མཁྱེནཔ་ཉོདྷ་ནམ་པར་དགང་འདིལ་གཉོས་སུ་མདད་གཤིས་སུ་ བརམད་སོ་སེམ་ཡན་ཐ་མི་དདདོ། །རང་གི་མཚན་ཉད་སོངཔ་ཞོདྨ་ནམ་པར་དག་པས་ ། མག་གེ་ནམ་པར་ཤཾས་པནམ་པ་ནདགཔ། 








འཐད ༢༠ །མག་གྷཾ་ནམ་བར་ཤཾས་པྲ་ནམ་བར་དགུ་པས་ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་རྔ་ཁུན་པ་ཤིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་ཧ ། ད་ུརབང་ག་མཚནཉདངིདམཔར་དག་པདང་ ལ་ག 
མཿ དག་པ་དང་ ] རྣམ་པ་བྲན་སཅད་མྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་པ་དག་པ་འ་ ༥ེཡ་གཉིསྤ་སུ་མདད་གཉེས་དྲུ་དར་མདསོ་ | ་ེ ཉདན་ 
པརདག་པས་ ། རྣང་འརྣམ་པ་ང་ཤཾས་པརྣམ་པར་དགང་ ། རྣ་བའ་རྣེམ་པ་ར་ཤཾས་པརྣམ་པར་དག་པས་ [ རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་བརད་ ནར ར་ཚན ཉིད་གང 
ཿ །བ་དང་ ། རྣ་བའ་རྡེམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརདགང་དང་ ། རྣམཔ་བྲམག་ཅད་ན་ཁྱན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་གུ་མདད་་གཉིས་སུ་ཧར་མད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐམོ་དད་དེ། ། 
རང་ག་མཚན་ཉོད་སོང་པ་ཉོདནམ་པར་དག་པས་ ། སྣའི་རྣམུ་པར་ཤིས་པ་རན་ང་རདག་པ་ ¦ སྣའརྣིམ་པར་ཤཾས་པ་རྣན་པ་རངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིངོ་རྣམ་པར་དག་པ་རེ ( དེ་ལྟ 
ཤཱ ང་འ ཚན་ཉིད་སཱོངཔ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༡ སྣའོ་རྣེམ་པར་ཤཾས་པ་ནམ་ང་རདག་པ་དང་ ! རྣམང་ཐནས་༢ད་མཁུན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉོས་སུ་མདང་་གཞིས་སུ་ཏྱར་མདསོསེ་ 
མཡིབ་ས་དད་ད། །རངགིམཆན་ཉི་ོངཔ་འདནསཔར་དག་པས་ །ལའི་ནམཔར་ཤས་པ་ནམ་པཟདགཔ ། ལའིསཔར ཉགསནམཔརདག་པས ། དམ་པ་ཟས་མཅན་པཡན་པ་ཉད 








པ རྣམ་པུའ་དག་པ་སྙ ! དེ་རུརནྭ་རང་གོ་མཚན་ཉོད་སོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ་དྲང ། ལྕའྷོ་ནོམ་པར་ཤས་པ་ནར་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲནས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདོའེ་ གཞ་སུ་མད 
དེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་སེ་སམ་ཡ་ནེ་ཐ་མི་དད་དོ། །རང་ག་མཚན་ཚདེ་སྟེང་པ་ཉིདེ་ནམ་པར་དག་པས  ། ཡུས་ཀྱོ་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དགཔ ། ལུས་གྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ! 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དགུཔ་སྭ | ད་ལྐུན་རང་གི་མཚ་ཉིདེ་སྟོང་པ་ཉདེ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཡུ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དུག་པདང་ | རྣམཔ་ཕྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པ་འདཾལ་གཉིགསུ་མད་དེག ཝེ སྲུ་བཿམད་སོ་སོམ་མནྡྲེབ་མདེད་དོ། །འཇ་གཾ་མཚན་ཉོདེ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔས ! ཡོདྱེ་ཏྨི་ནམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ  པཔོ་དྱེ་ཉྫིནམ་ 
པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉི་ རྣམ་པར་དགཔ་ས ¡ དེ་ལྙའ་ན་རཇགི་མཚན་ཧོཾདེ་སྟོང་པ་ཉིདེ་རྣམ་པ་དགཔ་དང་ ། “མདྱེ་ཉྨི་རམ་པཤེས་ཕྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾརེ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉོསེསུཿ དི་གཉིས་སུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐམདདདོ། །རང་གཾ་མཚན་ཏེད་སྙོང་པ་འི་དརྣམ་པར་དག་པས ། མིག་གི་འནུས་ཏ་རེག་པ 
རྣམ་པར་ད་གཔ ། མཾག་གོ་འཇུས་ཏཾ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་འིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ! དཾ་ལདན་རང་གི་མཚན་ཉེད་སྙོང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | མིག་ག 








༥ ཁེ 
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ཤ ༄༅། 


པ་འིརྨི་རླམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་ཡད་གཉིསས་བ་ ཨསོམ་ཡནྡ་བམི་དད་དོ། རང་གི་མཚན 
།འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་རས་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམཔ ཐམསད་མཁན་པའོརྡེརམ་པར་དག་པ་འདིལ གཉིསུཔདདེ་གཞིསས ཧཿ དཔེས་བ འགོ་ 
ཉིང་སྙོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ ་ ྣབའི་འུས་ཏེནགཔྷ་ནས་པརདགཔ་ ། ནབའི་འདུས་ཏརག་པནས། མ་ཆ ནོམ་པ རདགཔ་འདལ་གིསསམདདགཉས་བཇདཔ་སམ་མཞེ 
མཚན་ཏིདེ་སོངཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ན་བའོ་འདུས་ཏཾ་རེག་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ ལ་ད 'པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཤོདྷ་ནམ་པར་དག 
མཚན་ཉིདེ་སྟོངཔ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ན་བའ་ ས་ཏ ཀེང ༣ །པནམ་པར་དག་པ ། སྣལིའདུས་ཏའག་པ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་ དཾ ནཔ་ཉདོནུམ་པརདའ 

མདེད་ངོ། །རང་གི་མ་རཱན་འིང་ ངོ་པ་ཉིདྷ་རམ་པརདག་པས ! སྣའ་ འཇུས་ཏེ་འེག་པ་ནམ „ དག ˆ ¬ ཅདྲ་མལེན་པ་འིདྲ་ནམ་པརད་ པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉི ཡུ 
ཐ་དད ¡་གི་ཚན་ིདགོངཔཉདནམཔརདག་པའ། ། སྣའི་འཇུཊ་ཏེ་རགྨ་ནཱམུ་པར་དགུ་པ་དང་ ། པ་ཐམས་ཅད ཉདནུམཔར དག པའདེལ་གུསེཨ དུ་གཏིས་ 
ཕྲ ད་ མ་མནྡེབ་མོ་དད། །རང་གོ་མཚན་ཧིདེ་སྙོང་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་དགཔས ། ལྩའི་འཐུས་ཉ་རགཔ་རྣམ་པར་དགཔ ། ་ི ། 





༣ ཀ༡མ་ལར་ངག་པ་ངར་ ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པཉོཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ 
ཁེ པ་ཉིདྡེ་རམ་པར་དག་པ་སྙ ༈ དེ་ལྐརན་རངགཾ་མཚན་ཉོངེ་སཱོངཔ་ཏེདེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ལཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནྣམ་པརདག་པ་ད་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསད་མཁྱན་པཉོདེ་རྣ་ ག་ 
མཁུན་ ' ། ` ! -“ ༣ ༧ 





།༥།དི་ལ་གཉིས་ནུ་མདད་གཉིསསུ་བརམད་སོསམ་ཡནེབམདེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཏིདི་སོང་པ་ཉིདནམ་པར་དགཔས | ལུཨྱི་འདུས་ཉརེགཔ་རྣམ་པར་དགཔ ། ལུས་རྱི་འདུས་རྟའེག་པ་རྣམཔར 
དག་པས ། རྣམཔཐམས༦ད་མ། །པ་འདེནུམ་པའ་དྭག་པ | ་ལྣུརནརང་གི་མཚན་ཚ སྟོང་ཕ་ཉཾད་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའཾག་པརྣམ་པདྲ་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཧད 
མུན་པ་ཉོད་ནམཔར་དགཔ་འདི་ལ་གཏིསུམདད་གཉིསསུ་བཟམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །འཇག་མཛན་ཏིད་ཚོངཔཱུཾད་ནམ་པརདག་པས་ ། ཡྡ་ས་འཇུས་ཏུརག་པྲ་ནམ་པ་རདགཔ ། 
 རྨ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྲེན་པ་ཧཾད་རྣམ་པར་དག་པ་ ! པཾ་ལྟརནརངགི་མཚན་ཧིདེ་སྙོངཔ་ཉིད་རུམ་པར པ་དང ། ཡ་དྱི་ཀའདུས་ཏའག་པནམ་པྲ། 

གདང ཟ་ུམས་དེ་་དམཔ༣དགས་འདལག་ གིས་མ ་ཡོ་མན་་གེ་ཉམས། 

འདུམ།།ག་པའྱི་ན་ི་ོབ་མམ་པརདགཔ ། མགག་ ཨཱཏརག་པའྱི་སནྱཆ ཚོན་བརྣམཔརདག་པས  སྣམཔ་ཟམསཐད་མཁྱནཔཉིདནམངཇདཀཔ ། དཾ་ལྟརན་རང་གེ་མཚན་ཉེད 


སྙོངཔ་ཉེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མགེག་འདུས་ཏེ་རེག་པའ ྱི 'ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁྱེནཔ་འི་ད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལག: (སུ་མད་དགཉིས་སྲུ་པར་མདསོོ 








འེག་པའྱི་ཉིནྱ་ཧེས་ཚོར་བྲནམ་པརདག་པ ། ན་པའི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཉེན་གྱེས་ 
གཱ རདག་པ་དང་ མ་པར་དག །་བསཏ་པའིསྱ་ ། 
འདུག་པས ། སྣའི 
དུ་ལྟརན་རང་གི་མཚན་ཉིད 


ཉསྤ་སྭཿ དདེ་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཕེ། 








'༧།མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏས་སུ་མེད་དེ་གཉིས: ་བུན་མེདསོ་སོམ་ཡེནེ་ཐྲམི་དདད། །རང་གི་མཚན་ཉུཾདེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ། ལུས་ཅི་འདྲུས་ཏའིག་པའྱི་ཉྱན་གས་ཚྲོཿ | 

བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ ༈ ཨས་ཆི་འུུས་ཏརག་པའི་ཆེན་ ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་བན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ན། དྭ་ལརནནང་ག་མཚན་ཧོད་གོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག 
པདང་ ། ལུཨ་ཙ་འདུས་ཏའགཔའྱིཉིན་ཅེས་ཆརབུས་པརདགུ་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམསཿདམ་འནཔ་ཉིདྷནམ་པརདགཔ་འདེ་ལགཉིགསདད་གཉིས་སུ་བརལ་གནམ་ཡོནྲ་བརེ་དདད། 
རང་གི་མཚནཉེད་སྙོངཔ་ཏོདོ་ནམ་པརདག་པས ། ཡེ་འ 'ཏག་པའི་རྐེན་རྱེས་ཚོར་བརྣམ་པར་དགཔ ༈ ཡདལི་འདུས་།རེག་པའྱི་རནྱ་ཡིས་ཚདབནས་པར་དགཔས ! རམཔ་ཐུམས་ཅད་ 
མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཡུ ) དེ་ལྟར་ནདང་ག་མཚན་ཏི་ ངཔ་ཉིདེ་ནམ་པར་དག་པ་དང ༈ ཨཾདྱེ་ཊི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉུནྱ་ཟིས་ཛོརབྷནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད | 
རྣམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསཨུ་མེད་ད་གཉི་སསུ་བུརྨམདསོ་སོམ་འནིཐུམ་དེདདོ། །མདེམ་གསཔ་ྙངཔ་ཉདྲནམ་པར་དག་པས ། གྲ་བགསྨ་ནམཔ་རདག་པ ། གྲ་བུགས་ 


ར། | 
ཨ་པའ་དག་པས ། རྣམཔ་བྲན་གཅད་མཁྲེན་པཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་སྙ | དི་ལྙནན་མོ་དམེགས་པ་སྙོངཔ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགསརྣམ་པརདག་པདང་ ! རྣམ་པ་བྲམས། 














 ༄༅། །ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་ག མདདགཉིས་སུ་བརསདསོོམ་ནྡམ་དདད། །མིདམོགེས་པ་སྒོངཔཉིད་རྣམ་པརདག་པས ། ཆོར་བརྣམ 
༡9 །པཤདག་པ ། ཆོརབརྣམ་པར་ དག་པས ། ནམ་པ་ཐྲམསབཧདམུཁན་ ན་པ་ཤ དེནམ་པརུདམ་པདེ། ་ྡམར་མགསལ་སོངཔ རྣམ་པདྲདཱག་པ་དང་ ] ] ཚོརབ་རྣམ་པཿ་དག་པ་དང་ | 
༧ དདོཔ་མཅང་གཅནཔཞོརནས་བག པ་འདིལགཉིས་སུམདད་གཉི་ ཁྲིས གི ྣ །མི་དམགེས་པ་སྙོང་བཉིད་རྣམཔར་དགཔས ། ྐན་གསྣན་ཡར 
རཿ དགཔ། འཇུ་ཤུསནམ་པདདག་པས ། ་ མོ་པརདག་པ་རྭ རུ དེ་སརནམི་དཔ སྲབས ་ཉིད་རྣམཕྲུར་དགཔ་དང་ ] འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། 
ནུམ་པ་བམས་ཅདས།ནཔ་ ཤིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་ག སྲ ཡངཿ རྩ; དོ། ་ རྣམ་པར་དག་པས ། ་ 
¡ འདུ་བུདནམ་པཱར་དག་པས ། ནམ་པྭ་ཐུམས་ཅད་མཁུནཔ །པའ་དག་པ་ མོདམགེས་པ་སོང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། འ དུ་བུད་ མ་པའར་དག་པ་དང་ 
ྲག 








༡ 





པམ་པདདག་པ ། རྣམ་པད་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དྭག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྲག་པསླ ! ར་ལྕར་ནམི་དམོགས་པ་སྙོངཔ་ཉདེ་རྣམ་པ 
མ་པའ་དག་པ་དང་ མང ནན་པར་དུག་པད། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་འདནུམཔར་དགཔ་ནུ དུཏརན་དམོགས་པ། དནསཔ་དགཔ་ད ༣ྣམ་པར་དག་པའ་ | 
མགེ་ནམ་པར་དག་པ } མགེ་ནུམ་པརྲ་དག་པས ། ནམ་པ་ཐུམས་བདམནཔ་ཉདེ་ནམ་པརདགུ་པ། ། དྭ་སཱརན་མ་དམགེས་པྲ་སོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་ ག་པ་དང་ ! མིགརྣམ་པར་དག་པ 
དང་ \ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་རདག་པ་འདྲིལ་ག སྭ་སྐུ་མདདགཉིས་སྱུ་བརྡ་མདསོགྐོར་ཡོན་ཐ་མི་དད་དྲོ། །མིདམགས་པ་སོངཔ་ཉེ་དྲནས་པར་དག་པས | ན་བརྣམ་པར 
དག་པ ! ནྣ་བརྣམ་པུན་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱནཔ? ནུས་པརདུག་པ་ཀུ ། དྲ་ལཱ་རན་མོདེམིགསུ་པ་ ང་པ་ཉེདྷ་ནམ་པྲར་དག་པ་དང་ | རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ |, 
ཐམསཅད་མཆྱེན་པཉིདྡ་ནཐ་པར་དག་པའདེ་ལ་གཉོས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརསད་ ནི་བ དད །མཾ་དམིགས་པ་སྟེ 

(པའདག་པད། ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་ནམ་པའ་དག་པས ! དེ་ལྟནན་མེ་དམེགེས་པ་སྟོང་པ་ ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! སྣ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲསས་ཅད་མཁྱིན་པ 


་དག་པ་དུང་ ། ནྣམ་པར་ཤསཔ 
ཊུ 





ཙོང་པ་ཉིདརྣམ་པབ་དག་པས ། རྣམ་པརདགཔ ! ལྩརྣམ 











¡ྫ 


།ཐི9. 


/3 ཅྲི་ནུམཕ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐུམསཐདམ ` པར་དག་པ ནདཔ མོདམོགས་པནངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དུག་པདང་ ། ལྕ་རྣམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཉུད་ 
སའ མཁྱན་པཉིད་རམཔར་དགཔ་འདི་ལ་གཏེས སུད གཉིས སུ་བར་མད བུ སིན་ཐམ་དད་དོ། 


༠ ༄༅། །ཉིདྣནམ་ ིདནམཔརདགུ་པ་འདུལ་ག ཨུ་མདད་གཉིས་སུ་ ་བུདས་སོམ་ཡན་ ་མདདདོ། ; དམིགས་པསོངཔཏིདྨ་མུམཔར་དགཔས ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ ། ། 
དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ? ཏདྲ་ནུམ་པར་དགུ་པ་ 
མུའི གི་མ 
མ་པ་བྲམས་ཅད་མཁེན་པ་འིང་ནམ་པའ་དག་པ་ 

སའིད་ 'གཉིས་ མབིན་ཏདནམ་པ་ པར་དུག་པད། ད་ནི 


་དམསས་ནངཔཏིདནང་རདགཔ ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ ། ལུསརྣམ་པར 
པི མདེམེགས་པ་ ངཔཉད་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལུས་ནམ་པརྲདག་པ་དང་ ། རའ | 
མི མི་དངདོ། སས དྲནས་པར་དག། དང་། བས ] མད་རྣམ་པརདག་པ | །དྨེ་ནམ་པར་དག་པས་། 
མེ མགས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་རྣཿ ཉིདྷ་ནམ་པྲ་དག་པ་དང་ ། ༈ ཡིདྡནམ་པརདག་པདང་ ! རྣམ་་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག 
མི་དདདོ། །མོདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ནམ་པར་དག་པང་ ། གཟུགས་རྣམཔར་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས ། | 














ཟཝ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉོད་རྣུམ་པར་དགཔ་ ། ¦} དེ་ལྐུརན་མ་དམོགས་པ་སྙོང་པུཧེཿ དནམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགསྣན་མ་པར་དག་པདང་ ! རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཞདེརྣམ་པན། 
དག་པ འདེལ་གཞིསེ་སྐུ་མིད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲབ་མི་ དངོ། །མོ་དེསེ་ ས་པ་སྙོངང་འོདེ་རྣམ་པརདག་པས ! སྒྲ་རྣར་པརདག་པ ] སྒྲནྣམ་པར་དག་པས ། རྣུམ་པ་བྲམས་ 
ཅད་མུ་ཏྱན་པཉིད་རྣམ་པཾརདགར་ས  ནམདེིགསང་ོང་ཉི་ནནཔརདགངདང་ ། སྒྲ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམཾ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པེ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ 
མདདགུཉིསྲས། ་བྱརམདཱ་སོ་ས་ཨ་ཡེན་ མེན་ཐ་མི་དད་དོ། །མི་དམ ངཔ་སྟོང་པཱ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ། ¡༥ །དཱ་ནྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པདྲ 

དག་པར ནེགས དད །ཡེདམགས་། ! དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཕྲམ་ས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣར་པར་དག་པའདུ་ལ་གཉིས་ཨུ་མདཱ་ད་གཞིས་སུ་བ བརྡམིད 
ངི མདདད། །མི་དམ མི་དམིགས སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས ། རྡོརམ་པའ་དག་པ་ །རྣམཿ །༡དག་པས ༈ རྣམ་པ་ཐམ་སཱ་ཅུད་མཁུན་པ་ཉིད་ནུམ་པརདགེཔ་ས ་ ད་ལརན་མོ` 

|དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་ ! ལོ་བ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིདེ་རྣམཔཿདཀ་པའདེ་ལ་གཏེསེསུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདཔོ་སོར་ཡིན་བམ་དདད། ! 








ཡ༣། ༄༅། །མིདམགེས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རེག་རྣམ་པར་དག་པ | རེགཔ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཉད་མཁྱན་པཉད་རྣམ་པ་དད་ པའ ། དྲ་ལུ་ན་ནི་ 
ཤག ར་ྣོངམཏིྡ་མ་པར་གས་དང་། འེགརྣམ་པར་དགཔ་དང་ {: ནམ་པར་དགཔ ན་ནས་པར་དག་པས། དེས་སོ ་ ། 


མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནང་པར་དག་པས ། ཆོས་རམ་པར་དགཔ ། ཆོས་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམཔབྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དེག་པསྐ | དྲུ་འན་མོདོནགེས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྡ་ནམཔའ ། 


༢ 
༡ 





ཝཾ དགཔ་དང་ ། ཆོསྤ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅ་ ་མཁྱེནཔ་ཏེདནྣམ་པན་དག་པའདའ་གཉིསསུ་མདད་གཏོསསྲུ་བད་མདསོ་སོ་མཡ། བྲ་མདང་དེ། །མི་དམགེས་པ་ རཔ་ཉིདྡ་མ་ 
པར་དག་པས་ ། མགགྷཾནམ་པར་ཤུཾས་པརྣམ་པཱའདག་པ ིན་ཧོ་ནིམཔད་ཤས་པནམ་པར་དགཔས། ྐ རྣམ་བཐྲམས་འདམུའྱན་པ་ཉིདརྣན་པར་དག་པྭ ། དྲི་ལཝན་མི་དམེགས་པ་སྙོངཔ | 





ཧཾ ཏིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མགེ་གྷི་རྣམ་པན་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དགུཔ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་སྲུའེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདོལ་གཉིསསུ་མདད་གཉོས་སྲུ་བརུམངསོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མི་དདདོ། 
མོ་དམཾ །ས་པ་སྙེང་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ! རྣ་བའིརྣོམ་ར་ཤཾས་པརྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣམངོ་ཐྲམས་ཅད་མ ནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པསྭ ། 





༢༩2 09༦ ས་ཀ! ཀྲར འསྲེ་ཨཱ་རང་དི་གཉིས བ་མེད 
དུ བའྲི་ནམ་པར་ཤུག་པླ་ནམཔར་དག་པདང་ { རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ན་ཁྱིནཔ་ཞིད་རྨམ་པར་དགང་འདིལ་གཞིའེ་སུ ཉུས 
ཛཾ རན་མེ་དམགེས་པ་སྙོངཔ་ཉོདེནམ་པར་དགཔ་དྲང་ ། ནྣབའཾ་རྣོམ་པར་ཤས ུསང་བདག་དང་ ད་ | ཾོ་ ངས རྨ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད; མཁྲ ནཔ་ | 
རབ་ས་ །མོ་དམགེས་པ་སོང་པ་འིདྡེནམ་པར་དག་པས ། སྣཾའ་རྣམ་པའུ༨ ', རྣན 0 ༩ དང་པ ངཿ ] རྣམ་པ་ཐམསཉདམ་ཁུན་ང་ཉིད་རྣུར་པར་དག་པའ་དེལ་གཉི 
ཉིདྲནས་པད་ པེ དེ་ ཉརན་མི་དམགེས་པ་སོང་པ་ཉོདེ། ཨཔར་དགཔ་དང་ ། སྣའིནྣམ་པར་ཤས ་པརྣམ པའ་དག་ང དང་ མཔའ་དགར་ སའིནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ངག་པས་ ། 
° རྣམ་པར་དག ནཾ རྣར སར ས་པ་སྙོང་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། ལླེའིནམ་པ༢༨ཤཾས་པ་རྣམ་པའ་དག་ ] ཅའ ¡ སྒ པར་ མྲ ལུ 
སུ་མད་དཾ་གཉིས་སུ་ཀྲབ དྲས ༥ ནྡེ་བ དདད། ཕེ ༣ སོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! ལུའིནིམ་པའ་ཤས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པདང་ དཱ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པ་ཏི 
'རམཔ་ཐམས་ཅད་མྭའནཔ་ཤིདེ་ནས་པར་ །པདྭ་ ། དྲ་ལུརནམ་དན་གས་པྲ་ར ༩༡ པས 0 54  ། ལུསྱ་ཀྷི་ནྣམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ། ལུས་ཀ 
རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མུཁནང་ཤེདེ་རྣས་པར་དག་ ངི དསོ་སམ་ཡན་པ་རི་དད་དཾ། །མི་དཇགེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ ། ལུསྱ་ཉྷི་ནམ་པར་། ནམ་པརདག་པ་ །༢ 
རུམབརདགཔ་འདི་ལ་གཉས་སུདདེ་གཉིས་སུ་བམངསབལ་ཡནཝརི་དདདེ། ། དེས་པ ན་པ་དག སེགས 
རྣམ་པའ་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམ་བ་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པལྙེ ། པཾ 





| 
| 


། 
( 








༣།༄༅། _ །པརདག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདགཔ་འདིལ་གཏིས་སུ་མིད་ད་གཉིས་སུ་བྲརམདསོ་སོམ་ཡནེ་ཐམོདེད་དོ། །མི་དམོགས་པུ་སྙོང་པ་ཉེད 
མོཔར་དག་པས་། ངརྱེ་སིནམ་པའ་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡོ་དྱེ་ཁིནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣུམ་པ་ཐྲམསཐད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིངེ་རྣམངའ་དག་པ་ དྭཾ་ལུ་པན་མ་དམོགས་པ 

༧6 རདག་ ཀྱ །སཔྨ་ནམ་པར་དག་ རྣམཔར༨ཤསང་རྣམ་པརད་ག ད་མ་ཁྱནཔ་ཉངེ་ནྣ་ ། ད་ཏཱ་ནམ་དམག‹ 
„ སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརྭ་དག་པ་དང་. ། -མངྱ་ལྡི་རམ་པར་ ཤས་པནམ་པར་དགང་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁཱན་པ་ཉིད་རྣམ་དཱརུ་དག་པ་འད་ལགཉོསེ་སུམདད་གཉིས་སུ་བྱར དྲ་སོ་སྔོར་ཡན་ཐ 
རཾ རོ མི ཙཔ་པ་ཉིར་ནམ་པར་དག་པས་ ། མགོ་གི་འདུས་ཏུ་རག་པ་རམ་པའ་དགཔ ། ིགསའདུསཏརག་པ་ནན་པར་དགཔས། ད ཌཔྲ་ཐཱམཡདམཱན་པ་ཉིདནམ་ 
རདག་པ་དང་ ། རྣམང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉྭཾདེརྣམ་པརྡ་དགཔ་འདེ་ེ་གཉིས་སུ་ 


4 མི་དང་དོ། མོ་དམགས་པ་ ངད ༣ 
རའདག་པ་ལ ། ད་ལམ ངང ། དྲནམང་ར་དུག་པང་ ༠ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པྷ་ནམ་པ ྡ 
ཤེ མ་དདདོ། །མམགེས་པ་སོངཔ་ཤོད་ནམ་པའ་དོག་པས་ ། ཚ་པའི་འདུས་ཏེའ་ག་པྷ་ནམ་པའ་དག་པ ། རྣ་བའོ་འདུས་ཏེའགཔ་ནམ་བད་དག་པས། 

པྲ མིར་གེས་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣ་བའི འདུས་ཏ་འེག་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 


4 རྨདདེ་གཉིས་སུ་བྲརམུད་སོ་སོམ་ཡ་ནྲེ དུ 
རྣམཔ་བྲམ་ས་ཅད་མཁུནཔ་ཤད་རྣམ་པའ་དགཔ་ད ད དྭ་ལརན་ 


ཧད 


 སཱའི་འཇུས་ཏེའག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ནཱམ་པ་ཐམ་་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས ) དཾ་ལྐརན་མེ་དནགས་པ་སྙོང་པའད་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཉེའགཔྷནམ་པད 
¡དག་པ་དང ། རྣམཔ་ཐན་སཐདམ་འུན་པ་ཤིདྷ་ནུནུ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་ཧུ་མདད་གཉིག་སྲུ་དསམདསྩོམ་ཡནྡེ་བམ་དདད། །མདེམགེས་པ་སྟོངཔ་ོད་ནམ་པར་དགཔས ། ལྕའི 

འྭ་དུས་ཏིརག་པ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ལྕའི་འདུས་ཏའིག་པ་རྣམ་པའ་དུག་པདྲ་ ! རྣམང་བྲམགཏད་མཁྱནཔ་ཡིད་རྣམ་པརྲདག་པ་སྕ  ད་ལུནུནམོ་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཤོད་རྣས་པར་དགུ་པདང་། 
| ལྕའ་ འདུས་ཏཿག་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཏདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་ཉད་ད་གཉིསསུ་བྲའ་མད་ ཡཅམ་ཡནྡེ་བསིདད་པ། །མི་དམོགས་པ་ ངཔ་ཉིད་ 
རྣར་པར་དག་པས་ | ཡུཨ་ཀྱི་འནུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པའ་དག་པ ། ལུསྱ་ཀོ་འས་ཏའིག་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནུམ་པ་དགུབ་ ¡ དེ་ལཱཿན་མི་དམོགས་ 
མ་སྙོང་པ་ཏོདེ་རྒམ་པར་དག་པ་དང་ ! ལུསྱ་ཅི་འདྲུས་ཏའག་པྷ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམང་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉ རྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མདད་གཉིས་དུ་ཐནམད་སོ་སོམ | 


མཁྱུན་པ་ཉིདེ་རུམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིག་དུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱདྲ་མདཧེ་སོམཡ་ནེབྲམ་དདདོ། །མོ་དེམགེས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔས ༈ སྣའི་འདུ ཨཏག་པ་ནམ་པཔ་དག་པ ། ། 
༥༨༡༥ | 
། 











༄༅། །རནེ་ཐ་མོ་དདདོ། །མིདམསེས་པ་སྙོང་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པས་ ། མདྱཀིའ འདུས ཏའག་པྲ་ནམ་པརུ་དགཔ ། ཿདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ 
པྲ་ཐམས་ཅད་ར་ཁནཔ་ཤོདྲེ་ནམ་པརདག་པ་ཧ དཾ་ཉྟར་ན་མོཌ གས་པནངཔཏིདནས་པརདགཔ་དང་ ། ཤྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརྭ་དགཔ་དང་ } རྣམ་པབྲམསཿད་མ ཉིད 
རྣམ་པར་ང་ པ་འདི་ལ་གཉུས་སུ་མདད་ག ༥ ༡རམད་སོ་སྐོམ་ཡིནྲ་བ་མ་དང་ངོ ་ེ་ངན་གེས་ བོང་བ འདྲེ་མངདག་པས། ། མགག་ བུས་ཏཝག་པ པའྱི་ཉན་ཐེས་ཆོར་བནམ་པའ 
ཙྭ { དགཔ མགེ་གི་འདུས་འེག་པའི་ཅེནྱ་ས་ཚ་བ་ནམ་པར་དགཔབ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉི རྣམ་པརྲ་དགཔ་ཧྭ །ད་ལཱཔ་མི་དམགེས་པ་སུང་པ་ཉིྲ་ནམ་པར་དགུཔ་དང་། 

མི་ག་གི་ འཇུས་ཏེའགཔ་འི་ འི་རྐེན་གེས་ཚོར་བ་ནམ་པའ་དགཔ་དང་ ། ནམཔ་ཁམས་ཅད་མྭ་ལེནཔ་ཤདྡ་ནང་པརདག་པ་འདིའ་ གསག བརམ “ནྡ་བ་མོ་དདདོ། { 
ཤཱ མིདིག་བོ་ངབ་ཉིངྐན་ངང་དགངས ། ནྣ་བའི་འཇུས་ཏེའེ པའྱི་ཉེནྱ་བཱས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པྲ ། ར་བའི་འཛུས གྱེསཿ ལཔ་རམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད། 
མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་སྙ ! དེ་།མན་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་དང་ གི་ག ཙི མ་ངར་གགཔ་དང་ ། ] རྣམ་པགྲམས་དམཀྱེན ' 


155¡ 





23 











བྷ 
རྨ 


པ་ཉདནས་པའ་དགུཔ་འདིལ་གཉིསྲས་མདད་གཉིས་སུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡནྲ་བཛི་དདད། །མི་དཔོགས་པ་གྙོངཔ་ཉིད་ནམཔ་རདགཔས ། སྣའི་འདུཊཏིརག་པའྱ་ཏནྱ་ིས་ཚོ་རོབནམ་པ་དག 
པཱ ། སྣ་འི་འདྲས་ཏརེག་པའྱི་རུ་ྱ་སིས་ཆོརབནས་པའ་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིད་ མ་པའདག་པ ། ད་ ནམོདེམགས་བསོངཔ་ཤདྨནམ་པར་དག་པ ངཱ །སཱའི་ | 
ཏིའག་པའྱི་སིནྱ་ཧེས་ཆོར་བྲནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགའ་འཛཾལ་གཉིས་སུའ གཉསེ་སྲུ་བཟམདསོས་མ་ཡནྲ་བ་མ་དེད་དོ། དམ བྷཱ 
པ་ཉཾད་ནམ་པརདག་པས་ ། ལུའི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉནྱ་ཐོས་ཚོརབནམ་པར་དགཔ [ ལྕའི་འབུས་ཏརུག་པའྱི་ཉིན་བེས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མུཁྱནཔ་ཉིདནྣམ : 
¦ པརདགཔ་ཧཱ། ] དཱཾ་ལྐན་ནམི་དམེ་གསེཔ་སྟོངཔ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལྕུའི་འཇུས་ཏེའིགཔའྱི་སེནྱ་ཅིས་ཚོ་རབ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ནྣརུ་པ་ཐམས་ཅད་མཆིུནཔ་ཉདྡནམངར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཞི་སག་བདམ་ས་ལ་པི་ཐལ་དདདོ། །མདམ་པ་སུངཔཧིངནམ་པར་དག་བས ། བས་ད ག་ཁིའིནམན་ང་ནན བརག 
/པ \ ལུས་ཅི་འཇུས་ཏེརེག་པའྲི་སེནྱ་བུས་ཚོ་རབ་ནམ་པར་དགཔས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ་ཁྱེནཔ་༧དེ་ནམ་པར་དག་པལྐ ། དེ་ལྐར་ནམ་དམིགསཔ་སྟོངཔ་འིད་ནམ་པར་དག་པདང་ ། 

















པས { གྲཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པ ། གྲཟུགས་ནམ་པརདགཔས་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཏཾདེ་ནམ་པར པ་ལ ། རེ་ལྕདན་དངོས་པེ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིདནམ་པའ་དག་པ 
ཨད ¦་ མ་ལོ 
ཉིད་ནམ་པརདག་པརྭ ། དཾ་ལྟར་ན་དངོས་ རྨ ་སྙོང་པཉིདེ་རྣམཔཿ 











པར་དག་པ པ་ 


དངོས་པོ་མོད་པ་ 


དག་པ་དང ། ཚོ་རབྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམསཊདམཌིནཔ་ཉིད་རྒམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིསེསུ་མདད་གཉིསཨུ་བྱརམེད་སོསོམ་ཡནེ་ཐ་མ་དདདོ། ། ངོས པེ་མད་པཧྙོངཔ 
ཉིདྡནམཔར་དགཔས ། འདུ་ཤིསྣ་ནམ་པར་དགཔ ། འདུ་ཤས་ 


རྣམ་པར་དྭག་པསུ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་པ པ་ཉདྡེརཱ མཔུང་དགུཔད། ] ་ ད་ནང རྣུམ 


༈ འདང་ཡསྦ་ན་པར་དགུཔ་དང་། རམཔཐམས་ཅད་མྲ་ནཔཉིདནམ་པར་དགཔ་འདི་ལག ཨུདདགཉིསས་པར་མད་ 


ང་པ་ 


རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པར༨ 


ས་མ་ བམོ་དེད་དོ། 
དཔ་སྐོངཔ་ཉི ྣམ་པའ་དག་པས ། ༨ (ུད་རམ་པར་དག་པ ! འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མ ནཔ་འདཆུས་དག་པད། ཧའ ན་དཔས། ངང 
རྣམ་པར་དག དག་པ་དང་ ! འདུ་བདནས་པ་ཟདག་པདད ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པེ མ་ས ཊགཏི་ སུ དཔགཉིས་ ང་བས མཚ ནི་ལ 
དངོས་ ཡདཔནོིདནསཔར་དོགཔས ། རྣམ་པར་ཤས་པ 


པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤིས་ཕ་རྣམཔར་དག་པས | རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པཉཾད་རྣམ་པར་དགཔྲ་ལྟ དྭ་ལུརན་ 
ཁ་ནམཔརདགུཔ རམ ། ཤུསསྨ་མམཔརདག་པས།།ནམ་པཟམས་སའན་ཏདྡ ཨད ± 


ངཱ 








159, 


མ་པ་མདབྷ་སོངཔཏིདྡ་ནམ་པརདག་པས ། མོག་ནམ་པ་རདནར་ །མགྲེ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣབ་ཐམ་སུད་མུཆཱན་པཉིཾདན 
་ གྲམ་པ ནམཔ་ཟས་སུམན་པཏྡ་ན་པདགཔའད་གཞ་ས གཉབ 
་ག་མང་སོ་ ས་པོ་མད་པ་ ངབ་ཉིདེ་ནམ་པར་དག་པས ། གོ ། རྣབ་རྣ བམས ག་པས ། མཅ་ིཉདེ་ནམཔརདེ 
ན་བམདདདོ། །ད་ རྣམ་པཿ་དྭག་པ་དང ! རྣབ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ཇེས ཝེ ལས་པས སམདད་གཏུ སུ 
སབང་ །དངོས་ མདཔ་ སྐངཔ་ཤེ་ནམ་པར་དགཔས ། སྣ་རྣམ་པར་དགཔ ། སྣ་རྣམ་པརདག་པས ། ྣམཔཐམསམཧུམའ ིན་པ་ ཉིད་རྣམ་པར་ད་ ཨུ 
དངོས་པོ་མད་པ་ ས་པར ལི སྒནམཔར་དགུ་དང་ ད༣ིསསསམྱ་བི་་དནས་འ་བགཔ་འདི་ལ་ དགག་ཏ ཟར་མ 
ཿ་ དདོ། །ད་ བོམ་་གོངས་ པརྣམཔཔདག་པས ། ལྕ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལྕེ་རྒུམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་བྲམསཅད་ དགུམ 





7༧ 









མེད་པསྟོངཔ་ཉོཾདེརྣམ་པརདགྲཔ་དང་ | ལུཨརྣམ་པདཱདག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ ་འདིལ་ག 
པིངཔདནསཔ་འདག་པ་དང་། ལས ། ཡིདནབ་བ་ ། འདི་མཇུ་གངས་ ] མཔ་དདག་པ་ཟད་ལ་ག 
པ་ང་པཏད་ནམ་པར་ པཔ་དང་ ། ཡཾདྣནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱ: ཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ 


དངོས་པོ་མད་པ ང་དམ རྣམ་པར་དག་ པས ། གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པ | གཟུགསརྣམ་པའ་དག་པསྲ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ( ནཿ 
ང་གང ། གཤྦགས་རྣམ་པའ་དག་པདང་ } རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གཉོསེ་སུ ཨུ་མད་དེ་ དེགཉིས། 


སི་སང་པ་ 


དད སེང 
མཁྱནཔ་ཚྭོདེ ནམཔའ་དག་པ་སྭ | | ད་ 


པོ་མད་བ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣུམ་པར་དག་པ་དང ] ལྕི་རྣམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾང་རྣམ་པར་དག་པ་འཛི་ལ་གཉིསསུཿ དདེགཉི་སྲས་བང་མདགོམཡྲབམི་ 
དུད་དོ། །དངེས་པེ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནན་པར་ དག་པས ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ } ལུས་རྣམ་པར་དྭག་པས ། ནས་པ་ཐུམསཿ མཁྱན་པ་ཧོ༽ རྣམཔར་དག་པ་ 


་ 


སོམ དེ་བ དྲ 


ཕྲུ བརམདསོ་མ་ ནྭ་བར་ དེ | 


པ་ད དགཔ 


སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡ 


ཇེ 


(མེེ 





དེ་ རནདངོས་པེ་མདཔ་ ངངབཉིདེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པདང ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདྲཾ་ལ་གཉིས་སུམད་དྡགཉོསསུ་8ྱད་མད་སོ 

བདའ །དངོས་པོ་མེད་པཿ ངཔ་ཉིད་ནམ་པར་ པས པར་དག་པ { དྲི་རྨམཔའ་དག་པས ཅད་ན ད་ནུམནདག་པ་ ། རཾ ནན་དངོས་པ་མད་པ 
རོང་པ རྣམ་པར་དག་པ་དང་ { རྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉོ རྣམ་པརདག་པ་འདྲ 'གཉིསསུ་མད་དཾ་གཉེ 'སུ་བརམདསོ་སམ་ཡེན་ ་མིདད་དོ། །དངོས 
པེ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས ། རོརྣམ་པར་དག་པ རྡོ་ནམ་པར་དག་པས ད ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ པར་དག་པ དྭ་ལུརན་དངོས་པོ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིདྲེ་ནམ་པར་དགཔ 
དང་ \ རེརྣམ་པའདག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཏིེ་ནྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉེས་སུ་མདད་གཉོས་སུ་བུརཡད་སོསོམ་ཡིའེཐམ་དེདདྲོ། །དངོས་པེམད་པ་སྟོང་པ་ཏོདནམཔ་རདག 
པས ( རེགརྣམ་པར་དགཔ ། རེགརྣམ་པརདགཔས | རྣམཔ་བྲམསཅད་མཁྱནཔཉི་དརྣམ་པར་དག་པ་$ ། རི ནདངལདཔ་ཚངཔ་ཉིདྡ་ནས་པརདག་པདང ། རེགླ་མཔདག 


༡༠༨། ཐག དདདོ། །དངོས་པེ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། སྒྲརྣམ་པར་དགཔ } སྨྲ་རྣམ་པརདགཔས | རྣམཔ་ཐུམས་ཅད་ནཁིནཔ་ཉེདནྣས་པརུ་དག་པ་ན། ཐཱ ། 
ཨོམ་ 


༥༦༩ 








པད ན་པ་ཐམས་ཅ་མ་པཉིདམཔ་རདགཔ་དལ་གཉིས་ མདག རསཔ འངས་པནཔཔིདནཔངདཀས ། སན་པ 
པྲ། ཆོསྐ་ནམ་པར་དགཔས་ ། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་ནཔཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སུ ། དཾ་ལྟརནདངོས་པེ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉོདེ་རུམ་པར་ངག་པདང་ | ཆོསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད 
མཁནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པུར་དགཔ་འདལ་གཉོསསུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡེནྲ་བ་མི་དེད་དོ། དངས་ལམདཔ་སངད་ནམཔརདགཔས། ། གེ་ག་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ | 
མོག་གི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ ནབཉིད་རུམ་པརདག་པ། } ད་ལྐུརཱན་དངོས་པོ་མདུ་པ་སྐོང་པཉིད་ནུམཔར་དགཔ་དང་ ] མགགྲོནམཔ་ར་ཤེས་པ་ནམ་པཿ 
དག་པདང་ ། རྣམབ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནྣཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞ སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནྡ་བ་མི་དདདོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉོདེ་རྣམ་པྲར་དག་པས ། རྣབའཾ 
རྣམ་བར་ཤས་པ་རྣུམཔར་དགཔ ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པར་དགུ་པས | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མེཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ར ། ད་ལྟརན་དངེས་པ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉད་རྣམ་པན་དག་བདང་ 
ན་བའི་རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལགཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ་བྱནམད་སོ་སོམ་ཡ་ནེ་ཐྲམཾ་དད་དེ། །དངོས་པེམདཔ་སྙོང་བཉི 





།རྣམ་པར་དག་པས ། སྣའི་རྣམ་པརཤཾས་པ་རྣམ་པར་དགཔ ། འིནམཔརཤིས་པ་ནམ་པརདགུ་པས ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེཿ ད་པར་དག པད [ 

༩92  དིརནདཔན་པ་མདཔ། ང་པ སམམ་པར་ ཊ་པ་དུང་ ། སྣ་འི་རྣམ་པ་ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པུ: མ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉིདྲེ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ག སུ་བཱཿ: པུ 
༨ ས་པོ ནའ རའ མཔར་དག་པས | ལྕེནམ་པད་ཤིས་བ་ུམ་པརདགཔ་ ! ལྕའཾ མ་པར་ཤཾས་བརྣམཔརདགཔས ། རྣ་ ད ་ ན་པ 

± རུམ་པརདགུ་པན། ! དར་དང ངོས་པེ་མད་པ་ཟེ ངཔ་ཉོ ནུམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལྕེའི་རྣེམ་པང་ཤེས་པ་ རྣམ་པརདག་པ་དང་. ། རྣམཔ་བྲམསཅད་མཁུན་པ་ཉེད་རྣམ་པརདགཔ་འདི་ལ གསས 

མིད་ད་གཉིས་སུུ་ད བུརམུད་ བྲ་མ' མདེད་དོ། །དངོས་པོས། ད་པ་སྙོངཔ་2དེརྣམ་པའ་དག་པས ། ] ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཿཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལུས་ཚྱིཌ་ཁརྣམ་པར་ཤཾཨུ་པ་དག་པས། 

4 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེ མ་པར་ད ཅི པ་ དངོས་པོ་ དཔ ད་ན ག་པ་དང ། ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པརྲ་ཞ་བརྣམ་བནགབདཔ་རྣདཔབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག 
པ་འདཾལ་གཤིས་སུ་མདད་གཉི་ ་མེ་དད་དོ། །ད་ དབ དག་པས ། པདྱེ་ཁྡི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ ། “མདེཀྱ་རྣམ་པ༣་ | 


$ 





༥ ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམང་ཐམསཅད་མཁུནཔ་ཉིདནས་པར་དགཔ་ནུ ། དེ་ལུརན་དཔོས་པོ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ིདྱེ་ཀྷི་ནར་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ 
རྣམ་བབྲམས་ཅད་ཆ་ཁྲན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། །གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡནྲེ་བི་དད་དོ། །དངོས་པ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པས ། མིག་ག་འདུས་ཏ་རག 
པ་རམ་པར་དགཔ { མིགག་འདུས་ཏིཾག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ! ནམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པསྐེ ! དེ་ལུརན་དུངོས་པོ་མདུཔ་སྟོངཔ་ཉོདྲེ་ནམ་པར་དུག་པདང་ ༢) ་ 
མག་གི་འདུས་ཏའག་པརྣམ་པའ་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེརྣམ་པར་དུག་པ་འདེ་ལ་གཏིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱརམད་སོསོམ་ཡནཐ་མ་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སོངཔ 
ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ནབའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ ' རྣབའིིའདུས་ཏེ་འག་པ་རྣམཔའ་དག་པས ༈ རྣམང་ཐཱམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་ན་པར་དགུ་པ ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པ 
མེད་པ་སློང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ } རྣ་ཐཾའི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པརྲག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏོསསུ་ཀྱར་མེད་སེ་སོམ 
ཡནྡ་བ་མིདངད་དོ། །དངོན་པོསང་པ་ སྙོངཔ་ཉིད་ནམ་པཟ་དག་པས ] སཱཱཁི་འདུས་ཏའཾ་ག་ནམ་པའ་དག་པ ¦ སཱའི་འདུས་ཏ་ནག་པ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ 










)ས༦ གེ 


ཞ་ནདོསཔམདཔ་གོ ཛིཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ནག་པ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉ་ 

མབའདུགཔ་འདིལ་ག `` ཀི གན 8 གསནམཔཟདགཔ། འེ 
ད་པ་ པཏདནསཔརདག་ །པ་དང་ ། ལུའི 

༢མད་སོ་ ནང མ་དད་དོ། །དངོས་པོམ་ དཔོངཔ ཿཉདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། ལུསཀྱེ་འདུས་ཏ 

འེག་པ༔ རྣུམ་པར་དགུ་པ ། ལུས་ཀྱི ཨ་ཏའེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས  མབ་ཐམ་སཐད་མནང་ཉདསཔར་དགཔ། ངའ ཇ་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། 

སུ་བཿམད་སོསོམ་ཡིནེ ཐྲ་མོདེདདོ། ། ོས་པ་མད་པ་སྟོང 


འདུས་ཏེའཾགཔ་རྣམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཿ ཉདནུས་པན་ ་དག་པ་ ངོས་ 
རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་ མ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིསསུཿ རསག 


ལུས་ཀི་འདུ འག་པ་རྣམ་པརཿ ཧུ ང་ ¡ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ མ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཞིསསུ་ ཞསསུ་མདད་ 
རྣམཔན་དུག་པ་དུ། རྣམ་པའ་དག་ དེ་གཏི 






འིའདུས་ཏའེག་པ་ནམ་པན་དག་བཿ 


པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔས་ ། གས་སོགས་དང ། དེ་ཀ འདུས་ཏ་འིགཔ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏཾད ས་བདག ། དཾ་ལཱརན་དངོས་པོ 





༥༠ མད་པང་པོ་ནམཔར་དག་པདང ། ེ་ི་འཇུསཏེ་ེག་པནས་པར་དག་པདང་ ། ནམཔ་ཝམས་ཅདམ་ཁིན་པཉདྡེ་མ་པརདགང་འདི་ལགཉིསྣསམདདེ་གཏིསས་འ་ཡདསོསོ་ཡ 
བཱ་མདད་ད། །དངོས་པཿ པ་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས  མགེ་གི་འདྲུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉིན་བོས་ཆོར་བནམ་པ་འདག་པ ། མིག་གི་འ ཨྭཏཾག་པའྱོཉིནྱ་ཐི་ས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱནཔ་ཧིདེ་རྣམ་པཿདག་པ་རེ | ད་ལྐར་ནདཔོས་པ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ག་པའྱིརནྱ་ཐོས་ཚོརབྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ །, རྣམ་པ 
ཐུམས་ཅདམཁནཔ་ཉོདྷནམ་པར་དག་པ་འདུལ་གཞོ་སྣམ་མདད་གཉི ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཿམ་དད་དོ། །དངོས་པམད་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་རྣུར་པར་དག་པས | རྡ་བའོ་བདུས་ཏའེགཔ 
ཧུཾས་ཆོར་བྷནམ་པར་དགུཔ ། ནུབའོ་འདུས་ཏེག་པའྱི་སནྡ་ཚིས་ཆོརབ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམ་ས་ཐད་མཁུནཔ་ཉིདེནམ་པར་དག་པ་ན། །དེ་སཱན་ནདངོག་པ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ | རྣ་བའ་ེདུས་ཏེའེག་པའིཉནཊསཚོ་ ལྣམཔ་ཀྲནཱ །ཉེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པའ་དགཔ་འདི་ལག ཨསུམད་དེ་གཉིས་སུ་བཿ་མདསོ་སོམ་ཡོནེ་ཐམ་དདདོ། །དངོས་པོམད 
པ་སོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔས་ ། སྣའ་འདུས་ཏ་ཊག་པའྱི་རེན་གྲེས་ཆོན་བནམ་པར་དག་པ ། སྣའིི་འབུས་ཏ་༢གཔའརྐེན་གྱོས་ཆོརབ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམསད་མཁུན་པ་ཉིད 











] །རྣམ་པར་དྭག་པ་སེ ! དེ་ལྐར་ནད་ངོས་པེ་མདུཔ་སྐོང་པ་ཧཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ | སྣའིའདུས་ཏརེག་པའི་རྐེན་བྩེས་ཆོརབརྣམ་པ མ་པ་གྲམས་ཅདན 

ཡུམས གཏིས པི དྱ དུརནདངས་པམདང་སུངཔ་འདེ སྨ རར རར ས་ཚོརབླནམཔ་དུག། 

འིའདྲུས་ཏརག་པའྱིསིན་མྱིས སས ! མཔ་ཐམས་ཐདམ ཉི མཔརདགུ་པ་དཾ།  ད་གདཔསཔེ་མདཔ་ཅ ཤཱམཔར་དག་པ་དང་ ། ལྕའི་འུས་ཏྲ་༢ག 

ཅོ ཚོས ཊ།པ་དང་ ། ན་ཐམས་ཅད ཏན དཔའ་ལ ༥སུ་མདདགཉིའེ་སླུ་བཟམད་སོསོམ་ཡནྲབ ཐམིདད་དོ། །དངོས་པོམད་པ་སྙོངཔ་ཉིད 

རྣམ་པར་དག་པས ། ཡུས ས་ཁྲ ཚབརམཔར་དགུང་ ། སུསྭ་ི་འདུསཏུ གཔའྱི་ཉནྱསས་རོབམ་པར་དག་པས ། ཐམས་ཅད་ད མ་པ 

ཌྷ ངཿ; ར་ ས་པམདཔ་ རཿ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའེག་པའིརྐྱན་རྒས་ཆོ་ངབ་རྣམ་པུར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐྲམསའད་མཁྱནཔཉིདེ་རྣམ་པའ པ་འདི 
` དད ་ 'སུ་ཐརམད་ ཅས མ་དག་དང ། ས་གནས ། སྣསསིཿ་ཿཨཛར་མམརདགཔ { ཡིད་ 





།ཨ། འཇུས་ འེག་པའྱི་ཉིན་ཆུས་ཆོརབ་ནམ་པར་དགཔས ། མ་པ་བྲམསཿད་མཁྱན་པ་ཉིདེརྣམ་པརདག་པ་སེ ། དེ་ལྐདན་དངོས་པོམད་པ་སྙོངཔ། ྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡདྱེ་ཀེ་འདུས་ཏེ་༢ 

ན་ངག མི་དགེ དམ་པ སི 
ཤསརབྱ་ཅིཡ་ལྟཏ་པནེ་པ་ནོང་ཕག་བྱ་མཔ་བམ་པདྱུར་དོནབཞཔ། །ངོཔོཉིད་ནཱང་པ་ཉོདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་ནམ་པརདག་པ | གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས ། 
རྣམཔྲམསཅད་མུའདགཉིར་ནམ་་ པྲུ ། དེ་ལཟན་ངོ་བོདེ་སྣོངཔཉིད་རཱམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྲཟུགུསནམ་པར་དགུ་པདང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔཉིདེ་རྣམ་པརདགཔ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུམད་དགཉིས་སྲུ་བུར་མདསོ་སརཝ རྭ མིར ེ་གོངཔ་ནདནམ་པརདགཔས། ། ཚཾ༢་བ་རྣམ་པའ་དག་པ ། ཆོནབྲ་ནམ་པར་དགཔས ༈ ནམ་པ་བྲམས་ཅདམ། 
པ་ཉིད་ནུམ་པརུདགུཔན ། དེ་ལནནངོབོ་ཉོདེ་ ངཔ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོའ་བ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མུྱྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཏིསསུ་མདདེ 
གཉོསེསྲུ་བཿ་མད་སོ་སོས་ཡནི་ཐ་མིདེདདོ། ༼ངོ་ ༢དེ་སོངཔ་ཉེད་ནམ་པར་དག་པས ། འདུ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པ | འདུ་ཤེས་རྣམ་པརདག་པས་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ | 
















¦ ཟམས་བདམྔའིནཔ་ཉིདནམ་པར དགཔ ། དེ ཉ་ངོ་བོ སོང་པ་ཉིདྡེ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། འདུ་ ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོདེ 
ནམ་དགཔ་འདི་ལག་ཉྐ་སུམདགོསདུ་རརཡདཔ་སོམ་འི ི་ར ]ི ཤིའི རྣམ་ཕར་དག་པས ། ། འདུ་པུད་རྣམ་པརདག་པས | 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཱཁུནཔ་ཊིདེ་ནམ་པར་དགུ་པ། ནུན་བད་སོང་ཉད་ནས་པརདག་པདང་ | འདུ་པེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ } རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེདེ་ནམ་པར་དག་པ 
རཾ འདིས་གཏིས་སདདགཞིས་རསདམསོང་ བྲ་མོ་དེདདོ། །ཇ་བཾ་ཉོདེ་སྭོངཔ་ཉོདེ་ནམ་པརདག་པས | རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པས ། 
ད་ར་དག་དང་ ། ས་པར གས་བམ་པར་རག་པདུང་ རྣམཔ་ཐམསཉད་མཁན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར' 
མགན 







མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་ནམ་པའ་དག་པ་ས | དེ་ལྐརྡན་ངོབ་ཉོདེ་སྙོངཔ་ཉོདེ། 
ི་ོ ཅྲ་ ་ ངཔདནམ་པར་དག་པདང་།ནས་ ། མིགརྣམ་པརདག་པ ། མིགརྣམ་པརདག་པས | ནྣམཔ་ཐམུསཅདམ ན 
ིད་རམ་པརདག་བ་ | དེ་ལྟར་ནང་བོ་དེ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] ཡགེ་རྣམ་པར་དག་བདང་ ། རྣམཔ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཏཾ ཨི | 


| 





༥།བཟམདཔེ་སོམ་ཡ་ཞེབམོ་དད་དོ། ཁོསོ་ཉདེཧོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔས ། རྣབརྣམ་པར་དགཔ | རྣུབ་རྣམ་པར་དགཔས ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཁྱི་པཉིད་རྣམ་ཕར་དགཔུ། ) དེ་ལྟར 
ནངཕནིད་སོང་པ་ཉད་ནམ་པ་དདག་པ་དང་ །ནབནམ་པར་དགཔ་འ་ ད རམཔ་བམསཅདམཏིནཔ་མབ ད་བསན དེས་པ་དགང། དེ་ཀ ! 
ངསཤདེ་སངཔ་ཉི་དནམ་པར་དག་པས ༈ སྣཱ་ནམ་པར་དགུཔ ༈ སྣ་ནམ་པརདག་པས ། ནཱམཔ་ཐམུསཅདམཁུན་པ་ཉདནམ་པརདགཔ་སུ། ད་ལརན་ངབ་ཏདེ་མོངཔ་ཉིདནས་པར་དགཔ 
དང་ ( ཧྣཱ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་ྱ་ལན་པ་ཧཾདནམཔར་དགཔ་འདི་ལ་གཉོསསུ་མདད་གཉི་དློས་བརསནས་སོམ་ཡོན། མདེད་དོ། །ངེབོ་ཧདེ་སྙོང་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག 
།པས་\ ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས ། རམ་པ་ཐམ་གཅད་མནཔ ཉདམཔ་པ བདུ ། ད་ལྐརན་ངོབོ་ཧོདེ་སྐོང་པཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། ལྕེ་རྣམ་པའདགཔ་དང་། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཏོདརྣམ་པར་དགཔ འདི་ལ་གཉོགེསུ་མད་དེ་ ས་བསམ སིན མེ་དད་ད། །ངོ་པོ་ཏོདེ་ ངོ་པ་ཉིདྡནམ་པར་དག་པས ། ལུས་རྣམ་པརདག་པ ། 
ལུས་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣོམ་པཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པཿ ། དེ་ལཱརན་ངོ་བོ་ཉོདེ་སྙོང་བ་ཉིད་རྣམཔར་དག་པ་དང་ ། ཡུས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ] རྣམ་པ་བྲམས་ད་མཁྱན 














ཤ། །པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསེ་སུ་མད་དེ་གཉིསསུུ་བརམེད་སོསོམ་ཡོནེ་བམོདེད་དོ། ! བ་ཏོད་སྭོང་པ་ཉིདྷནམ་པདག་པས ] པདྡེ་རམ་པར་དག་པ ། “དེ 
རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རུམ་པརྲ་དགཔར། ། དེ་ལྐནནང་བོཉདེ་སྒོངཔ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཡོདེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདེརྣམ 
པརདགཔ་འདོ་ལ་གཉིསྦསུ་མདདགཉིས་སུ་དུར་མདས་སོམ་ཡནྡེ་ཐམི་ དོ། ངོ་ཉོད་སྭོངཔ་ཉིད་ནན་པར་དག་པས་ ། གཟུགས་མ་པའ་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔས ། 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམཔའ་དགཔ་སྙ ! དེ་ ུནངོཉིེ་སངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པ་རང་ག་པ་དང ། གཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདག་པ 
འདཱིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསེ་སྲུ་དརམད་སོ་སོམ་ཡནྡོ་མིདདད། ོ་ོོ་པཉད་ནམ་པར་དགཔས། སྒྲ་རྣམ་པར་དགུ་པ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དགཔས ! རྣམཔ་ཐྲམསཏུད་མཁུན 
འིད་ནཔར ག་དེ དུ་གརོན་ཛཔ་ཉད་ོངཔ་ཀད་ནམ་པརདག་པདང་༈སྨ་ནམ་པར་དགཔདང་ ། ནྣམཔཐམས་ད་མཁིནཔཉིད་ནམཔར་དགཔའདི་ལ་གཉིས་སུམདུད་གཏས། 
ཧིསསོར་དི་བི དདོ། །ངོལོ་ཉདྷེ་སཱོངཔ་ཉིདྲ་ནམཔར་དག་པས ། དྲཾ་རམ་པར་དགཔ ། དྲརྣམཔ་རད་གཔས ། རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྐ ། ད་ལྟར 





ཿ ནངོའ་ཉེད་སོངཔ ཉེདྲེ་མ་པའ་དག་པདང་ ། དྲི་རྐམ་པརདགཔ་དང་། མཔ་ཐམས་པད་མཡནཔ་ན་རདགཔབདིལ་གཏིནདེགཉི མས་ད ། 
༡2 སྙོང་པ་ རྣམབར་དགཔས ] མངད པ། རན་མཔའ་དགུཔས ༈ རྣམ་བ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམཿ ཨ་པའ་དག་པ་ཧ ། དྱ ཡད་ནས་པརདག པདཔ 
རྡོ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། །རྣམ་པ་གྐམས་ཅར ས་ཏེ་བ ནམ་པརདགཔ་འདི་ 'གཉིསསུ་མད་དགཉིས་སུ་བར་མདུ་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ་ །པོབོ་ཉོདེ་སྙོང་པ ར་་་། 
ལེགྲ་ནམ་པར་དག་པ ] ལིག: རྣམ་པའར་དགཔས་ ཟརྣམཔ་ཐྲམས་ མཁྱཾནཔ་ཉིདརྣམ་པར་དགཔ་སྙ | དཾ་ལུནན་ངོ་ངོ་ཏདེ་ ལན་དང [འགནམ་པར་དུག་པདང | 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེ་ དནམངམ་དག་འདི་ལ མད སྭ་བུརམདུསག་ནྲ་བ དད །ངོ་བོ་ཉོདེ་ཧོང་བཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། ཆེས་རྣམཔའ་དག་པ ] 
ཆོསྐ་རྣམ རྣམ་པར་དག་པས ¿ ྣམ་པྲ་ཐམསུ་ཅད་མཁེན ཉདྨནྣུའར་དགར། རན་ངོབ་ ངཔ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པཿ རྨ ། ཚས མ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམབྲམསབདཿ བཟྲམས༠དཱམཤེན 
 པཉིད་ནམ་པཟདགཔ་འདི། 'གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ ཛར ་ མི དངེ སང་ནས མགེ་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། མིག་ག་ 








།རྣམ་པར་ཤིས་པ་ནམ་པར་དག་པས  རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པའ་དག་པལྭེ | ངེ་ ནངོ་མོཉིདྲེ་སོངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། མག་གྲི་མམཔའ 
ཤོབླ་ནམ་པརདག་པདང་ ༥ མང་མས་ཅདམཐེན་པཉིདམམབ་རདགཔ་འདིལ་གཏས་སུ་མདད་གཉིས་ས ་ །ང་བོཧདེ་རུང དོངས་དནས་པརདགཔས། 
རྣ་བའི་རྣམཔར་ཤེསཔ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའིནྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམུ་པར་དྲག །པས ། རྣམཔ་བྲམས་ཉདམཁུནཔ་ཉཾདེ མཔརདག་པ་ 


རླན ངེ་པོཆོདེ་སྟོང་པ་ཞིརནཔ་ཞག་ཤད་ 
ནྣ་འའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པདྲདག་པ་དང་ ,! རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམ 


ཉིད རྣམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་ གཉིས་སུ་མང་ དགའི ཨ་ སུུ་བྲརམད་སོས་ ལིམ ར་ ཉད་ཆོངཔ 


ཅད་ན ནད པྲས ། དུན འད 
ངཔཉཾདེནྣམ་པར་དག་པ་དང་ སྣའ འིྣམཔར: ་པ་རྣམ་པའ་ ངི མཔ་བྲམས་ཅད་མུཁྱནཔ་ཉེད ཡ་པའ་ད་ པ་འདི་ལགཏི་ ༥ཨ་མང་ ® མ་ཡ་ན་བ 
ནུ ནམ བོ ལེ པནར་དགང་མང ། མང་བ ¶ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག 
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བྲར་མད་སོ་སོ་མ་ཡནྡེ་མདད་དོ། །ངོབོཉིད་སཱོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ! ལུས་ཀྱརྣམ་པྲ༢་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པ | ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ད་མཁེན་པ 
ཉོདྲ་ནམ་པར་དགཔ ། དྲ་སྲུརན་ངོབ་ཉོད་སོང་པ་ཉོདྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ལུསྱ་ཊ་ནམཔཿ་ཤེས་པྲནམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧུད་མཁྱིནཔ་ཉིདེ་ནྣམ་པའ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ 
དདེ་གཉིས་སླུ་བརརད་སོ་སོོམ་ཡིནེ་ཐ་མོ་དང་དོ། ང་ེཉིདེ་སྐོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརྲདག་པས ། ཡདྱ་བིནམ་པ་ ཤེས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ ད ཿདདྱེཀི་རམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། 


མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔཉདྡ་མམ་པར་དགཔ་ཧ ། ད་ལུརན་ངོབ་ཉོདེ་ཆོང་པཉིདྡ་ནམ་པའ་དགང་དང་ ། ཡདྱེ་ཉྷི་ནམ་པར་ཤིསཔ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད 
¦} ་ ་ཕིི་ཉངཔ་ཆད་ནུམ་པར་གག་པས ༈ རིག ཏི་རགབནམ་བམདག་པ །མིགགི་འབུཊཏ 


། སྭ ¦ ད་ལུརན་ངོབོ་ཉདི་སོངཔ་ཉིད་ ་ ༈ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་ཕ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསྲ་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉོསེ་སུ་མདད་གཉིསསུ 


རེགཔ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁུན་པཉེ་ རྣམ་པར་དག ། ངཾ་ལྙན་ངོ་བོ་ཉདི་སྙོང་པཉ་ ནམ་པརདག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ི 


(ཨེ 





༡ །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམཔར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིགཨུ་མད་དེ་གཉིསསུ་བྱནསེད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་ོ་དེད་དོ། ཛཏད་སོངཔ་ཞདེ་ནམ་པར་དུགཔས | 
པའི་འདུས་ཏུའགཔ་ནས་པར་དག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམསཅ མཐུནུཔ་ཉིདནམ་པརདགཔ་ད །དྲེ་གནང་ ོངཔ་ཉིད་ནམཔར་དགུཔ་དང་། 
རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པ་རྣམ་པཿདུག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ བ་ཉིདྡ་ནམ་པའ་དག་པ་འདི་ལགཉ (ཨུམད་དེ་གཉི སུ་བརྡམད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲབ་མདདདོ། །ཇོབཾཧོདེ་སྭོུངཔ་ཏེད་རྣམ 
ཡ ར་གང ། སྣའི་འབུས་ཏུག་པ་ནམ་པར་དགཔ | སྣའི་འདུས་ཏའགཔ་རྣམ་པར་དག་པུས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་ཆ་ཁྱནཔ་ཏིདྲེ་རྣམ་པརྲ་དག་པ་ ,། དྲ་ལུརནངོ་པ་ཉོདེ་ནོང་པ་ཉིད་ནུར་ 
རདགཔ་དང་ ། སྣརི་འདུས་ཏརེག་པནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནམཔ་ཐམསདམའནཔ་ཏེདྨ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏོསྤ་ས་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སསོམ་ཡནྡེ་པ་མི་དད། འེ 
་ནམའརདག་ས ། ཟེའ་འདུས།རེག་པནསཔར་དགཔ །ལུའིའཛུས་ཏེ་གཔ་ནམ་པར་དག་པག ། ནམཔ་ཝམབ་ཅདམའཔ་ནམ་པརདགཔས དུན 
ཉིདྲ་སྟོང་པ་ོདྡཾ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནིམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདི་གགཉེས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོསོམ་ཡིག 











'། མི་དདད། །ངེས་ཉདེ་ཱོང་པ་ིད་ནམ་པར་དགཔས ། ཡུག་ཀོ་འདུས་ཏའག་བནམ་པརདག་པ་ ། འུསྱ་བ་འདས་ཏེརག་པྷ་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་པྲ་བམས་ཅདམྦྱའིན་པཤདེ་ནུམ་པུར་དག 
པག  ངྭ་ལུརན་ངོང་འ ང་བཉིད་ནམ་པར་དགུཔ་དང་ ] ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་ནེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཞོདེ་རྣར་པར་དགཔ་འདི་ལགཞསེ་སུ་མདད་གཉིསསུ 
བར་མདསོསོ་མ་ཡ་ནྡེབ་མེདདདོ། ང་སོཏོད་ ངཔཉོདེ མ་པར་དགཔས ། ཡདྱ་སི་འུཊ་ཏརག་ནམ་པར་དགུཔ ! “པེདྲ་ཀྱི་འདུས་ཏག་བནན་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཉད 
མཁྱུན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརྡ་དག་པ་སྙ ། ང་ལྐརན་ངོབོ་འདྷེ་སྦོངཔ་ཉད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡདྲེ་ཏི་ དུས་ཏེ་རིག་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཉདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ 
གེསྐ་སུ་མད་བུ་གཉིས་སྲུ་བཿམད་སོ་སོམ་ཡནི་བ་མི་དད་དོ། །ངོ་གོ་ལོདེ་སྭང་པ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པས ། མགགི་འདུས་ཏ༢ག་པའྱི་ཏེནྱ་ཐིས་ཆོརབ་ནམ་པར་དག་པ ། མཾག་གེ་འདུས་ 
རེག་པའྱི་ཀྱ་རེས་ཆོན་བནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏེད་ནམ་པར་དག་པ་སེ | དྭ་ལཱར་ན་ངོབ་ཉིདྲེ་སཱོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པདང་ ། མོགགི་འདུས་རག་པསྱོ་ས ་ེ 
ཆོ་བྣནམ་ང་ར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསཨུ་མདབ་གཞེ་སུ་བྲམམེད་སསོམ་ཡནྲབ་མདད་དོ། །ངོ་བེ་ཚོདེ་སྭོང་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པས། 





༄༅ །ནྣབའི་འདུསཏརེག་པའྱི་ཏེནྱ་གཾས་ཆོར་བྒནམ་པ་རདགཔ ། རྣབ་འི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཧནྱ་ཧིས་ཆོནབ་ནམཔར་དགཔས ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིདེ་རྣམ་པའ 
དགུཔ་གྭ དེ་ལྐདནངོབོཉདེ་སོབཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརདུག་པ་དུང་ ། ནབའི་འབུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཉེནྱ་ཚོས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནུམཔ་བམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པུ་དགཔ་འདི་ལ 

གཉིསྐས་མདད་གཉིས་སུ་བ པད་སོ་སོམ་ཡཾནཐ་མ་དང་དོ། །ངོ་བོ་ཉོདེ་སངཔ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པས ། ་འུསཏིགཔའྱི་ཏུནྱ་སིས་ངོ་དབནམཔར་དག་ ། སྣའྲི་འུས་ར པའི 
རྐྱན་རྱོས་ཚོརབ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། ནམ་པ་ངམ་སཅད་མྭ་འནང་ཉིདྲནམ་པ་རདག་པ་ད། { དེ་ལྟར་ན་ངོའོ་ཉོར་སྙོངཔཉིད་རྣམ་པཱའྲ་དགཔ་དངུ་ ། སྣའི་འཇུས་ཏི་འག་པའྱི་ཉནྱ་གས་ཆོར་བ 
རྣམ་པརདགཔ་དུང་ ། རྣམཔ་བྲམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རམཔར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡན་ཐམ་དེད་དོ། ངབ་ིད་སོང་པ་འིདེ་ནམ་པདདག་པས ། 
ཁི་འདུས་ཏེ་འགཔའྱི་རེནྱིས་ཚོ་རབ་ནུན་པར་དག་པ ། ལྕའི་འཇུས་ཏརགཔའྱི་རྦ་སིས་ཚོ་རང་ནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམསཿདམའནཔ་ཉིདྡནམ་པར་དགུཔ་ནུ། ། དཾ་ལཱརཱན་ངོ་ 
བོཉདྷེ་སོངཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔདང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏིརགཔའི་ཉེན་ཚེས་ཚོ་དབྲ་ནམངརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉོསསུམདདེ་གཉིས་སུ 





42༧ 





༢ཁ།བར་མད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐམདད་དོ།  །ངོཕོ་ཚདི་སོངཔ་ཉོདེ་ནམ་པར་དག་པས ། ལུསྱ་ཀི་འུས་ཏའེག་པའྱི་ཏེནྱ་གས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དགཔ | ལུསྐ་ཊི་འདྲུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉན་ཚིས་ཆོར་བླནམ 
པས་དག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉཾདེ་ མ་པཿདག་པ་སྭ ། དྲ་གཔན་ངའོ་དེ་སུངཔ (རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་ ། ཡུསྱ་ཊི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉུནྱ་ཙོསེ་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ | 
རྣམ་པ་ཐུམསཅད་མ་ཧུན་པ རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏུསེེསུ་མད་ད་གཉིསསྲུ་བར་མད་ས་སོམ་ཕའེ་བརི་དད་དོ། །ངོ་བེ་ཉོདེ་སཱོངཔ་ཉིད་རྣམཔར་དགཔས ། ཡདེ་ཀི་འདུས་ཏ་རགཔའ 
ཆོ་རབ་རྣམཔར་དག་པ ། ༥རྱེ་ཀི་འདུས་ཏའིག་པའྱི་ཆིནྲ་ཧིས་ ར་བརྣམ་པརདག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ! དཾ་ལཱརན་ངོབོ་འོད་སྙོངོཔ་ཉིདྡ་ནུམ་པ༨ 
ངཱ ༽\ ༦ -་༽ ༣ དྷ \ ༤ , 1 ༦ དཱ ༩ 

ག་པ་དང་ ! ༥ྱེ་ཊིའཇུས་ཏེུགཔའི་ཉན་ཙུས་ཆོརབྲ་ནམཔར་དགཔ་དང་ ] རམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཏིད་ནམ་པརདགཔ འདལ་གཉེསྲག་མདདེགསས་བངསབསསརས བྲ 
དདངོ་། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ཉོ་སོང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པཔ་དག་པས ། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་ནམ་པར་དགཔས ། ནམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ 
དག་པས ! དེ་ལྟར་ནདངོས་པོམད་པའི་ངོགོཉོི་སོངཔ་ཉིདྡནམ་པར་དག་པདང་ ། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ, 













། 


། །ད་དེ་གཉིས་སྲུ་བམམདསོ་སོམ་ཡནེ་བ་མ་དདད།།དངེས་པོམད་པའི་ངཕོ་ཉོདེ་སོང་པཉིད་ནམ་པསདག་པས ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དགཔ ། ཚོརབ་རྣམ་པར་དག་པས ། 
རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་སྙེ ! དེ་ལཱར་ན་དངོས་པོམད་པའི་ངཔོ་ཉོདེ་སོངཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། སཔ ། ན་དད་དམྦ་བན་པཞོདེ་ནམ 
པར་དག་པའདི་ལ་གཉོས་སུ་མད་དགཉོས་སྱུ་བརམདས་སོམ་ཡནེ་བམོདེདདྲོ། །དངོས་པམདཔའི་ང་བ་ཉད་ཚངཔིད་ནུམ་པར་དགཔས _ ] འདུ་ཤེས་ནམ་བར་དག་པ ། 

འདུ་ ༡པར་ད་ག་བས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་ནམ་པར་དགཔ་སུ ། ད་ཆད ས་དཔའ་བོ ཙམ་པཱཾར་དག་པ་དང་ ། འདུ་ཤས་ནམ 
༣ཿདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནུབ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་ག ཨུམདད་གཉིས་སྲུ་བརནད་སོ་སོམ་ཡ་ནྲབ་མདེང་དོ། །དངོས། བོད་པའི ངོ ཧོངཔ་ིདྡནམ་པར་དག 
པས  འདུ་པདྨ་ནམ་པར་དགཔ ། འདུ་བེདྲ་ནམ་པར་དགཔས ། ླུམཔ་ཝམས་ཅད་མཁཱིནཔ་ རྒམ་པར་དག་པྲས ། དེ་ལྐུརནདངོས་པོམད་པའི་ངེབོ་ སང་ཡདནཱ་པན་དག་པ 
དང་ \ འདུ དོད་ནས་པརདག་པ་དང་ ། ནོས་པྲ་གམསཅདམྱེན་པ་ཉིདྲ་རམཔར་དགཔའདི་ལ་གཉིསསུམེད་དེགཉིས་སྱུར་མད་སོ་སོམ་ཡནྡ་ཐམོ་དད་དེ། །དངོས་པ་མད་པའི་ངོབོཉི། 


༠9 །འ-ལསི་ལཚ་ ཌཱ 








'ཾཧྩོང་པ་ཉིད་ ཨ་པར་དག་པས པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་ “ཤེས་པ་༣མ་པའ་དག་ །གྲར་འ་དངཿ -#།2> ~÷ 
་ ར་དག མ་པར ཤས་པནམ་པར་དག་པས།  ནུམང་ཐམ་སབད་མ།ཁེནཔེུན་པརདགཔ་ི། ། དེ་རང 
སམ་ཡནི་ཝམ་དདདོ། །དངོས་པོ་མད་པ་འི་ངལོ། ་ལོང་པ་ིདྡ་ནམ་པར་དག་པས། ། མོག ཤས ལ་མ. 6 སུམདད་གཉ སུ 
` ་ ང་མང ིམ་པརདགབ སཔ སཔ ། པ་ཅན 
ད ཉེསྭསྭུ་ཧར་མད་སོསོ་མ་ཡཱནྡེ་བམི་དདད། ་ །ད སུ་པོ་མད་པའི་ངོ་འདེ་ཧཱང་པ་ཉིདྲེ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣབ་རྣམ་པར་དག་པ ། མམ ག་པས མས་འ 
པཞད་རམ་པར་དག་པའ ། དེ་ཉུར་དངེས་པ་མད་པའིངོབ་ཆིད་སང་པ་ཤདྲ་ནམ་པར་ པ་དང ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཀླ རེ 
གཉས་དུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཨའེ་ཐམ་དདད། །དངོས་པ་མད་པའོ་ངོབ་ཉིད་སོངཔ་ཧོདྱ་ནམ་པར་དག་པས ། སྣནམ་པརདག་པ་ ། སྣརྣམ་པརདག་པས | རྣམཔ 








ཐད ༢ །ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་རྣམ་པུར་དྭག་པ་སེ ! ྣ་རནདངས་པ་མད་པའི་ང་བོ་་ོང་པ་ནི༽ྲནམ་པར་དག་བདུང་ ུ་པརདག་པ་དང་། ། རྣམ་པ 

ཟས་ད་སུནཔཉ་ནསཔར་པའད་ལ་ ཏགམ སས བྱར ཡས་ན  །དངས་བམད་པའ ཞད་པའི་ངོབ་ཉོདེ་སྙོངཔ་ཧ མ་པརདགངས་ ། ། ལྕེ་རྣམ་པ༣ 
„ །དགཔ་ ། པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་མ མ་ང་རངག་པ་སྙེ་ ། ཀུན་དངོས་པོ་ ད་པའོ་ངོ་ཐོ་ཚེདེ་སོ ཇ་པ་ཉད་ནམ་པལ་ ང་ ! ལྕེ་རྣམ་པའ་དག་པ 
༡ །དང་ ། ར་གས ན་པས བདས ས་པར་ག སསོམ་ཡཆཁམ་དད་ མིདད་དོ། ས་ ནུ པད 
, པས { ལུས་རྣམ་པར་དག་པ ! ལུས་རྣམཔརདགྲཔས ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་ མྤའནཔ། ཉོདནམ་དགཔེ། ། ང་ལུར་ནདངོས་པམུདཔའི་ ཏི རྫ ང། 
4 །ལུསརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རླུམཔཐམས་ཅད་མནཔ་ུདྡམཔ་པར་དག་པ་འདི་ལགཏ རི །རམདཔསམ་ཡནྲབམ་དད་དོ། དཔད ངོབ 

ཆིད་ནམ་པར་དག་པས མིདྨ་༣མཔར་དག་པ ། ཡོདྡ་ནམ་པའ་དག་པས ། རམ པགམས་ཅད་མན་པ་ཏོདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། སན་དཔོམདཔ་འོངོ རྦ 





` [ ཡཾངེ་རྣམ་པར་དག་བདང་ ། ཟད ཐས་ཅདམ་ཱནབ༡དནསཔརདག་པ་འ།ལགཏིསུམདདགཏིསམ་པརཟདསསོམཡན་ཐཚིདདོ། དཔོས 


ྐོངཔཉིད ུཔར་དག་པས གཟུགསྣ་ནམ་པར་དགཔ ། གཟུགས་རམ་པརདག་པས ། རྣུམཔ་བཱམས་ཅད་མཁྲེནོ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ད་ལུར་ན 
རར པོའི མིསའ་ ་པ་དང་ ། གླུ་གགསྣ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་བ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མཾ གིའུ 
མདསོ་སོན་ཡན་ཐམི་དད 8 པོིནམ་པརགཔས ། སྒནམ་པརདག་པ ། ་སྒུ་ནམ་པར་དག་པས། ། ནམཔ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉོདྡེ་ནམ་པར 


པཿ ༨ ངེས་པ ད་པའི དེ་སྟོབཿ ཁཕ་ ཉདནམ་པརད་ མ་པེརདགཔ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འ 
དྲང ཀད ་ མིདང་ད། དནུསང་འ་དག་པད་ 2 རྣམ་པཿདག་ མིས པས །རྡནམཔར་གང་།རིམ་་དགས་ རཾ ི་ོ 
མཁྱེན་པཉི་ × | ༨ལྟ་ནདངས་ལམད་འངས་༡འ ོད པ་ིདནས་པརདག་པ ། པ་དསདང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱཾན་པཉད་རྣམཔར་དག 











ཡཿ-། ༄༅། །བའདི་ལ་གཉིསྲསུ་མདད་གཉིས་སུ་ འ་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡཱནེ་ཐ་མོ་དད་དོ། །དངོས་པམད་པའི་ངོ་བཉ རྣམ་པརདག་བས | རོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། 
8 །རཾ་རྣམ་པར་དགུཔས ། ×*×*ཾ མུངརདག་བསུ ། སསང བ་ད ང་པ་ཉི ནུམ བ་ན ་ 
སྤྱ ཐམ་ས་ཅད་མཁུན་པཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཤིསས་བླུརསད་སོསཿ མ་དད ངངོས་པོ་མང་པའི་ མ་པར་དག་པ ། རེག 

' རྣམ་པའ་དག་པ ། ཚེག་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣུམ་པ་ཐྲཱམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདྡ་ནམཔར་དགཔ་སེ ། དེ་ དྭ་ཉརན་དངོས་པོམ པའིོ་ཌོར་སྙོངཔ་ཞིད་རྣམ་པྲར་དག་པ་དང་ ། 
༈ རགྲནམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ མ་པ་ཝམསཅད་མཁེནཔ་ཤྲ་ནམཔརདག་པའདི་གཏིསན་མདད གཉིསུ སུ གས སམ་་་ད དངོས་པོ ་ 
པཉདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། ཆས་ནམ་པར་དག་པ ། ཆོསྐནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ( ཁནཱཔ་ཉད་ མ་པར་དག་པ་ ། ད་ལྟ ནད་པ པའ་ད་དངཔ པ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོསྣ་རྣམཔར་དག་པདང་ +ཾི ་ ལ་ག རཿ ་ ཅལིསའོམ་འ ཐྲ་མེད་ | 





ཤཾ 





ཛྷཱ 





དངསམམད་པ བང་ནས ཐཔ་ཉཾ མ་པར་ད རདགཔས། །མ་ིནེམ་ངའ་ཤེས་ནམཔར་དགབ ། ། མགེ་གྷི་ནམ་པར་ཤཱས་པྲ་ནམ་པར་དགབས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱ 

རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ན་དངོས་ངེ་ ་ཉིད་རམ་པར་དག་ཕད། དང་ པོག་གྲི་ནམ་པར་ཤ མ་ངརདག་བདང་ ། ནྣམབ་བྲམསཅད་མནཔ་ 

རམ་པར་དག་པ་འདི་ལག དྲད ཏའ དཔདཔའིཇསཤ པཉཾདྡན་ ནས་པུར་དག་པ པས ན་བའི ཁིམ་པར་ཤུསཔ་ 

མ་པར་དག ངར མ་པའ་ཤས་པྲ་ནམ་པའ་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁནཔ་ཉད་རྣམ་བའདག་པ་ ལན་དངས།༔ 

རྦར བའི ་ ན་མས མ་ང སོ ་ བོ་མ ། 
དཔང ཟེ 


མ་པའ་དག་པས ། རཔ ས་པ་རྣམ་ མ་པར མ་པར་དག་པས་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁནང། 
ིས།་ ་ ཤི དས་པ ས་པར ས་བཟམ་བབད། རྣམ་པཐྲགསཿདམ2 2: 














98༦༦ ཟོ 


$©; 


ཡན ༅༅། ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡིནྡ་བ་མི་དདུདོ། དས་པ ཉིད་མངཔཏིདནུམཔརདག ག་པས ཨི 
པ་རྣམ་པར་ །མཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ནོམ་པུ་ཐམས་ཐུད་མྲ འནབཏ ནམ་པར་དགུཔ ! དྭ་ཝརན་དངོས་པ་ རོ གྲ 
དུང་ འི མཱ་བར་ཤས་པནམ་པརད་ ་དག་པདང་ པས ན་པ རར ་ ད་པོ དལ་བ 
ན་པའི དེ་ཚོ སྐུཔཉིདྡ་མམཔར་དུག་པས ། ལུསྱ་ཀི་རམཔ་ཤོས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ ། ལུས་ཀྱི ་ ། པ་ལས རྩ 
པཉཾངྡ་ན མ་པར་དག་པ དངོས་པ དཔིད དན ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། པ༣་ཤེས་པནར་པརདག་པ་དང་ ། མ་པབུསཐདམ འི 
འགའ དག་ས ད་བ ་ བྲསཾ་དད་དེ། རར ཡུག ། སད 
པར ཡཾ ིམ་གསས་སར་དགཔས་ རྣམ་པ་ཀྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པརད་ག་པ ། དྷེ་ལུརན་དངོས་པ་མེད་པའི་རཔོ པི་ཌོདེ་ ཆ་ས སས མལ 





༠ ཡདྱ་ཀོརམ་པར་ཤིས་པ་ནམ་པའ་དག་པདང་ ༈ ནྣམ་པ་ཐམ་སུ་ཅད་མནཔཉོད་ིམ་ར་ཤུས་པའདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིྡ་ཐུམདེདདོ། །དངོས་པ་ཝུད་པའི། 
 དེ་ིན་པར་ས་པ་ནས་ པས ། མུག་གི་འདུས་ཏེའིག་པ་ནོམ་པྲར་ པ | མིག་གི་གྐུས་ཏེའགཔ་པའ་དགྲལས [ རྣམ་པ་བྲམསཅུདཱ་མཁྱན་པ་ཡིད་རྣམ་པའ་དག་པལ ། | 
ྦ དྲཱ་ལརན་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ གཔ་དང་ ] མགག་འདུས་ ཿརེགཔ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ནམ་པ་ཐཱམསཅད་མཁན་པ་ཉེད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ 
མདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོསོམ་ཡནྲ་མོ་དེད་དེ། ། ད་ད ་པར་དགཔས་ ། ནཔའི་ མ།ལག་པ་ནམ་པརདག་པ ནབའིའདསཏེ་ག་ས་པར 
ག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁན་པ་ཏིད་རྣམ་པྲའ་དགུ་པསྙ ] ད་ལྐརན་དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོགོཉདྲེོང་པའོདྡེ་ནམཔའདག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདས་ཏ་ གཔྒ་ནམ་པཾདག་པདང།ནམཔ 
ྣ དག་པས ། ནུ་ དམཁེན་པ་ཉིདྲ་ནན་པཱའ་དགུ་པུ །དུ་ལུརན་ད། ཨུ ེུམཔདུག་པདང་ །ཟ་བའི་འདས་ བ་ནས་བ པད མཔ་ 


£ ཟུམས་ཅདམའིདབཉིདྡ་མ་པརདགུཔའདིལགཉིསམ་མདད་གཉིས་ཅུ་བརདསོསོམལནྡབ པྲ པ་ ' 
རེག་བམ་པན་དགཔ་༈ སཱའི་འདུསཏེརགཔནས་པརདག་པས་ ། རྣམཔཐམས་ཅད་མའནཔ་འདྡནས་པརདགཔ་སེ ། དེ་ལཿནདཔས་པམའཔའིངཔད་སངཔཉདནནབདདམ་ས། 








ཐཐ ༠༢ རི །,རྒུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཏོདེ་རྣམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་ག ཞིས མིད ་ 


/ཤ ༠ མཱ་བརདགཔ ། ལྕའི དུས་ཏེརིག་བྣམ་པར་དགབས ། རྣམ་བ་ཐྲམཾས་ཅད་མཁུནཔཉ མཔར་གང་ 
་ ཅོ ད་ཧ ས་ས་ས ིརགཔདམ་པར་དག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ ུ་ཉདྷརམ་པར་དགུ་པ་དལ་ག ཨུ 
ཧི རྨ སུ་བཿམད་སོསོམ་གནེ་བརོ་ ཨི ་ ཅམ་པཔ་ ༤ ༈  ལུསྱའི་འབུས་ཏེ འག་བནམ་པན་དག་པ།  ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེའ་ གསན་པ 
དག་པས ། མ་པ་བུམས་བདམ་ེནཔཉད་ནམཔར་དགཔ་ུ ་ དཔའི ཉད་ནབ་པར་དགུ་ པདང ། ལུསྱ་ཀིའ ཨཱ་ཏའག་པ་ ཨ་པར་དག་པདང་ 
ཤྟཾ ྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མ ཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརྲ་དག་པ་ པ་འདིལ་གཉིསས་མད་དེ་གཙི་ མོངས ངིན །དངོས་པ་ པོམད་པའི་ངོསཉི་ཧོ ང་པ་ཉིད་ནྣམུ་པུའ་དག་པས་ ། ངི 


འདས་ཏའག་པ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ༥རེ་ཉི་འདུས་ཏེརིགཔ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣོམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལུརྨན་ངཊ སཔོ་མདཔའི་ངོ་བོཉདི་སྙོང་པ་ཉེདེ་རྣམཔར 





དུ་གཔ་དང་ ། ཡདྲེ་ཀི་་ 
ན་པ་འི་ངོབ་ཏོདེ་སོངཔ་ཉེ་ ནམ་པའདག་པས་ ། མི གི་འཇུས་ཏེའིགཔའྱིཏེན་གིས་ པ་ཉད་ནགཔརདག་ ། རི གིའུ དག་པའི ཟི ་ཆོར་བནུམ་པར་དག་པས། ! རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཅ་མཌནཔ་ཏིེ་ནནཔར་དག་པར། ། | དཾ་ལུརཱན་ད་ དཔས་པ་མད་པའུ་ང་ སེངཔ་ཉེདྡེ་ན རྣམ་པར །པདང་ ! མ་ ཏག་པའྭ་ འྱི་ཡིན་ ཧྱེཾས་ཆོརཐ་རྣམ་ པའ་དག་པ་དང་ ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧོ་ དྲེ་ནམ་པའ་དགཔ་འདི་ལ་ གཉས མདད་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོར་འི ཐ་མདེདད། །དངསཔོ་མད་པའི་ངོབ་ཤིདྲི་སོངཔ། མར་དང 
རྣ་བའི་འཇུས་ཏེའ འགའི ནྱ་སིས་ཚོནབླ་ནམ་པརདག་པ །ན་པའི་འདུས་ཏར པོ་ཡི ནམཔར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ' དེ 

རཿ འི (ཌེ སུང 


ཉིས་སུ་མདད་གཉིས་ཨུ་བར 


སྭ་ཏིརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ན་ཐམས དུ་མཁན་ངོད་ ུམཟདག་པ་འདིལ་གཞི་སམནདདེ། ]སས་ཅར་མདསོསོམ་ཡྡ་བ་དད། དངོས་པ | 





ུ་པའདགུ་པདང་ | ནུས་ཏྲུ་འགངའྱ་ཏིནྱ་ཧིསྔ་ཚོ་རབ་ནམ་པར་དགང་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ( ཁྱེན་བྭ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ” 
ོང་ ར་རི ད ་བཟསས་མཡནཔི་དནས་པར་དགཔ་འདི་ 





༣ལརན་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོགོ་ཉོདེ་སྐོང་པ་ཉིད 

མ་པར་དུག་པདང་ | སྣུའི་འཇུས་ཏེའུག་པའ ཅྱིས་ཚོར་བྲནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འད བདང་པམདཔའ་ོས་ ད་བིད 

བ་མོ་དད་དོ། །དངོས་པ་མད་པའ་ངོབོ་ཉོདེ་སོང་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པས ། ལྕེའི་འདུས་ཏཱརེཿ པའྱི་ཧནྱ་བི་ས་ཚོའབ་ནམ་པར་དག་པ ། ལེའི་གདུས་ ༡༢གཔ་འི་ཆེརརས་ཚོདབ་ནམ་པར 
; ཉད རཔ པདང་ ། ལཱའི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཏནྱ་ཡིས་ཚོརབ་ནམ 

པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་བམས་ཐདམའུནཔ་ཏིདྷེ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསས་བརམདགོསོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དེ། །དངོས་པོམངཔའི་ངངོ་ི་སངཔ་ཉིདེནུམ་པར 

༢ .༽ ཁྱི་ཉན་བྱེས་ཚོར་བནམ་པར་དགཔས ] རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམ། (པཉིད་རྣམ་པཱ 

འྱི་ཉན་ཧིས་ཚོརབྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉ་ 








ཡ།རྣམ་པརདག་མ་འདེ་ལ་གཉོསསུ་མདད་གཉེས་སྲུ་བརམད་སོསོམ་ཡནེ་བ་མོ་དད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའིང་བཉོདི་སོངྦཔ་ཉདྡ་ནམ་པརདགཔས ། པོདྨ་ཀི་འདུས་ིའིག་པའི་ཉནྱཟིས། 
རྡ ར་དག དད ེགཔོའི་དུནྱ་ཅིས་ངརབ མཐར་དག་པས་ རམཔ་ཝམསཅདམ་འད ད་ན བརད ད དག ་ | 
་་ད་གཔདང་། དྱི་ཉི་འདུས་ཏགཔའྱི་ཉན་ཆེས་ཆོརབ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤེསསུམདདེ་གཉིསས 


ཊརམད་སོས་མ་ཡནེ་ཝམདེད་དོ་། །དྲན་པཉ་ཐར་གཞུག་པ་རྣམ་པར་དག་ངས ] གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔ } གཟུགས་རྣམ་པརུདག་པྲས་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད 
མཁནཔཏིད་ནམ་པར་དགུ་པད། ༈ད་ལུརན་ ཉན་པ་ཌྭ་བརྲ་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། གཟུགསརྣམ་པརདག་པ་དང་ [ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་འདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་འདོའ 
གཉསསམདའ་གཉིས་སུབཿམདས་རམ་ི་ཐམ་དདདེ། །དནཉེབབ་གཞག་པ་ནམ་གས་ ༈ ཆོ་རབ་རྣམ་པརདགཔ ! ཆོ་་བརྣམ་པར་དག་པས་ ། ནམཔ་ཐྲམས 


ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། དེ་ལརན་དྲནཔ་ཉེ་པར་གཞག་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཤཾངེ་རྣམ་པར་དགང་འཛི་ 





་ ༄༅། །་གཉིསས་མདདགཉིགས་བསདུས་སོམ་ཡ་བསོ་དདད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམ་པར་དག་པས ] འདུ་ཤིས་རྣམ་པརདག་པ ། འདུ་ཤས་རྣམ་པ 
26 །རྡག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པྭ7 རྣམ་པརདགཔ་སུ  དེ་ལྟརན་དྲན་པ་ཆེ་བརྡ་གཞག་པ་རྣུམ་པར་དག་པ་དང་ ། འཇུ་ཤིསྣནམ་པརདག་པདང་ །རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྲིན 

པ་ཉིདྡནམ་པྲདདགཔ་འདི་ལ་གཞིས་སུམདདེ་གཉིས་སུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནྲེ་བམེ་དེད་ད། །དན་པ་བུར་གཞུག་པྷ་ནམཔ་དགཔས །འདུ་བདྨ་མ་བདག་པ་འདཱ་ རྣམབཨཱ 
@ྫ ཅད་མུནཔ་༡དནུམ་པར་དུག་པྲད ། ད་ལཱདན་ པ་ཉཾ་པར་གཞགཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུ་བདྨ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ སིས་ི ནམ་པར་དག་པ་འད 
ལ་གཉེསྲས་མདདགི ཡསུ་ཐ༨་ དམས དནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་ནུས་པརད པས ། ནསར་ ས་པ་རྣམ་པའ་དག་པ །རྣམཔར་ཤསཔ་རྣམཔ་རད་ པས 
རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤདེ་རྣུམཔརདགཔ་ཧ ། དྭ་ལྙན་ན་དྲན་ཕྲ་ེ་བར་གཞུགཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁུནཔ་༡དེ་ 
ང་ཐ ཅད པ་མེད །དནཔ་ཉེ་ར་གཞག་པརམ་པར་དགཔས་། མིགྲ་ནམཔར་དགཔ ། མགེ་ནམ་པརདགཔས ། 
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ཊཾ 














རུམང་ཐུམས༔དམཁུནུཔིདནས་པར་དགུཔ་ | ད་ལྟརཾན་དྲན་པ་ ཐར་གཞུག་པྲ་ནམཔརདག་པདུང་ ། མགཾ་རྣམ་པའ་དགཔ་དཔ་ ༈ རྣམ་པ་བྲམ་སཅྭ མཁྱན མ་པར་ད 
པ་འདི་ལུ་གཉིསྭ་སུ་མདདགཤེས ཤསུ་བརམད སྐཔ་འདབཛདདད་ །དུན་པ་ཉེ་བར་ དག་བདང་ ། མིག ནབ་ནམཔ་རདག། (བསམ་ན བཏད ཁ་ལ 


ཅད་མ པ་ཉིང་རྣམ་ མུ་པརདག་པད༽ ན་ཤ བརགཞག་པྲུ་ནན་པརདགཔ་ད། ། ] རྣ་བརྣམ་པལ་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁྱེན་པཧེདརྣ རྣམ་པརདག་པ་འདིལ | 
ཤཱ 





གཉིསྲས་ སུ ་ ་ །དྲན་པ་ཉེ་བཟགཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ! སྣ་རྣམ་པར་དགཔ། ། སྣནྣམ་པར་དག་པས ། རྣུམ་ ་པ་བཱམསཊཱད་མ རཾ 
ཏིདནམཔར་ དྲནཔ་ཉེ ཉེ་བདགཞག་ཞམ་མདགང་་ } སྣ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣ ཐུམཅདམནཔདནམའབདག་པཔནི་ །གཉིསསུ་མདད་གཏེ་ 
སམས ' །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔ་རྣམ་པར་དག་པས ། ! ལྕ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལྕ་རྣམ་པར་དག་པས ] རྣམང་བཱམསཉད་མཁྱན་པ་ ིད་ནམཔ་རདག་པ།། 
ཅཅ { ལྕི་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་༡དེ་རྣམ་པར་དགང་འ 'འདཾ་ལ་གཉིསསུ་མད་ གཉིས་སུ་ཐར་མིད་སོ་སྐོ 








ཡཀ ༄༅། 


44 པབའོདག་པ་ རི 
པར་དག་པ ད་ 

4 པཾ་ལུརནདྲན་པ་ཉེ་པར་གྲཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | ཡཾ ཀྲུ 
མ་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པར་ 

ཤྭ རཱབམ་གཞག་པནམང་ར་དགཔ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ 
ནྲ་མ་དདད་ 


།ཡནེ་ཐྲམེདུད་དོ། 
རནྲ་དནཔ་ཉ་བརགཞག་ 
མོ་དད་དོ། །དཱན་པ་ཉེ་བར་ ཞགཔ་རྣམ་པརདག་ངག ། ཡངེ་རྣམ་པར་དགཔ ། ཡངྡནམ་པརདག་པས [རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུནུཔ་ཉོད་ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རམང་ཐམས་ཅད་མེན་བཉིད་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསམདདགཞོ 


རཱ །དྲན་པ་ཉེ་ཐཝ་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། སྒྲ་རྣམ་པར་དགཔ ] སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བ་བྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་སྙོ 


།དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ! ལུས་རྣམཔར་དག་པ ། ཡུས་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ 
རྣམཔརདག་པདང་ ། ཡུས་རྣམ་པ༣ྲ་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་བཱམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ གཉིས་སུ | 
ནུམ་པར་དག་པ་རྙ། 
་ སྭུ་བཿནདསོསོམ་ཡོནྲ 
སྭ །རྣམ་པ་ཕྲམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པ་དག་བསྙ ། དི་ལུའན་ 
གཉོསྐ་སུམདད་གཉིས་སུ་བརམ་ 
| 


ད་ས་སམ་ 


ད་ལན 














ཡགདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ༈ སྒྲ་རམ་པུར་དག་པ་དང་ ! ྲླྲདྲ་ད ཉིས་སུ་བརམདསོསུམ་ཡནེ་བམེ། 


དདད། །དན་པཉབར་གཞུགཔ་ནམ་པར་དགཔས ། དྲཱིནམ་པཔདགཔ། ། ཱི་ནཱམཔའ་དག་པས ྣུམཔ་ཐམསཅཧམ་ུནཔཀིདྡ་ན་པ་དགུ་པ་ དྲ་ཀཱན་དུན་པ་ཤེ་བར་གཞག། 
བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། དྲཱ་ནམ་པྲདུག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐུམསཅད་མཁུནཔ་འིད་ནམཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཞེསསུམད་དགཉིས་སྱུ་བདམད་ སོ་ཡནྡ་བཕི་བད །དན་པཤེ 
བར་གཞགཔ་ནམ་པར་དག་པས ། རོ་ནམ་པར་དག་པ ། རྡོ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ནམང་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཤིད་ནམ་པརདུག་པཱན ༈ དྭ་ལཱརན་དནཔ་ཞེ་བར་གཞགཔ་ནམ་པར་དག 
མདུང་ །རྡནམཔདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམུས་ཅདམའུནཔ་ཀིདྲ་མཔཔརདགཔ་འདི་ལ་གཏིག་ཨུཌདདིསྲས་བརམདསོ་ ཡ་ཡིནསལདདདོ། །དམཔ་འེ་བར་གཞག་པ 
རྣམ་པའ་དག་པས ! རག་རྣམ་པརདགཔ | ༢ག་རྣམ་པརྡདག་པས | རམཔ་ཛཱམསརདམུའུནཱཔ་ཉིདནམ་པར་དགུ་ཅྱུ ། དྲཾ་ལུརན་དཱན་པ་ཉ་བར་གཞག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
(ཟག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགམ་འདེལ་གཉོས་སུ་མད་ད་གཉེས་སུ་ྱད་མད་སོ་སོམ་ཡན་བྲ་མོ་དད་དོ།( །དྲན་པ་ཤེབའ་གཞག་པ་རྣམ་པའ 


¦ 
ད 


| 




















195 ༄༅། །དག་པས ཆོ་སཿ མ་པར་དག་པ ༈ ཆསྐུ་ནམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཉིད་ནམ་བརདག་པ་ས་ 
༠ [པ་ར་དག་པདང་ ། རོས་ནམ་པའ་དགཔ་དང་ གི མ་པརདུགུཔ་འདི་ལ་གཏོས། 
| པས །མི་གགྲིནམ་པཔ ལན་དུ གིནམཔདཤེས་པ་ནམ་པང་དག་པས། ༣ 
ཤཾ ཉི བས་ག ་་བདང་།མཔ་ཐམག་བད་མིནཔཉད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིསས་མདད་ 
„ །ཟུནགཞགཔ་ནས་པར་དག་པད ། རྣ་བ མ་པ༣པཤ འ་དག་པ་ ། རྣ་བའྭོ་ནམ་བ་ཤེས་བྲ་ནམ་པར་དགེ་པས་ ། རྣམཔ་ཐཱམས: 
དྲ་གུརནཱདནཔ་ཤེ་བུར་གཞག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའ་ྣམ་པར་༥ 


ཿ སུ་བན་མིདསོསོམ་ཡནྲ་བམའ ད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམ་ 


ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་ལམསཅདམནཔ་ 
་པའ་དག་པས་ ། གཞིནས་པརསདས་་ོ་ིན ! སྣ 


བ་རྣམ་ | 


ངུ པ་བ 
་ པར་གཞག 


ཅདམུན་པེ་རུ་པདགང་དེ། ། 


པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་བས་ ། 















ཤར་མདསོ་སོར་ 


` 


པ་ཉིདཱ་རཱམ་པར་དུག སཱའི་ན་པ་དཤས་པ་རམ་པའ་དགུ་པ་དང | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ། 

:་ + བ་ན ས་པནམངར་ ) ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་པུ་རྣམ་པ༣ 
༈ ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤ་ ས་པནམ་པརདག་པས ། ་ཟས་ཅདམ་འན་ དན་པ ར་དགུ ཁད 

ཿཱ པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ རཱམཔ་བསུག་ཅད་ནའ་ ན་པ་ཏེ་ ནྣ་པར་དུགང་པ ལ་ཀ ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་པར་ མ་ཡན་བྲུ་མ = འག 


་ དུ 


བྲ་མི་དདདོ། 


རདུག་པ་ད  ུརནུ་དནཔ་ཏེབར་གཞག་ྲནམཔ་རདགཔདང་ ། ལུའི་རྣམ་པར 





ས་པ་རམ་བར་དག་བ མ་བཟགས་བནམ་པརདག་ པས ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁན་བ་ཏི་ རྨན 


| ལུསི་ན་པར་ཤ ། ནམ་ར ད་ག ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འ་དི་ | 


།དྲན་པ་ཝེ་བར་གཞགཔ་རྣམ་པར་དགཔས ། ཡདྱེ་ཀྣེམ་པར་ཤིས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ ྦུང་དག་་།དལ་གཏསེུ་ ། 





པའི་འ ཤཿ རོར མ་པ་འ ས་བརམ་པ་ 
སས ཁེན ་ཡུམ་ རམ བྗ །ྒུགྲུཔདས་པདང་ ད་བཞི རདག་པདང་།ཡད་སྐི་ པས ་ 
། གགཉས་སྲ་བར་མད་ ཕྲམ་དད་ད། །དྲ་ ནཿ ེ 
་ རིགི་འགསནམ་བདདཔས། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་ སན སེ ། 
གི་འདུས་ ་ཏིརཾ་ག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ - ི›༄ྣˆ«++ྟ་ (གཉིས་སུ་ དད གཾ ཡང་འ ྲ་མཾ་ 

ཀླ ཉགཞསཔ་་པརདགཔས ན་ལ ་སིརགཔ་ནམ་པརདགཔ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམཔར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མ3 ན་པ་ཉཾད་ ཅུ 

པྲ ( དེ་ལུཔ་ན་དྲནཔ་ཉེ་ བར་ག ག་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཆུབ་པ ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་ 
འུ ད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོས་ སེས པ་ད དང །བ་ི་ལས་༡་རག་པ་རམ་པརདག་ སྣའི་འདུས་།༢ ག་པ་རྣམ་པར་དགཔ ། ལཱའི་འདུས་ཏེའེགཔྷནམ་པར་ 
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ཟླ; དང་ 








ཐད 





ཐྲཆ་བ་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དྭགཔ་འདེ་ལ་གཤེས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་ཧྱར་མདསོ་སོམ་ཡི་དཛ་མ་དེད་དོ། (དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས | ལྕ འི་འུས་ཏརག་པ་ 
རྣམ་པཱར་དགཔ། ལྕེའི་འདུས་ ༢ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམཕུ་བྲམསུ་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ ། དེ་ལྦཿ་ན་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་དེང་ ། 
ལཱའི་འདུས་ཏ་ གཔྒ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཉདེ་ནམ་པོར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཞས་སྱུ་བཟམད་སོ་སོམ་ཡོན་ཐམོ་དད་ ཀཾ །དཱན་པ་ 
བར་གཞག་པ་ནམ་པའ་དག་པས ། ཡུསྱ་ཀ་འདུས་ཏརེགཔ་རས་པར་དག་པ ། ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏེའེག་བནྣམ་པའ་དག་པས་ ། ནུམང་ཟུམསཅད་མྲ་ལེནཔ་དྡེནམ་པར་དུགུཔ་ འ 
དེ་ལཱ་རན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་རྣམ་པརདག་པ་དེང་ ། ཡུས་ཀྱི་འཇུས་ཏ་འེགཔ་རྣམ་པར་དག་པྲ་དང་ ། རྣུམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏྭཾདེ་ མཔརདུག་པ་འདི་ 'གཉིས་སུ་མདདེ་ 
སྭ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡནྡ་ཐ་མོ་དེདད། །དན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཡི་དྲ་ཆེ་འདུས་ཏེ་རགཔ་ན་པརདགང་ ། ཡ་དྱེ་ཏི་འབུས་ཏེ་རེག་པ་ནམབར་ད་ག་པས | ¦ 


དག་པས ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མའེནཔ་ཉིདནམ་པར་དགཔ་ན ། དེ་ལཱཔནདུནཔ་ཤུ་བར་གཞག་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ | སྣབི་འདུས་ཏེརིགཔ་ནམ་པརདགང་དང ། རྣམ་པ ། 











༠༠ ༄༅།་ །ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདྡ་ནམ་པར་དག་པ་ཧཱ ༈ ད་ཏཱརན་དན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ་མདྡེ་ཀི་ཁདུས་ཏརིག་པ་རམཔརདག་པ་དང་ | ] 
རྣཐཔུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདྡེ་ནམ་པར་དུག་པ་འ གཉིས་སུམདད་ག །སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡནྡེ་བ་སཾ་དད་ང་། དུནབ་ཉེ་པར་གཞག་པ་ནམ་པའ་དགཔས ། མགོ་གི་འདུས་ཏའག་ 
པའྱིཉཾནྱ་ཧས་ཛོར་བླནམ་པའ་དག་པ་ །ཞགེ་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་སེནྱ་བེས་ ལབ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲེན་པོདེ་རྣམ་པའ་དགཔ་སྙ ། དཾ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཤཾ་བར་གཞག་པ་ | 
རྣམ་པརདག་པ་དང་།ཡིགགི་དངས་། ཤེལ བྷམབ་འདུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁན་པ་ཤོདྡེ་ནམ་ངའ་དག་པ་འདིལ་གཞོས་སུམད་དགཤེགེ་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནོ་བམི་དད་དོ། 
དྲནཔ་ཤྷེ་རགཞགཔ་རམ་བྲད་དག་པས་ ། ན་ཐའ་འཇུས་ཏརག་པའྱི་ཉནྱ་གོས་ཆོ་བབྷ་ནམ་པར་དགཔ་ ། ནཱ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་རྱནྱ་ཤིས་ཆོར་བླནམ་པའ་དོག་པ་ས [ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད ' 
མ། ན་པཉདེ་ནནང་ར་དགཔ་སུ { དྲ་མུརན་དུན་པཌ་བར་གཞུག་པ་ནམཔརད པ་དུང་ ། ཆཱ་བའི་འདུས་ཏེདིག་པའྱི་ཉེནྱ་ཅིས་ཆོན་བྷ་ནམ་པའ་དགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁཱན་པ ། 
ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསེསུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡན་ཐརམ་དད་དེ། །དན་པཉེ་བེར་གཞག་པ་ནམ་པར་དག་པས །སའི་འདསཉིའེགཔ་ྱིསྱསེསམང་ | 








བརདག་པ ། སྣ་འི་འཇུས་ཏུ་རེག་པའྱོནྱ་བེས་ཚོབྲ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་བུ་ཐམ་སཅད་མནཔ་ནིདྲེ་ནམ་པར་དག་པྙ ༈ དེ་ལུ་ནྲངན་བཤི་བཔ་གཞག་པྨ་ནམ་བར་དགཔ་དང་ ། སྣའི 
འདཇུས་ཏ་རེགཔའྱ་ཉེནྱ་བིས་ཚོ་བྨནཱམ་པརདགུང་དང་ ། ནྣན་པ་ཐཱམས་ཅད་མའན་པཉིདྲེ་ནམཔ་དགཔ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདདེ་གཤས་སུ་བཟམད་སོས་མ་ཡི་ནྲབམོ་དེད་དོ། །དུནཔ་ཉེ་བ 
གཞག་བྷ་ནམ་པར་དགངས ། ལྕའི་འདུས་ཏ༢ག་པའྱི་ཉནྱ་ཆིས་ཆོརབྷནམ་པདདག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའྱོིནྲ་ཅོས་ཚོར་བྷནམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཏོ། 

པའ་ ཤ་པ་སྭ ¦ ༨ཾ་ལྐུར་ནདྲན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པའྲ་དག་པ་དང་ ། ལཱའའདུས་ཅ་།ག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཚོར་བནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ །བ་འདེ་ 
ལ་གཉི་སྭ་ཨུ་མདད་གཉསྲེ་སྲ་བརམད་སོསོམ་ཡནྡེ་བམི་དད་དོ། །དུན་པེ་བའ་གཞག་བནམ་པར་དགུཔས་ ། འུསྦ་ཏི་འདུས་ཏརེག་པའྱོ་སནྱ་ཅོས་ཚོརབྷ་ནམ་པར་དགབ ། ལུསྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ 
རིག་པའྱི་ཉེནྱ་བོས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཕྲམ་སཱ་ཅདམཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པཉྙ ། དུ་ལྟརཱན་དྲནང་ཤེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ | ལུསླ་ཀི་འདུས་ཏགཔའྱི་ཉནྱ་ཧོཾས 








ཚོ་བྲ་ནམ་པཿདག་པདང་ ; རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པའ་དགཔ་འདཾ་ལ་གཉིསསུ་མད་དགཉིས་སུ་ཤར་མེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐམདད་དོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམཔའདག ` 





། ༄༅། ས་ད ལདྱེ་ཀིའདུས་ཏརག་པའྱིཉིྡ་ཅིས་ཚོར་བརམ་པརདགུ་པ ། པདྲེ་ཁིའདུས་ཏག་བའྱ་ཉེནྱ་གིས་ཚོརབྷནམ་པར་དག་པས་ །རྣམ་བ་ཐམསཊད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ] 
༧4 རྡོར་པུར་དགཔྲ་རྟ་ ། དྭ་ལུརནདན་པ་ཉེ་བུ་གཞག་པྲ་རྣམ་པྲར་དགུ་པ་དང་ ། ཡསི་དུ་ཀེའགཔར ནྭ་ཚོས་ཆོད་བྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ 
༦ པ་འདཾ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཤིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡན་བམོ་དེད་དོ། །འཇ་དག་ང་འ་སཱོཾ པབརྣམ་པར་དག་པས ! གབུགས་རྣམ་པར་དག་བ ! ་གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པས་། 


ཤཿ 


3 


ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་ར་ཁུན་པ་ཤདི་ནུམ་པར་དགཔས ༈ དེ་ལུརཱན་ཡངདགཔས་སྔོང་བླ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགསྣ་ནམ་པདག་པ་དང་  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདེ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ 
ལུ་དཞིས་སུ་མད་ད་གཏིས་སུ་བརམེད་སོསོ་མ་འའྲབ་མི་དདད། །མང་དག་པར་སློང་བརྣམ་པད་དག་པས | ཆོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ } ཚོར་བརྣམ་པར་དགབས ། རྣམ་བྲམ་སཅད་མ།ན་པ་། 
ཉེདྡ་ནམ་པྲའ་དག་པྲས ¦ དེ་ལཱར་ན་ཡངདག་པར་སྤོང་བྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ | ཆོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ ཉིས་སྐུ་མདདེ་གཉིས་སུ 
| ཧུམམད་སོ་སོ་མ་ཡནེ་ཐ་མདད་དོ། །ཡང་དགཇའ་སཱོང་བརྣམ་པར་དག་པས ། འདུ་ཤཾསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ ། འདུ་ཤས་ནམ་པའདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མ། ན་པ་ཏོདེ་ནམ་པར་དག་ 














ལགབ་ཧྭ་ { དེ་ལྙནན་ཡང་དག་པར་སོངབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! འདུ་ཤསྐ་ནམ་པའ་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམག་ཅད་མཁྱེན་ང་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིགེསུ་མད་དེ་གཉེས་སུ་བྲན་མད་སོ་ 
སོ་མ་ཡནྡེབ་མི་དད་དོ། །ཡངདག་པར་སོང་བྭ་ནམ་པརདུག་པས ། འདྲུ་པཱདྨ་ནམ་པར་དགཔ ། འདྲུ་བདྨ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པྭབྲམག་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པའ་དག་པ་སུ 
དེ་ལར་ན་ཡངདག་པཿསྭོངབྷནམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུ་བེད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞིདེ་ནྣས་པར་དག་པ་འདོལ་གཞོས་སུ་མེདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡན 
ཐ་མིདད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྭོང་བྲནམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདགཔ་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣར་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམ༥་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སཱྭེ ། 
དི་ནུན་ཡུང་དགཔར་སྲོང་བནམ་པའ་དུག་པ་དང་ ། རྨམ་པར་ཤེསུ་པ་རྣམ་པར་དགཔདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོདེ་ནྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཞོསསུ་མད་ད་གོས་སུ་བར་སད་སོས 
སབརིདདད། །ཡཡང་དག་པའ་སྟོར་བ་ནམ་པར་དག་པས་ ། མིགྲ་ནམ་པཔདག་པ ། མོག་ནམ་པ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉོདེ་རྣམ་པར་ ག་པས ། དཾ་ལྔ་པན་ཡང་དག 
པར་ཧཱོ་བྷ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། མིགྲ་ནམ་པ་༣དགཔ་དང་ ། ནྣམ་པཝསས་ཅ་སྤྱཡན་ཉིདནསའདདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་ཞུམདདེགཉྲནབདམད་ས་སམ་ཡན་པ་ དདེ། །ཡངདག 






















2༠༣ །པར་སཱོངབ་རྣམ་པརདག་པས་ རྣབརྣམཔར་དག་པ ། རྣ་བརྣམ་པཿ་དགཔས །རྣམ་བཐུམསཿདམྭ་འབ་ མ་པརད་གཔ་ གརནཱ་ཡཔདག 
3 པདཟོང་བནས་པརད། ཁ་དག་པ་དང་ ། རྣ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ད་མ་ཉན་པ་ཉོདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ གཏ ཞེསསུ་མད་དེ་གཏི་ རཾིེིི་ | 
- ཡ་ངདག་པའ་སོང་བྲ་ནམ་ང་ར་དག་པས་ ] ] སྣ་རྣམ་པར་དག་པ ། སྣ་རྣམ་པརདྭག་པས ཨུ | རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མ། མ་དད དེ ་་པངགབའ་གླང་བ ། 

༣དག་པ་དང་ ༈ ་སྣཱ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ལིན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བདདག་པ་འདི་ དོ། །མངདག་པཿསོང 
བ་ནམ་པརདག་པས ། ལྕེ་རྣམ་པསདག་པ | ལིད ། རྣ་ཐནཐདམཤཔ་ཏད་ནམཔར་དག་། ༈ དུ ལ་སད པར ས་ལ་དགཔདུ་ | 
ལྕི་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་སཅདམཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ: ཉསེ་སུ་མད་ 


ངདག་པརྭསངོ་བ་ནར ནམ 
པར་དག་པས་ ། ལུས་ནམ་པར་དག་པ ། ལུསནམ་པར་དགཔས ། ནྣམཔཐམསཅན་མཌེམཉིསནམ་པར་གྲོལ། སིམ དམའོ 











ྲཱུ རམདསོསོ་མ་ཡ་ནྡེབམོ་དད་ད། །སངདག་པརསྫོབནས་ 
མྱའན་པ་ཉིདེ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བམ་ མསོམ་ཡནེ༔ མཁདག་པར་ 

ུསནམ་པརདག་པདང་ ད ` ་ པ་ཧིདྨ་ནམཔར་དགའ་ཧ། རི་མ པདང པར་དག ཨཱཾ གང་དང 
ཨ ཡདྐམཔའདགཔ་། ད་པར པས ། རྣ པ་འད་ ད་ག ེངམང་ས་སར དེད པའ སྭོང་བནམ་པར་དག་པདང་ ། གཟུགསྟམ་བར་དག་པ 
- རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧི རྣམ་པར་དག མ་པ་ཐམསཅད་མ། ཉིདྡནམ་པརདག་པ ད ` དག་པར བྲེ དུ མམོའོ་་རམ་པར་དགཔས། ། སྣ་ནམ 
དག་པ ། གྲཟུགསྐ་ནུམ་པའ་དུག་པས སམའ་གཔ་འདི་བགོཡིས་ སས་མདདེག ཉིས་སུ་ ར་མད་སོ་ མནྲེབ་མེ་དདུདོ། མི  འ ོི༨་་ 
དང་ ༨ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ 'ཏད་ན པ་བྲམསཿདཱ་མཁྱེན་པ་ བདོ གཔུ་དེ། ། དེ ཨན་ཡང་ད་ ལོ་བནསཔར་དགཔ་དང་ ། སནས་པར ་ ྒ་་། 
མད་པ ། སྨུནམ་པའ་དག་ ནུ ར་ ཡདསུདཔ་ཚིད་ ་སྭུ་བརམདུསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མདང་ད། །ཡངད་ 
རླངས་སཔ་ཞི་སཆནཔཉརེནམ་པད་ག་འདི་ 














བ བྲར མདུག་པས། ས་པ་བ 
་བནཔ་ཏེ་ནན་པརདགཔ འལ་ག 


པས མ་པཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ རཾ 
 འདུཾ་ལ་གཏིསསྭུ་ ཆན དག་པར ་བནསཔར་དག་བདང་ པ སག 
+ ད་རན་ས་ཁདགཔ་པསོང་བནམ་པར་དག་བདང་། མོ་ནམསབ་དགཔ་དམ་། མང མས་བ 


205, གོ ར་སཔར་དགཔས། 
པྲ ཾླ་ 
+ ་ དཱ ་ །ནས་པ་པམ་སབད 
ང་དག ན་པ་དག ། པུ ། འིག་ནམ་པར་དག་ 
ཐམ་སཅད་སྔ་འན་བཉིདནས་པརདགུཔ། 


རི - 


























206 སུ་བརསད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མི་དདདོ། །ཡ་ང་ བརྣམཿ བས ཧིར ཚོགཿ ༢ཤིསཿ 
འདི་ལ་གཉོསེ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་ (སྐ་མ་ཡིནྲ་བ་མོ་དེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྭོང་བནམ་པར་དག་པས བའི་རྣམ་པྲར་ཤཾས་པཿ མ་པར་དག་པ །རབ་ ནི རྐབ 
སརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་འདེ་མུམ་པར་དགུ་པ། ། དལུ་རུན་ཡང་ད ཅར ་ ། རྣ་བའི་ནམ་པའ་ཤཾས་ ཟཔ སེ ར་ས 
མུ ཁཱནཔ་ཉིདེ་རྣམུ་པར་དག་པ་འངི་ལ་གཏི སུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བརམ སསོམ་ཡནྲེ་བ་མོདེང་དོ། ོང ། གནམ་པང་ཤེས་པནམ་པར | 
| སྣའོ་རྣེམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམཔུརད་ཀཔས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགལ་སྙེ །དེ་ཚདདགརདག་སོསབནམ་པརདག་བདང་ ། གོས ཟཔ 
པ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐྲམཿདམཁྱེན་པ་འདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདོལ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས་སྱུ་བརམདགོ་སོམ་ཡོནྲ་བ་མོ་དད་དོ། །ཡཇདག་པར་སྭོང་བརྣམ་པར་དག་པས ཟླ | 











་ད་ནབར་དུག་པ་ག། །དེན་སང་དག་པར་གོང་བནས། 


207, ༄༅། 
༧༠ ། ལྕའི་རྣམ་པར་ 
བང་དག་ མ་པར་དག་པས ། ཡུ་སྦྱ་ཀི ངད ཤེས་བྲ་ནམ་པར་དག་པ ། དྲག ིྣིྣཾཏཾང-ིོིཚྟྟན པས }རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ནཔཉིད་ནམཔར་དགུང་སུ། 
པ སངད་པར་བོ་ ་ ལུས ལ་འ གབདང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མ ན་པ་ཉ པ་བ ནན སུམདད་གཉིས་། 
ཟཾ ་མེ་འཏ་འོ། །པངདག་པར་ །རྣམབ 
དེ ི་ིམསཤས ` ི་ོ ། རྣམ་བཟྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོད་ 
མོག་གི་འདུས་ཏརགཔྷ་ནོམ་བར་དག་བ ། མགེ་གི་ 


2 སྲ་མདམསོམ་འྔནའ་ 
བམོསཧད་མ་ཞན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས ། དེ་ ་ཀ་རྣ་མ་ཿ 
།ྲ སོད་པ ན་པ་དག གཔར་སྭོང་བ་ནམ་པར་དག་པས་ ། མོ 
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།འཇུས་ཏེ་རིག་པ་ནམཔ་རདག་པས་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མགེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་སྙ ། དེ་ཀུ་རན་ཡང་དག་པརྲ་སྤོང་བནམ་བར་དགཔ་དང་ ། མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པརདག 
པུདུང་ ། རབ་ཐམས་ཅད་མའ རར ྣི་ །ཡངུ་དག་པརསོམ་པར་དགཔས། | རྣ་བའཾིའཇུས | 
ཏི་རེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ ། ན་བའོ་འུས་ཏ་འག་པ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉད་རྣམ་པཀྲ་ ། དཾ་ལྙུརཾན་ཡཁདག་པར་སཱོང་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ | 
་པ་གཏའཔནག་པདགཔད ' སྐམ་པ ། ད་ས དའ ཉི་མ བར་མད་་ོན་་དད  །མངདགཔཿ་སཱོང་བ 
རྣམ་པར་དག་པས ། སྣའི་འདུསཏ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ | སྣའོ་འཇུས་ཏརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས །ནྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལུརན་ཡང་དྭག 
པནཧྭོ་ངོབ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་ག ཨ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡེན 
ཐྲ་མི་དདད། །ཡང་དག་པར་སྭོང་བརྣམ་པར་དག་བས ། ལྕེའི ས་ཏེ་ ག་པ་རྣམཔར་དག་པ | ལཾབིགདུས་ཏེ་དེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཤེཾན 














སམས ཀ་བ་ཉོ་དན་མ་པར་དག་བ་སྭ ། དྲ་ལར་ན་ཡང་དག་པརྡ་སོ་ང་བ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལུའོ་འདུས་ཏེ་རག་པྲ་ནམ་པྲར་དག་པ་དྲང་ | ! 
ླ ཅད་མཁིནཔ་ཏུདཱཾ་མུ་པར་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིའཨ་མདདེ་གཉིས་ཨུ་ཤུརམད་སོ་སོམ་ཡ་ནེ་བམོ་དདདེ། །ཡངདག་པརསོངབ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཡུཨཀྱེ་འདུས་ཏེ་དིག་པ: 

པར་དག་ང་ ། ཡུས་ཙ་འདུས་ཏེརག་ནམ་པར་ ག་པས ། ྒུམཔ་ཐམས་ཅད་མ། ནཔཉིད་ནམ་པརདགསྣ། ས་ཤིག དྲ 
དྡེནུས་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསཨུ་མད་དེ་གཤིས་སུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནེ་ རེ 


འདུས་ཏའག་པ སུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མདེདདོ། །ཡང་དག་པར་སོངབ་རྣུམ་པར་དགཔས | ཡའི་རི་འདུས་ཏུའག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཡཾདེ་ཀྱེ་ 
སཔ །་རམ་པིར་དག་པས། །ནཱམ་པ་ཐ་གཅ། ༨ ད་བསམ ། ( 
་ 



















མ་པརད་ ཿཔང་དག་པརསོ་ང་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡི་ ་པྲ་ནམ་པར་དག་པདང། 
ནམཔྲ་བམུག་ཐདམའནཔཏདྲནས་པརདགཔ་འདི་ལག་ཏིག་ནུད གཅིག་བར་ཡད་ས་འཞིབམསནདོ། ༡མཊདག་པ སོ ནམ་པར་དགང།། རགགི་འཇུག་ཉེདེག 
པའྱི་ཉེནྱ་ཧེས་ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ ། མི ་གི་འདུས་ཏེ་འག་པ ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པས } རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམཔར་དག་པསྙེ ། དེ་ལྷརན་ཡང་དག་པར་ | 








༧ཨ་རོ་ངབླ་རམ་པར་དག་པ་དང་མོག་གི་འ སཏེག་པའྱི་སེནྱ་ཤྲིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་རྣམ་པདྲ་དགབ་འདི་ལ་གཉིསེཨུ་མད་དེ་གཞིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོམ 
ྲ་ད། །སདགཔར་བྱ་ནས་པུརདགངས། །ན་པའི་འདུས་ཏ་རེགཔའ་ཉན་བིས་ངོརབྷ་ནམ་པར་དགཔ །ནབའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱིཉནྲ་ཤས་ཚོ་པབནམ་པར་དག་པས་ 
'རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པཾསྐེ ( དེ་ལྕརནཱ་ཡངདག་པར་སྩོངབརམ་པར་དགྲཔ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏུ་རིག་པའྱོ་ཉེནྡ་རིས་ཚོ་དབྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆུམ་པ་ཐམས 
: ༡ད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ༣དགཔ་འ་དིལ་གཏོས་ མདད་གཉིསས་བར་མད་སོ་སོམ་ཡན་བམ་དད་དོ། །ཡུངདག་པརསོང་བྷ་ནམ་པར་དགཔས་ ། སྣའི་འདུས་ཏཾག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧེས་ཚོར་བ 
༣ན་པདདག་པ ། སྣ་འི་འཇུས་ཏུ་གཔའྱིཉོནྱ་རེས་ཆོརབླ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ནོདྡེ་ནམ་པརདགཔ་གྲེ | དེ་ལཱརན་ཨ་དདག་པའ་དེ ང་བནམ་པར་དུག་པདང་ 
ལཱརི་འདུས་ཏེདགཔའྱིཉནིས་ཚོརབུནུམཔར་དུག་པ་དྲང་ ངཱ ས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤསུ་མད་དེ་གཞིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡནྡེ་བ་མོ་དེད་དོ། ཡང་དག 
༩༢༩སོངབྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ པཔ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྩི་ཧེནྲ་གིས་ཆོར་བནམ་པརདགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉོདེ་ 











ལཿ ༄༅། མ་པ༨་དག་པ་སྭ ། པ་ལརན་ཡངདག་པར་སོོང་བནམ་བསདག་པ་དང་ ལྕེ་འིའདུས་ཏ་ཟག་པའྱི་ཉེནྲ་ཧེས་ཆོར་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
༡4 ཤིདནཔ་པརདགཔ་འདི་གགོསྐམདུགནི སད་པ བརཔ སས ེྲངཇ&ྩར ངཱ ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏིའེག་པའྱི་སིན་ཐིས་ཚོརབནམ་པཔདག 
; པཾ ལུུསྱཀི་འདུས་ཏྲེ་འག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམསཅད་མཁུན་པཉཾད་རྣམཔར་དག་པསེ ། དེ་ལུའན་ཡང་དག་པར་སྲོ་བྲནམ་པརདགཔ་དང་ ། ལུས་ཙི་ 
` „ །འཇུས་ཏེིག་པའྱི་ཉྱ་ཅིས་ཚོརབླནམི་པར་དག་པདང ། ུམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའན་པཉིདྲ་ནམཔ་རདག་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདཔགཞིསྲས་བརམད་སསོམ་པའྲབསི་དདདེ། །ཡངདག 
།ྣ  པར་སོངབ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡེདྱ་ཀི་འུས་ཏའག་པའ་ ཨྱེས་ཆོརབནམ་པ་དད་ ཊཾ ། དྱེ ས་ཏཾག་པའ་ཏིནྱ་ཆེས་ ར་བནམ་པསདག་པས ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ 
ལྭ ཧིདྡནམཔ་ཿདགཔ་སྭ ། དེ་ལུརན་ཡང་ གཱ་པར་ཧོང་བྱ་ནམཔར་དགུ་པ་དང ། ཡདྱེ་ཀེ་འདུས་ཏ༣གཔའི་རནྱ་གེས་ཆོན་བནམ་པར་ གུ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པིདེ་རྣམ་པར 
དག་འདེ་གཉིསསརདས་འསང་་རྡད་ས། །ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕའོལཏ་2ཿ པ་སྙང་ཕྲག་བརྒྱཔ་བམ་པོ་ཕ རྱ་དོན་ལྔ་པ།། དུ 





༧༧།རྫུཿ །ལྷ་གི་རྐང་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ! གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ  གཟུགསརྣམ་པར་དག་པས ༈ ྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤུདནས་པརདག་པ །དེ དན་ཙཱ་འཐུལ་སི༽ 
།རྐང་པ་རྣམ་པུརདགཔ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དགར་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁུན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཞིསྲུ་སུ་མདད་ག སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནྡེ་བམོ་དེད་དོ། ། 
ཛུ་འཕྲུལ་གྱོགཔཔ་རྣམ་པརདགཔས ། ཚོར་བ་རྣམ་པརདག་པ ། རྡོརབརྣམཔར་དགཔས། ནམ་པཐར་སཅད་ར་ཁེནཔ་༡དེ་ནས་པ་དུག་པ་དུ །རྲཾལརན་ཛྫཱ་འཕྲུལགྱེ་རྐང་པརྣམ 
པའི་དགེ་པ་དང་ ། ཚོརབྷ་ནམང་རདུག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉཾདྷེ་ནམཔར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་ཨུ་མད་དགིུས་སུ་བརམདསོད་མཡནཐམ་དོདད། །རྫུ་འཕུལྷ 
 རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། འདུ་ཤསརྣམ་པར་དག་པ ། འདུ་ ཤསྐ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤེདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་ས ། 'ལྟརན་ལྔུ་འཁྲུལབྱེ་རྐངོཔརྣམ 
།པར་དག་པདང་ ། འདུ་ཤསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ] ས་མདོ རདདེ ཉིས ཅར ཛརྭམ་ི 
'རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། འདུ་ཕྱེད་ནྣམ་པར་དག་པ ] འདུ་ཀྱད་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ད་མ ན་པ་ཤིདྡ་ནམ་པར་དག་པསྭ ། ད་ལྟརན་རྫུ་འཕྲུལ་རྱ་རྐེང་པ་ནྣམ 








།ཱུར་དག་པ་དང་ ¡  ་ཅིདནསཔརདག་པདང་  སཔ་བམས་ཅད་ུན་དཀིད་ན་པ་དགཔ་འདི་གི་མདེགཉིས་ུ་བརད་ས་སམ་ྲེ་ ། 


༢ ད་དོ ནྡོ་ར་འཛུ་ལ་ ང་ཞམ་པའདག་བད ཤིར་ཤས་བྲནམ་པར་དག་ དང་ ། བས་པར ཞོས་ང་འམས་པ་ ༥ ར ་ 
པོ །ཇྫུ་འཐྲུལགྐེར་ངབ་ནོམ་པ་དདག་པས ། ་པར་དགབ ། མོགྲུ་ནམ་པར་དག་པས ] རྣམ་པ་ཐུམསཧདནཊ ལེ མ་པར་དག 
རཾ འུལྱ་བཀངཔམ་པར་དག་པདང་ ། ། མིག་“་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉེསྣ་སུམ བུང 

རྩིས །རྫུ་འ ཕུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣ་བརྣམ་པར་དགང་ | རྣབ་རྣམ་པུར་དག་པས ! རྣམཔ་བྲམས་ མཁན་པ གཏ དག་པ་ལ [ 
ནྣ ་ ! རྣ་བརྣམ་པའ་དག་པ་དང་ | ྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པཿདགཔ་འདི་ལ་གཉེསེསུ་ ༨སགཅིསྦསཟམདས་ཨར་རྡ 










༧༥ བྲ་མེ་དད་དོ། །རྔ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་བརྣམ་པར་དག་པས | སྣརྣམ་པརདག་པ་ ། སྣུ༣ྣམ་པར་དག་པས རྣྨམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཏིདེ་ནསཔའ་དག་པ་སྙ ! ད་ལྟརན་རྫ་འཕྲུལ་གིརྐང 
པྲ་ནམ་པར་དག་པདེང་ ། སྣཱ་རྣམ་པརདག་པདང་ ,། ནམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པའདྲི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིསསུ་བུརརད་སོསོམ་ཡིན་མོ་དདད། ྫ་འཕུལ་གི་ནང 
པ་ནམ་པརདག་པས | ལྕེ་རྣམ་པརདགུ་པ ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱན་པ་ིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ན ! ད་འཱཧན་རྫ་འཕྲུལ་རྱེསྐངཕརྣམ་པརདགཔ་དོང་ ! ལྕནྣམ 
པརདག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་འདེ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དགཉིས་སྲ་བརམད་སོསོམ་ཡནྲ་བ་མདད་ད། ར་འཕྲུལལྷ་མི་རྐང་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ལུས 
རྣམ་པར་དག་པ ། ཡུས་རྣམ་པའདག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འཾདེ་རྣམ་པར་དགང་སྙེ ! དྭ་ལརན་རུ་འཕུལྱག་ཀང་པྷ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལུཨ་རྣམ་པར་དག་པདང ! རྣམ 

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིསས་ཐརམད་སོ་སོམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །རྫ་འ་པྲུལ་གྱི་ཀང་པརྣམ་པཿདག་པས ། ཡདྡ་ནམ་པརདག་པ ། ཡདྡེ་ནམ 

པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟརན་རྫ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐངཕ་རྣམ་པརདགེ་པ་དང་  ཡད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉེད 





།རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཞིག་ཨུ་མད་དེ་གཉིག་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡན་བརོ་དང་དོ། ། མ་པར་དགབས ། གྲ་བུ་གསྭ་ནམ་པར་དགཔ་ ། 
ས་ནམ་པར་དག་པས པམ་པྲ་བམ་ས་ཅད་མཁཱན་པ་ཤོདེ ཨ་པྲ་དདག་པ་སྭ དེ 'འཛལྱ་བྐིརངཔྷ་ནོམ་ ཀོ ' ' , 
ག་པ ན་བཟང དེ་ནམཔདདཔ། དེ་ད བ་ས 


པས །ཛྫ་འཕྲུལ་གྱཾས་རྐང་བ་རྣམ་པར་དག་པས ། ལྐ་རྣམ་པར་དགུ་པ | སྒུ་རྣམ་པར་དག 

སྭ མ་པ ན་པའི་ནང ། སམ་ ། ི་ོ | 

མདུད་གཏིས་ས་བརམད་ ནྡ་བམི་དདད༽ །བརྱ་བིནངཔ་ནམ་པར་དགམས་ ། ཟླིསས་པར་དག་པ ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ 

བི་བམི་དད་ རྫ་འཕྲུལ་བྱ་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དྲརྣེམ་པར་དགབ་དང་ ། རྣམཔ་པམསཅདམྱརན་པ་ཉིརྡེ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏིས 
ཙླབྲ་བི་དད་ 


རན་་འཕྲུལྱ་ི་ཀང་བྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། རྡོརམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མའྱེནཔཉིདེརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིག་སྲུ་བརམིད་སོ་སོམ་ཡུན་ཐམདད་ 


།དོཊ །རྫ་འྲལུལྷ་ཟི་ཏྐངབྷ་ནམ་པར་དག་པས་ { རེག་རྣམ་པར་དག་པ ! རཱཾག་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ ། ཨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ིདྡེ་རྨར་པར་དག་པ་ས ! དེ་ ནན་སྱགས་ ང་པ 





མཔའ་དག་པོདང་ ། རཾག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འཛིལ་གཉི་སསུ་མད་ ་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོསོམ་ཡིནྡ་ཐམི་དད་ ༽ ་ རྫུ་འཕྲུལ 
- །རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཆོས་ནམ་པརདག་པ་ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པས |རྣམ་པ་ཐུམསཅདམཁྱནམཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ས ། ངཿ ཨར་ནྔ་ར་འཐུལྷ་བི་སད་པ་རྣམ་པར་དེག་པདང་ ། 
ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འངོལ་གཉིསསུམདད་གཏིས་གྲུ་བརམད་སོ་ས འའ ! ཙུ་འཔུལྱ་ཀོ་རེང་བརྣམ་པར་དག་པས། 
| མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ ། མགོ་གྷཾ་ནམ་པར་ཤཾས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམུ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པཤོརེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ! ཕེ་ལཱེརན་ཛྔ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར 
།དག་པ་དང་ ། མི་ག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུུམད་ད་གཉིས་སྲུ་པརམད་གོ་གིམ་པནི་ཐམི་དད་དོ ། 








། 

༢༩ ༄༅། །རུའཕུལྱསིསང་པྷརམ་པར་དག་པས ། ནཱ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་བྷ་ུམ་པར་དག་པ ། ནཱ་བའྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནུམ་བར་དུག་བས ། ནཱམ་པ་བམས་ཅད་མུཌན་བིད 

པ གཔ ནང་འཛུལ ཚི་རངཔྷ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནཱབའྲ་ནམ་བར་ཤིས་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དུང་ ། ནམབྲ་བམས་ཅད་མ་ལན་པ་ཏོདྡ་ནཱམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་ 

༈ །ཡེདུད་གཤིསྣས བརམ སོས་མོའྲེབམི་དདུདོ། །རྫ་འཕུལ་ི་ཀང་པྲ་ནམ་པར་དགངས་ ། སྣ་ི་ཉམ་པར་ཤསཔ་ནུམ་པར་དགཔ་ ། སྣའི་ནམ་པར་ཤས་བ་རམ་པར་དག་བས ། 

# རྣམཔ་ཐམསཅདམཁེན་པ་ཉདྨནས་པར་དགཔ་དུ། །དུ་ཞརོནྫ་ངོ་འཕུལ་གོ་ཀངབ་ནམ་པ་རདུག་པ་དང་ །སྣའི་ཆྣམ་པར་ཤསཔ་རྣུམ་ངར་དགཔ་དང་ ། མང་ཐམག་ཅདམ་ནཔ་ཏིདནམཔར 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྲས ན་ད [ཛཐྱ་ཆིས་མངཔ་ནས་པར་དག་པས། ། ལའིཔར་ཤསབམ མཔར་དགུཔ ། ལུའོ་ནམ་པར་ཤསཔ 

ཡཾ རྣམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ། པ་༧དྷཾཿ (པརདྭག་པ་ལྙ ¦ རནྡརཱ་འབྲལྩ་བ་རྐང་པནམ་པའ་དག་པ་དང ད ང་ནམ་པར་༨༩ “དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ 
རན་པརདག་པས །ནམཔ་བམས་བད་སྱེཔ་ དྷེནམཔརདགཔ་ན །དེ་ེར་ཚ་ཅ་ང་བྲནམ [རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐཔ་རྣམཔར་དག་པས་ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ 











པ།རས་པར་དག་པ ། ཁུས་ཀིརྣམ་པར་ཤཾས་བརྣམ་པར་དྭག་པསུ ! རྣམ་པ་བྲམག་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདྭག་པ་སྭེ ། དེ་ལུར་ན་རྫ་འཕྲུལ་ཚུ་ཀོང་བ་རྣམ་པར་དག་པདང་ [ ཡུས་ཀྱ་རྣམ་པར 
རླ པ་ མར་ཤས་བྲནམཔར་དག། མ་ངེས མ་དད [རྫཱ་འ་ཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་བས 
ལབྲི་དྱ་ཉི་ནམ་པར་ ཤེས་པ་ནམ་པར་དགཔ ¡ ཡདྱེ་ཉྡི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པའ་དག་པས ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདྡ་ནམཔར་དགུ་པ་ན ། དལཱར་ནྫོང་འཕུ་ལྱ་གི་རང་པ་ནམ་པར་དག་ 

་བ་དང་ ། ཡདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤས་པྷ་ནམ་པར་དག་པདུང་ ། རྣམ་བ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་བརྲདག་པ་འདི་ལ་གཞི་སསུམ་ འེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། [རྫུ་འཕྲུལ 

གྱི་རྐཔ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ! མགེ་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། མོག་གི་འྭདུས་ཏེ་རག་པ་རྣམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་པརདག་པ་སྙ ། རྒ་ཝུར་ནྭ་ཛཱ་ 
འཁྲུལ་རྒྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དུང་ ། ཡག་ག་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པྲར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནང་ཉིདེ་རྣམཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོག་སུ་མདད་གཉོས་སུ་ཐར་མད་སོསོ་མེ་ 
 པི་བཟོ་དད་དོ། །ཛ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ་པརདགཔས ། ནྣ་བའཾིའདུས་ཏ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའཾིའདུས་ཏེའེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་འིད | 





ཿ 

















༧ ༄༅། ཁྫས་པར་དྭག་ ུཔ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནབའི་འཇུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དགུཔ་དང  ་ལ་ཐམསཅད་མྱ ན་པ་ན 
ཁཱ བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདདགེ 0 ཀ རྱྱི་ནངཔ་ནམཔཔདགང། 

ནམ་པར་དགུ་པས ། རྣམ་པ་བྲམ་སཅད་མཁན་ བཏིད མ་པར་དག་པ ། དན ང་པ་རྣམ་པར་དག་བ་ང་། སདསཏིག་ས་པ་དག་བདུ་ བཟམ 

' མུ་འུན་པ་ ཉིད་རྣམཔར་དགཔ་འདི་ལ་ ་གཉོས་སུ་མད་ངག 'སྭ་བརམདསོ་སོམ་ཡནིེ་པ་མོ་དདད། །རྫ་འགྲུལ་༔ ཙི་ྐང་པ་ནམ་པར་དག་ པས། 

ལྭ ལྕེའོ་འདུས་ཏེརེག་པརྣམཔརདུག་པས་ ༈ ནམ་པ་ཐམསཐད་མཉེན་པཤའེ་ུམ་པརདགུ་པ། ནི ར་ལུང ལྱ་གི་ཏང་པ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ འི་དུས་།རག་པ་ནམ་པར་དག་ 
དང་ ༈ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ པཏདྡ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཏིསས་ཡདདགཉིསྡས་ཤར ད་སོ་སོ མམ་ཡནྡེ་བ་མོ་དདད། །ཇྱ འབྲུལ་རྩ་རྐང་པ་རྣུསྨ་པར་དག་པས ། ཡུ' སྱ་ཀ་ལ་དུས་ཏ 

ཝཾ རག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡུཨ་ཀྱི་འདུས་ཏ༣ གཔ་རྣམ་པརདག་པས་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅོད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་སྟེ ། ཀར ། ལུས 








སྲ 





 ཀིའདུསཏེ་རེགཔྲ་ནས་པར་དག་དང་ | རྣམཔ་ཐུམས་ཅདམེནཔ་ཉིད་ནམཔར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་ུམདད་གཉིསས་བརམད་སོསོམ་ཞྲེབསི་དདད། ྙུཛྦྷཾངཔན་ང 
་དགཔས་ ། ཡདྱ་ཀི་འཇུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དགུ་པ་ ། ། ་པ་དྱེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཧིནཔཉདྨནམ་པར་དུགཔ་ས །ད 
ཊང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ¦ ཡིདེ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དགཔ་དང་ རྒ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཏོངེ་རྣ མབརདགུཔ་འདི་ལ་ག སམ་དང 
མི་དད་ད། དྲབ ངཔ་རྣམ་པང་དག་པས | ཚགེག་འདུས་ཏརེག འི་ཡ་ིསན་པ་དགང ། མིག་གི་ ས་ག ་ཆོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་། 
རྣམ་པ་ཐམསཅད་མྤེའུནེཔ་ཏོདྲ །པར་དགུལ་ཅ ! ད་ཞུ་རན་ ུྱ་གི་གང་ནམ པར་དགཔ་དང་ ། ། མི མིག་གི་འཇུས་ཏ་རིག་པའྱོ་ར ན་ ོབནོས་པརངདང་ ། རྣམ་པ 
བམསཅད་མྱའནཔ་ཏདེ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས། སཱཿ ཐི སྭུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡ་ནྲབ་མོ་དད་ད། འཕྲུལ ཤྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས ) རྣ་བའི་འདུས་” 
ཤྱོས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ ། པནདག་པའདིལ་ ཉིགས དད ་རས་བར་དགམས ། ཟམ་རྐས།སཅད་ བིནོདདམ་པར་དག་པསེ། ། དི་ལྟརན་རྫུ་འཁྱུལ་ ང་བརྣམ 








༄༅། །པརདག་པ་དང་ ། རྣ་ཐའི་འྭདུས་ཏ་འིག་པའྱི་ཉནྱྱ་ཧིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཧན་པ་ཉོདྡེ་རམ་པ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ 
སྦུ་བར་ཡིདསོ་སོམ་ཡའི་ཐམོ་དད་དོ། ས་ག ས་ད ཟཔསིཉན་བོོར་རད། ༈ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཟེས་ཆོརབ་ 

¿ རྣམ་པའ་དག་པས་ ། རམ་པྲ་བུམམཛདམྱང་པདེ་མང་དདང་་ ། དྭ་ལུརནྡ་རཱ་འཕུལྱ་ཧཱ། ང་པ་རམ་པརདག་བ་དང་ ། སྣའ་འཇུས་)° ཤཀྭ་བྷ་ནམ་པར་དགཔ་ 

ཧྱ, དུང་ ¦ ྣམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདུ་ལ་གཉིས་སུམདདགཉིསེ།བེམད་ས་སོམ་ཡནི་བམོདདདོ། །ཛྫུ་འཕུལགྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དགབས ། ལྕའི་འདུས་ཏ 

། རེག་པའྱིཏནྱ་ཐཾས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དུག་པ ད ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏེནྱ་གེས་ ༢འབྷ་མ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པྲར་དག་པ་ཧྭ | དེ་ལརན་ཇཱ་འཛུལ་ཆོ 

་ཀུང་པ་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ། ལྕེའི ཨ་ཏུའག་པའྱི་ཉནྱ་ཅིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་ ང ། ནམ་བ་ཐུམས་ཅདམ་ཁེནཔཉདེ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་ས་མདད་གཉིས་སུ་བུ་མད 


| སོ་སོམ་ཡནེ་བྲཨཾ་དད་དོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱཾ་རྐངཔ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཡུསྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཉི་ན་རི་ས་ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་པ ། ཝུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ག་པའྱི་ཉཾནྱ་གིས་ཚོར་བ ། 








༧༧ རྣམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅུད་མཁེན་པ་ཉོདྡ་ནམ་པར་དགུ་བ་ཧ ། དེ་ལྟརནྡ་ང་འཕུལྱ་གུ་ང་པ་ནུམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡུས་ལི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉིནྱ་ཐིས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དག 

པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏིས་སྲུ་མདད་གཉེས་སུ་8༣མིད་སོསོམ་ཡནཐ་མདད་དོ། །ར་འྲུལ་ཆུན་པ་ནམ་པར་དགུ་རས ། ཡོདྷ་ཀི་འདུས་ཏ 
རག་པའྱ་ཧེནྱ་བིས་ཚོན་བྲ་ནམ་པའ་དགུ་པ །  དྱེ་ཀྱི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏེནྱ་བོས་ཆོན་བནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ] དེ་ལྟ་ན་རྫུ་འཕྲཾལ་རྱ 
རྐང་པྭ་ནམ་པརདགྲ་པ་དང་ ། ཡདདྱེ་ཅི་འདུས་ཏརེག་པའི་ཆླེན་ཅིས་ཚོན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁེནཔ་ཧིངྡོནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མེད 
མེདསོསོ་མ་ཡནབམ་དེད་དོ། ° །དཔང་པོརྣམ་པའ་དགཔས ! གཟུགས་རྣམངའ་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམག་ཅད་མཁྱན་པ་འོངེ་རྣམ་པར་དག 
པའ ད་ལུར་ན་དབང་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྲཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པའིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འཛལ་གཞིས་སུ་མད་ང་གཉིས་སྲུ་བར་མང་སོ་སོ་མ 
།ཡི་ནྦབམ་དད་དོ། །དབང་པོ་ནམ་པར་དག་པས ། ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་པ ། ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ  དེ་ལྟར་ན་དབང་པ 
། 














ཚིགྣ་ཅམ་པར་དག་བག ། ནམ་པ་བམ་ས་ཧད་མྔ་ལེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བར་དག་པ་ས ༈ དེ་ཀར་ན་དབང་པ་ནོམ་བར་དག་བ་དང་ ། མི་གྲ་ནམ་པ་ར་དག་པད་ང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འེན་པ་ཏིད་ 
ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐམི་དད་དོ། །དབངཔ་ནམ་པར་དག་པབ། ། ནཱབྲ་ནམ་པརདག་པ ། ནུབ་རྣམ་པར་དགཔས་ ། ནམཔ་ཐསས 
ཅདྲ་མཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་། ། དྭ་ལརན་དབང་པྲོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ན་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཿ རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མད་ད 

སཔ ་ཚ །དབང་པེརྣམ་པའ་དག་པས | སྣ་རྣམ་པར་དགུཔ ། སྣརྣམ་པར་དགུ་པས ། ཡཔ་ཐམས་དད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརྲ་དག་པ་སཱེ ། 
ད་ལཱཔན་དབང་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་པར་དྭག་པདང་ ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉ ཙརྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉོསསྲ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡནྲ་ཐམདད་ད། 
དབང་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྕ་རྣམ་པར་དགཔ ! ལྕ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམསཐད་མཁྲན་པ་ཧེད་རྣམ་པར་དྭག་པ་སེ ! ད་ལ་ཧན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕ་རྣམ་པར་དག 
་བ་དང་ ། རྣམཔ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་འོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསསུ་མེད་དེ་གཞེའ་གུ་ར་མེད་སེ་སོམ་ཡནྲ་ མི་དད་དོ། །དབང་པོ་ན 























།དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ ] ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ ། 
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༡༦༦ ཅྲི་ ཅེ 


ཆེར 


། 

བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཡ་གཉེས་ཨུ་མདདེ་གཉེས་སུ་པམ་ །ད་སོ་སོམ་ཡོན་ཐ་མོ་དད་ད། །དབང་པྡོ་རྣམ་པརདག་པས ། ཡཾད་ནམ་པར་དག་པ ། ཡིདྲ་ནམ་པར་དག་པས 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་སྕེ ། ་སུརནུ་དབངང་ནུམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། མདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ 
པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཧོདྲེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉ་ ིདེགཞིག་སྱབག་སོམ་ཡིན་བསབན། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དགཔས་ } གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ ། གཟུགྲྭས་རྣམ 
བར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ རྣམ་པའ་ གཔ་ལཾ རར ར་ན་དབང་པོ་ནས་པར་དགཔ་དང་ ། གཟུགས་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མ་ ཐན་པ་ཉེདྷ་ནམ 
 བདདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏིསས་བརམད་སོ་སོམ་ཡེནེ་ཐམདེད་དོ། །དབང་པྩོ་ནམ་པ་རདག་པས ། སྒེ་རྣམ་པར་དག་པ | སྒྲ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པྲམས་ཅད་ 
མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པས | དེ་ལྐམནདབང་པེ་རྣམ་པརདག་པས | སྦྲ་རྣམ་པར་དག་པ ! ལྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉོངེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེན 


[ཡུས་རྣམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམ་སཊ་ མཁེན' མ་པར་དག་པ་སྲེ ! དཾ་ལཱརྤན་ པང་པོ་རམ་པའ་དག་པ་དང་ ཨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ 
པས་ན་པའ་དག་པས་ །ནུམ་པ་ཐམ་སཅད་མ་ནཔད་ནམ་པརདག་པ  ་ 

















༧ག སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མདེད་ད། །དངང་པོརྣམ་པར་དག་པས ། དྲི་རྣམ་པརདག་པ ! དྲོ་རྣམ་པའ་དྭག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ( ནཔ་ཉུདིནམ་པའ་དགཔ་ ། 
དེ་ལར་ན་དབང་པྱ་རམ་པརདགཔ་དང་ ། དྲིནས་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པྲ་གམསཅད་མྱ ནཔ་ཏདྡེནས་པར་རག་པ་འདི་འགུཏིསནུ པདདགཉིསྡ ར་མདོ བ་བོ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས ! རོརྣམ་པམདག་པ་ ། རོ་རྣམ་པརདག་པས་ ¡རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མྲ་བན་པ་ཉད་ནུས་པར་དགུ་པར | དེ་ལཱརྨན་དབངཔེརྣིམ་པརདྭག་པདང་ ། རོརྣམ་པར་དག 
མདང་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དྭགཔ་འདི་ལ་གཉིསྐ་སུ་མདད་གཞི་ས་དྱུ་བུ་མེད་ས་སོར་ཡིན་ཐ་མི་དང་ ། །དབང་པནམ་པརདག་པས ། རེག་རྣམ་པར་དག་པ ། རེག 
རྣམ་པར་དག་པས | རྣར་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉེད་ནམ་པ་རདགཔ་ ! དེ་ལཱམནདབང་པོརྣམ་པར་དག་པདང་ ! རེག་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་ཕ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སྐུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡ་ནྲབ་མདེདདོ། །དབང་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ཆསྐརམ་པར་དག་པ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ་སྭྭ ། དེ་ལྙམན་དབང་པཾ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | ཆོས་རྣམ་པརདག་པདང་ ¡ རྣམཔ་བྲམས་ཅདམ་ཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མད་ད་གཉིསསུ 








མེ་སོན །དབང་པེརྣམ་པར་དག་པས ] མག ཨཱ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པརདག་པ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པྷནམ་པར་དག པས་། རྣམ་པ དད 
མ་དིམ་བ་པ ། དེ ན་དབང་པོ་རྣམ་པརྲ་དག་པ་དང་ ། 'པཱར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། | རྣམ་ བ་ཟནས་བདས་བནཔ་ཉེ། ནས་པར་དག་པ་འདི། 
ེ ི་ོ །དང་ ནྣམ་པརདག་ པས རེ ིནས་པར་གས་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ! རྣབའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ: མ་པའ་དག་པས ! རྣམ་ 
ོ པ་བམགསདམྱརེན་ ཤད ་པར་དག་པ' ན་ལ་བ ། རྣ་བའིནྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣ་ (པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ མ་ཉན འཇིལ 
གཉིྲསམད་དག།ས་བརམད་སོས་མ་ཡ །དབང་པོརྣམ་པར་དག་པས.། སྦིན་པཔག་བྨ་ནང་བརདགཔ ད ིམ་པརཤ་རས་པར་དགཔས། ། རྣམ་པ 
§ ཐམག་ཅདམྱེན་པ་ ཤྣམ་པརཿ དགུཔ དེ་ལུར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་ དག་དང ། སྣའཾཿ རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདགཔ་དང་ ཾ རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏཾདཿ རྣམ་པར་དག་པ་འད་ 
གཉིསསུ་མདད་ག སུ་པམད་ ཡིན་བོ་དདང་། དབང མ་འགགས ལའི་མ་་གསཔན་ཡར་གཔ ] ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགཔས པ ལམ་པ 








ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏདྡནམཔར་དག་པ་ེ ¡ དྲ་ལརན་དབང་པྲེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེའྷི་ནམ་པརྲ ཤུས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམཔ་ཐམྲས་ཅདམཐྱའེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ 
གཉིསསུ་མད་དེ་གཉིསསུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནྡེ་བམདད་དོ་། །དབང་པོ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཡུས་ཁྱི ཨཱ་པར་ཤཾསཔ་རྣམ་པར་དག་པ { ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པར་དག་པས ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ ཨ་ནི མུར་དགུ་དླ ། དེ་ལརན་དབངངེུ ཊཔར་དག་པདང་ ། ལུསྭ་ཀྤི་ནམ་པརྨ་ ཤཱསཱ་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམ་སཅདན།ཁེནཔ དན་པ 
དག་པ་འདི་ལགཉསོས་མདོདིས་བུ་རབསསོམ་ཡོན་ིད་ ། །དཔང་པྒོནམ་པརདག་པས་ ། ཡདྱེ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤུས་བྷ་ནམ་པརདག་པ ། ཡོདྡེ་ཁྷི་ནམ་པར་ཤོས་པ་ནམ་པར 
དག་པས །! རྣམ་པ་ཐམསཿ མཁེན་པ་ཉིད་ མ་པའ་དགུང་སྙེ ། དྭ་ཉརན་དབང་པོ་ནམ་པར་དགུ་པད་ང་ །  དྱེ་ཀི་ནམ་པར་ཤཾསཔྨ་རཱམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསུ༦ད་མཁུན་པ 
ཏིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཞིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྡྲཐམོ་དདུདོ་། །དབང་པྱནམ་པར་དགཔས ། མགེ་གི་འདུས་ཏའིག་པ་ནམ་པར་དགཔ་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེའེག 


པ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁུན་པ་༡ ནམ་པར་དག་པ་སྐེ ། དྭ་ལུརན་དབང་པེ་རོམ་པར་དག་པདང་ ། མགེ་གི་འདུས་ཉཾ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཉད 


228 








༧༨༠༠ །མྤ་ཁིན་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མདུད་གཉིས་སུ་བཟམད་སོ་སྔོ་པ་ཡནྲཐམིདད་དོ། /དབང་པེརྣམ་པར་དག་པས །རྣབའི་འདུས་ཏ་འེག་པ་རྣམ་པར 
ཿ ཡི ! རྣབའིི་འདུས་ཏ་འ །པརྣམ་པར་དག་པས་ ། ཨཱ་པ་ཐམསཿད་མཁྲནཔ་ཉིད་ནམ་པུར་དགཔ་སྭ ། དེ་ལཱཧན་དབང་པྨོནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣཔའ་ ས་ཏིདོག་པ་ནམ་པར་དག་པ 
༠ དང་( ནམཔ་ཐམས་ཅདམ་རིནཔ་ཤ རྣམ་པར་དག་པ་འད་ གཉིསེསམདདགཉི་སྲས་ཤར་མེདསོ་སོམ་ཡྡ་བར དདོ། །དབང་པྷ་ནམ་པརདག་པསུ ། ཱལི་དུས་ཏརགཔ་ནམ་པར་དག 
རྨེ པ་ ༢༥ འདུས་ཏ་ ཤ་པ་རྣམ་པའ་དག་པས ! མ་པ་བྲམ4་ཅ མཁྱན་པ་༡ ༥རྣམ་པའ་དཿ པས ། དཾ་ ཡུ ན་དབང: མཔའ་དག་པདང་ ། ལྣའ་འདྲུས། 7 ཤ་པནམ་པའ་དག་པདང་། 
ཙི རམཔ་བདགདན་སྲང་ པཉད་ནམཔརདགཔ་འདི་ལགཉིསསམད་དག གྲ་ ཆད་གསོཡད་བརི་དས། དཔང་སོམམཔདག་པབ།། ྷུའིའདུས་ཏེརགབླ་ནམཔ་ར་དག་ 
2 |པ( ་ལྕེའིའདུས་ཏེ་ གཔ་རྣམ་པར་དག་པས ནམ་པ་ཐམལཱཅདུ་མཁུན་པ་ཉདྡ་ནམཔུར་དགཔ  དཾ་ལྙརྨན་དབངཔོ་རྣམ་པརྲ་དག་པ་དང་ ]་ལྕའཾ ུས་ཏིརེག་པྲ་ནམ་པརདགཔ 

དང་ \ ཆམ་པ་ཝམས་ཐད་མཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པའ་དགཔ་འདྲ་ 'གཉིསསུ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བྲར་མིད་སོསོམ་ཡནྡ་ལཆི་ དདོ། །དབང་པནམ་པར་དག་པས ། ལུས་ཙིའདུས་ཏརགཔ་ནམ་ 













༧ དག་པ་ ། ་ལུསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ་རྭག་པ་ནམ་པརདག་པས ༈ རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིདེ་རྣམ་པུར་དུག་པརྐཾ | དེ་ལྐུཔན་དབང་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ཨྭ་ི་འུསཏ ཾ 

ང། མལད གས་གིས དན ་དདདོ།  ་་ † “དེ ཏ་རེགཔ་ནཔརདྭག 
ག་པ ། ཡདྡེ་ཀི་འུས་ཏུ་རགཔ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པདྨནམཔ་རདག་པད། ། དེ་སརན་དབང་པེ་ནམ་པ་རདུག་བདང་ ། དྱ་ཀི་འདུས་ཏི་ནུག་པྲ་ནམ་པར་ 
དགཔ་དང་ ] རྨམ་པ་ཐམསཅད་མཁེནཔཉཾང་ནམཔར་དྲག་པ་འདི་ལགཉེ ༥སྐུ་མེད་ད་ག སུུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡནེ་བམོ་དདདོ། །དབང་པེ་ནམ་པར་དགཔས ! མགེ་གཾ་འདུས་ཏེ 
རེག་པའི་རྐྱེན་༡་.གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརདུག་པ | མི །གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཏིནྱ་ཟེས་ཆོརབྲ་ནམཔརདག་པས རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དུག་པ་ས ¦ དེ་ལྟརནདབང་པེ 
་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། མགེག་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བྷ་ནམ་པུར་དག་པ་དུང་ སྲ་བ ིདྷནམདདགུཔ་འདི་ འག ད་དེགཉི་ས དེསས་ 
མ་ཡཾནྡ་པ་མིདད་དོ། །དབང་པྱེ་རེམ་པར་དགཔས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏའེགཔའྱི་ཉེནྱ་ཧོས་ཆོརབྲནམཔར་དག་པ ། རྣབའ་ དུས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཉནྱ་གེས་ཆོརབ་ནམ་པར་དག་པས་ ། 1 

















& འེ 


4 དྭག་པས་ ། ིི་བསཏརག་པའྱི་དན 


4 ད་ཀཱརུན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 


ྣམ་བྲ་བམས་ནམྱ་ེནཔ་ཉདྲནཔ་བདགང་འད་ལགཅོས་སུམ་དག། 


་གཉིས་སུམདདེ་གཏེ 


པས ། ཡུསྱོ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏནྱ་ཆིས་ཆརབྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཡུསི་འསཏེརེག་པའྱཉེན 


སྭུ་བརམན་སོསོམ་ཡནྡྲ་བམ་དད་ད། །དབང་པ་ནམ་པྲ་ 
བྱེས་ཆོར་བརྣམ་པར་དྲག་པ ཌཱ ལྕེའིའདུས་ཏེརེག་པའྱི་སནྲ་ཟེསཚོ་ད་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་གྲམས་ཅད་མ ན་པཏིདེ་རྣམ་པར་དག་པཱ་སྙ 
@ི་འདདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོརབྷ་ནཔ་པར་དག་བདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉོསསུམད་དེ་གཉིས 
སྭུ་བཿམད་སོསོམ་ཡནྲེབམདདངོ། །དབང་པོ་རིམ་པར་དག་ ཀྱ 


༧ ༄ །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འནུཔ་ཏིདྲ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དེ་ལྟདནངབང་པྲེ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནབའོ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིནླ་གིས་ཆོདགནམ་པརདགཔ་དང་ ། 
་ དིལ ་། །དབང་པེནྣ མ་པརདག་བས ། སྣའི་འདུས་ཏརགཔའྱིའེནྩྱ་སིས་ཚོ་དབ་། 

རྣུམ་བརདགུཔ | སྣའི་འདུས་ཏརག་པའ་རན་ཟས་ཚོར་བྲ་ནམཔརདག་པས | རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉོདེ་རྣམཔར་དག་པསྙཾ ། དཾ་ལྐརན་དབང་པེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ལྣའི་ 

བ ིགཔའྱིསའྱ་ཡིའང་མའ་བ་ང་ །རྣམཔཛསགཅད་ྱན་སཉིད་་་གལ་དང་ སཔ འེ ངེ ཧཾ 







བྱ ཚོ་རབ་ནམ་པར་དག་པས 





དཾ 
པྱི 
རོ 


` ` ཧྱ ༨ ` 
རྣམ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧེདེ་རྣམ་པར་དགཔསྙེ ། དེ་ལྙརན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དྭག་པདང་ ཡུསྱ་ཀི་འྲུས་ འེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པཐྲམསཅད་ 
མུས་ཐས་གཅད་མཁིནཔ་ ནུས་པ དྲ ཧཾ དེ་ན་དཔང་ང་ནུམངརདུག་པདང ཨ་ུས་ཏག་པའིུཿ ! ལོ་སྐག ར་ཚ ནམ་མདག། 
པ་་ ལོ ཊ་ཏཾའགཔའི་ཉྱིནྱ་ཧི་ ཚརབ་ནམ་པར་དག་པས } རྩུམཔ་ཐྲུམསཿད་མཁུན་པ་ཉིདཱརྣམ་པན་དགཔྟ དེ་ལརན་དཔང་བློནམ་པན་དག་པདང་ ། ཡདྱེ་ཀི་དུས་ 
ཏུ་རེག་བའྱིཉནྱ་སིས་རོ་རབྷ་ནམ་པརདག་པདང་ ། རྣམཔ་བྲམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས༨བརམད་སོ་སམ་ཡུན་བམོ་དད་དོ། | 
རབསྐ་ནམ་པར་དག་པས ། གཟུག་སྐནམ་པརདགཔ | གྲདགསྦ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐུམས་པདམནཔཀ་ནམ་པར་དག་་ ༈དེལརན་སབསནམ་པར་དགཔདང་། 
བདསཞུརཝདག་པདུང་། ན་པ་ཐམསཐད་མཁུནཔ་དྲནམ་པརད། པ་འདཱི་ལ་གཉིསྐསུ་མདད་གཞིསསུ་བརུམདསོསོ་མ་ཡནྲ་བམི་དང་དོ། །སྐུབས་ཆམ་པར་དགུ་པས ། 
་ནམཔན་དགཔ་ ། ཚོར་བནམ་པར་དགཔས ། ནམ་པ་ཐམ་སཿདམྱའིན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔས ༈ ེ་ལྟོན་སོསམ་པར་དགཔདང་ ། ཚོར་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! རྣམ 














ཐི ® ཏི 


ཅི 


=ཿ༄༅། །པྲ་བམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད་གཉིས་སྲ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡནེ་བ་མོ་དད་དོ། །སྙཾབསརྣམ རརདག་པས ། འདུ་ཤསྣ་ནམ་པ། 
དགུ་པ ! འདུ་ཤས་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམཔརདགཔསཾ ༈ དེ་ལྟཾན་སྙོབས་རྣམ་པར་དགཔདང་ ། འདུ་ཤསཾ་རྣམ་པར་དགང་དང་ ། རྣམ་པཕྲམསཿད་ 
མཁུན་པ་ཉོདྲ་ནམ་པསདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམདད་གཉིསསུ་བརམདསོ་སོམ་ཡ་ (བྲམདད་དོ། །སྙེབོསརྣམ་པར་དག་པས ། འདུ་ཤེད་རྣམ་པར་དག་པ ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས 
ནྣསུ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱན་པ་༧ེདེརྣམ་པརྲ་དགཔྲ་སྭཾ ། ད་ལྟར་ན་ ཉབསྣ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། འདུ་ཕེད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་འདེ་ལ་གཏ 
སྐུམདདེགཉིགསུ་བདམདས་སམ་ཡཞེ་བརོབ དེ། །སྟོབསྣྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔའ་ཤས་པ་རྣམང་༢་དགཔ ! རྣམང་ར་ཤཱཾསཔ་རྣམཔའ་དགང་ས་ | རྣན་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱན 

པ་ཉདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཧྲཾ། ། དྭ་ལཱརན་ཧྭོབསྣ་རམང་རདག་བདང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརུ་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱནཔ་ཉདེ་རྣམ་པའ་དྭགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉེས་སྲ 

བརམདསོསམ་ཡིན་མ་དད་དོ། གས་སངས ། མོག་རྣམ་པར་དག་པ ། མགེ་རྣམ་པར་དགཔས ! རྣམ་བབྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པསྙ ! དཾ་ལྟརན་སཱོབས། 






















2 ར༣༩་་བའ་དག་པ་དང་ ། མགྒ་ནམ་པར་དག་པ་དང་  རུམཔཐམས་ད་མཆན་པ་ི་ནམཔརདགཔ་འདི་ལ་གཉི་སུམདགཉིསས ཿབར་མད་སོ་སོམ་ཡནེཝྲ་མོ་དེད་ད། །སྟོཾཿ 
དག་པས ། རྣ་བརྣམ་པར་དགྭཔ ་བནུམ་པར་དགཔས། | རྣམཔ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ དནམ་པར་དགངདི། ། དཾ་ལྟརན་ ོསྣ་རུས་པར་དག་དང་ ། ན་བ་ འདུག 
། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པཏཾདེ་རྣ་ ཨ་པ གུཔ་འདི་ལ་གཞྲེས་མདདག་ ཉོསསྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་བམིད དདོ།། །རཱཔས་རྣམ་པའ་དག་པས ། ༥ 

སྣ་རྣམ་པར་དགྲ་པས  མང་བུས་བདམ་ཡུནཔ ་ རྐུནམ་པར་དག་པ་ ིན་སེང་སནས་པར་དག་བདང་ | སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ དམཁྱེན་པ་འཾ 

སུདེ་གཏིས་ ྲ་ དོ །སྙོབསརྣམ་པར་དག་པས ། ལྕེ་རྣམཔའདགཔ | ལྕ་རྣམ་པརདག་པཱས ། རྣུམ་པ་ཐུམས་༔ 






མཁྱེན་པ་༧ེདརྣམ་པར་དགཔ དུ་ལུརན་ བསྡ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་མས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པྲར་དགང་འདོ་ལ་ག ཉིསཨུ་མད་དགཉི་ (ཨུ 
མ་པ་ཏནམཔརའགལ། གསང ། ཨུསྐ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉོད་ནམ་སམདགར་ ། ` 





ག༅། །ཧཱོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡུས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་པརདྭག་པ་འདི་ལ་གཤིསསུ་མདུ་ད་གཏིས་སུ་བྲན་མདསོ་སོར 
ཡནྡ་མདད་ད། །རྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས ། ཡདྡེ་རམ་པཔདགཔ ། དདྲེ་ནམ་པར་དགངས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ། དཾ་ལཱ་དན་སློབས་རྣམ 
པར་དག་པདང་ ། ཡིངྡ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདེ་རྣམ་པདདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བརམ་སོསོམ་ཡ་ནྲ་ དེད་དོ། །ཧུབས་རྣམ 
པའར་དག་པས | གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔ ། ླཾ།ྲ་དས། ! རྣམཔ་ཐྲམས་ཉཱད་མཁུན་པ་ཧེདེ་རྣམ་པན་དག་པ་སྐ་ 1 དེ་ལྙརན་གྙོབས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུག 

རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏིསྲུ་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བར་མདསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དདད། །རྒོབསྣ་ནམ་པརདག་པས ། སྒྲ་ནམ 
པའ་དག་ཕ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས ྒུ་པབྲམསཅད་མ བན དནམཔརདག་ པེ ། དེ་ལྟནན་སྙིབས་རྣམ་པརད་གཔ་དང་ ། སྒ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ། 
པ་ཉོདྡེ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མདདེ་གཉོས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡན་བམིདདདོ། །སཾབས་རམཔར་དགཔས ། དྲི་ནམཔར་ དག་པ ། དྲིནམ་པར་དག་པས་ ། 











ལརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོདྲ་ནམ་པར་ གཔས ] དེ་ལྟརན་སྟོབས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! དྲོ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁུནཔཤཾདེ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས 
སུ་མདད་གཉིསསྲུ་བརམེདསོསོམ་ཡ་ནྡེབ་མི་ དདོ། །སྟུབོས་རྣམང་ར་དག་པས | རྡོ་རྣས་པརདགང་ | རོརྣམ་པརྲ་དག་པདྲ་ ། རུམཔ་ཐམསཅད་མ་ཁྱནཔ་ཏདེ་རྣམ་པར་ ག་པས } 
ངེ་ཆར་ན་ནངསྣ་རམ་པརདག་པ་དང་ ] རརྣམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་བ་ཐམ་སཅད་མཁྱནཔ་ཏིདེ་རྣམ་པདགཔ་འདི་ལ་གཞིསསུམདའ་གཉིས་སྲུ་བན་མད་སོ་སོམ་ཡནྡེ་བམོ ཊདདོ། 
སྙོབསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། འེགྲནམ་པར་དག་པ། ། རགྲནམ་པའདག་པས ། ནཱམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུནཔ་ཧིདྷ་ནམ་པདག་ང་སེ | དེ་ལྟར་ནེ་སྙོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རེག 
རྣམ་པརདག་པ་དང་ །སན་བྲ་བས་ཅད་མྱལིག་པ་ཧིདན་མབནདགང་འདིལ་གསད་མདད་གཏིད་གྲུང་མམདས་སོམ་པ་བཟམ་དང།་ སཱོབས་རྣམ་པར་དག་པས ། 
ཆསྣ་ནམ་པའ་དགཔ ། ཆོསྐ་ནམ་པར་དག་པས „| རྣམ་པྲ་ྲམས་ཅདུམ ཉན་པ་ཉིངེ་ནམ་པཾན་ གཔ ། དྷ་ལཱ་ཧན་སྙོང་སམ་པར་དག་པདང་ ' ཆོལུ་རཱམ་པའ་དག་པ་དང་ ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིགེ་སུ་མདད་གཉིསྐསྲུ་བརམད་སོསོམཡན་ཐ་མོ་དད་དོ། །སྭོབསྣ་རམ་པར་དག་པས ། མིག་གྲནམ་པར་ཤས་པནམ 





` ༣ཏྷཿ ༅༅། 





།པརདག་པ ། མགེ་གརྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམཔར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐྲམ་སུ་ད་མཁྱན་པ་ཉིརེ་རྣམ་པར་དག་བལསྙ | དེ་ལྙརན་སྟོབནམ་པར་དག་པ་དང་ | མོག་གི་ 
རྣམ་པཱར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་ལབམསཅད་སྦའི་ ཅི་དང སུས ༼སྟོབས་རྣུམ་པརདག་པས 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་། རྣམའི་རྣམཔ་ཤེས་བརྡམ་པརདག་བས ] རྣམ་པ་ཐམ་སུུད་མཁྱན་པའི་ད་རྣམ་པང་དག་པལྐུ ར དྲི་ལུར་ནཱ་ བསྔ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ནབའི་རྣམ་པརྲ་ཤེས 
པ་ནམཔར་དགཔདང ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོདྲེ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ཞུ་མདད་གཤིས་སྲུ་བརམེད་སོ་སོམ་ཡི་ བ་མི་དོད་དོ། །སྙོབསྣ་རམ་པར་དག་ཕས ! སྣའ་རྣམ 
པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དགཔ་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཱཾས་པ་རྣམ་པརདག་པག | ཤཱམ་པ་ཐྲམས། མཁཱན་པ་ཉཾད་རྣམ་པཿདྭག་པ་སྙི ། ད་ལནན་སོབསྒ་ནམ་པརདག་པདང་ ། སྣའི་རྣམ་པའ་ཤེས 
པ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། པཔ་བམསཅདམ་ཤེནཔ་ནིདྡ་ནམཔ་དགཔ་འདི་་གཉོསྐགདདསཆོསགབ་ཡདས་སམ་འ ཐ་མ་དད་དོ། །སོབསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྕེའི་རྣམདར་ 
ླརམཕཝ་དག་པ ལྕའི་ན་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ༈ ནོསཔྲབམས་ཅད་ན ་ིདྨ་མནབའི་དག་པ། དྷ་ལན་སོབས་ནམ་པརདག་པདང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ `] 


ཨེ ༦ིཿཿ ‰ འེ 














ཡས རྒམ་བཅུ་དག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་འིདོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྲརམད་སོསོམ་ཡནེ་བམི་དདདོ། །སབོསནམ་པརདག་པས །ཡུསྱ་ཀིནེམ 
པརགས་བནམ་པར་དག་པ ། ཡུསྱསི་ནབཔར་གིསབ་ནམངདགམམས ¡ རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད་རྣམ་པར་དགང་ཧྭ ! དེ་ལྟ་དན་སྙོངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༨༥ 
པར་ཤས་པ་ནུམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ེནཔཉིདེ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞོསྦསུམདད་གཉིས་སུ་བརམདསོ་ས་མ་ཡིན་ཐུམེ་དདདོ། །ཧྩོབསརྣམ་པར་དག་པས ། ཡཾ 
ཀྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ } ཡདིེ་ཀྱོ་རྣམ་པར་ཤུས་ཕ་རྣམ་པཿ་དག་པས །མ་པ་ཐམས་ཐད་མཁན་པ་ཤདེནམ་པར་དག་པ་སུ ། དཾ་འཱ་རན་སྟོབསྣ་ནམ་པར་དགཔ་དང ། འདྲེ་ཀྐིརམ 
བར་ཤས་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེན་པའོདེ་རྣམཔའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉི་སསུ་བར་མིད་སོ་སོམ་ཡེ་ནྲབ་མེ་དདདོ། །སྟོབས་ནམ་པའདགཔས ། མག་གི 
དུས་ཏརགཔྷ་ནམ་པར་དགཔ ། མགག་འཛུས་ཏེརགཔ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁུན་པ་ཤོད་རྣམ་པཱར་དྭག་པ་ས ] དེ་ལྙརན་ཧཱོབས་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། མེཾག་གི་དུས་ 
ཏ་རོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ྲམས་ཉད་མཁྲནཔའིདེ་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཞིས་སུ་མད་ གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡན་ཐམི་དདང། །སྟོབས་ནམ་པར་དག་པས ། རྣབའ༽ 











༧༠ ༄༅། །འདུས་ཏ་འེག་པ་རྣམཔར་དག་པ | རྣ་བའོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས / རྣམ་པ་བུམསུ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པྲྐེ / དེ་ལྙདན་སྙོབས་རྣམ་པརདག་པདང་། 
རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རམ་བཟུམག་ཅད་རྱ་ལེནཔ་ཉིདྨ་ནམཔར་དག་པ་འདི་ལགའགྲས་པདད་གཡིད བརས །མོས་ནའེས་མིད་ རཾ སབསསཔརདག་བདུད། 
སྣའི་འདྲུས་ཏརག་པ་ནམ་པཔདག་པ་ ། སྣའི འདུས་ཏེའགཔ་རུམ་པར་དག་པས (རུམ་པྲ་མས་ཅདམུ་ཁནཔཤདི་རམཔར་དུ ཁསྟཾ ། དེ་ནང ༣དག་པདང་ | སྣའི་འདུས་ཏ 

” རེག་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་བྲམ་ ་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྡ་ནམཔར་དགཔ་འདི་ལ་གཉོསེས་མད་དེ་ ཏ (བའ་མད་སོ་ མ་ཡནྲེ་བམི་དད་དོ། ལིས ! ལྕེའི 
འདུས་ཏ་རགཔྷ་ནམ་པར་དག་པ ། ལྕེའིའདུས་ཏ་ གཔྒ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཁྱན་པ་ཌེ་ རྣམཔཿ་དགཔ་སྙེ།ད འནྭསོབནམ་པྲ་དགའ་དང་།ལིའི་འདུས་ཏའགཔནན་པ་དག་པདང་ 
་་ཱཧཔ་ཉད་ན་པར་དགཔའདིལ་གཞི་སྲས་མདད་གཤསུབརཝདས་སོམ་འ་ཐམདད་དེ། །སབསྡ་ནམ་པར་དགཔས་ ། ༨ུྱ་འགུ་ཏུརགཔ་ནས་པར་དགང ། 
ལུས་ལ་འདུས་ཏརགཔྒ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམ་ས༔དམཚྱོན་པ་འོདིརྣམ་པར་དགཔ་སྙ ། དེ་ལྟརན་སྙོབས་རྣམ་པརདག་པདང་ ། ཡུབ་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་དག་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ | 








་པཐམསཅུམ་ནམཔརདག་པའདལ་གཉི་སམམདདེུཉི་ྲས་བརརདཔ་སོམ་ལན་ཐ་་དདོ།།སངས་རམཔརདག་པས  པ་ི་ེ་ག་པ་ནསཔར་དགཔ། 
དྱ་ཟཾ རྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་པར་ད པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ ན་པཉིདནས་པདུགཔྲ།  ད་ ན་ན སྭོབས་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། ༈ ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རུག་པྷ་ནམ་པརདག་པ 
དུང ¿ རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམ་ཁྱ: ནར ˆ བིག །ཧོབསྨ་ནུམ་པར་དག་པས ། མགེ་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ྐྱེརགྱིས་ ༡༡ མང་དག་པ། | མི འསག པའྱཉེན་ འའ ། རྒམ་པ་ཐྲམགུཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། མ་པར་དག་པ ། དེ་ཉར་ན་ བསྡ་ནམ་ 
པ་དྲང་ སྲུ གི་འཇུས་ཏུར གཔའི་རྩེན་ཀྱོས་ ར་པ མ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཏིདེ་རྣམ་པ་དག་པ་འདོ་ ལིགའདདེས་མས་སོ་ 
སོ་མ་ཡེ་ནྲ་པ་མཾ་ སུབསུརྣམ་པ་རདུག་པས | ནཱ་ ན་པའི་འདུཿ 3 འབྲ་ནམ་པར་དག་པ ། ནབའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱི་ཧནྷ་ཚོསཚོར་བརམ་པ་རོདག་པས། 
ྣམ་པསྲམན་བད་འཁིནཔ་ཉ་རམ དག་པ ལ་ས ` དད ་ རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ 













༧ ཱ ་ ཧཱ སེ ་ ཟེ པའ་; ཚོར ། 
ཀླ པའ སི འ་བ ཏཱ གི ཧས ` ་ ཿ རར ཨུ ལྷ 
ཨ འགཔའ རྣམ་པ ་པ་ཝམད་ཅད་མ སྲུབ 
པས ( ས་སམ རོ ི་མ་ དག་པའི སན་གི ༦ ཁྲི ི་ཱུསཡ་ 


རནུ་སོབསྣ་ནམ་པར་དགུ་པདང་ ལྕེའི འུ པའ ་ མངར མ་པ་ཐམས མཉནཔཏད ནུམཔར་དག ངའ སད 
རྣོམ་པརདག་པས་ |མབ་བ་ཅདའྱརང་ དྲ རོི བ་མ 








ཇི 


དང་ ༈ རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གུཉིསྭ་སྭུ་པདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་ལོམ་ཡནེ་ཐརམ་དད་དོ། །སྒུབསྨནམ་པར་དག་པས ། མདྲེ་ཀེ་འྭདུས་ཏའིག ཾ 
བའྱི་ཏཱན་ རླདབླནམ་པརདགུཔ [ ིཾ་ས་ཏའགཔའྱིསནྱམསཛོརབརར་པརདགེ་པས ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁན་པ་°ོ རྣམ་པརདག་པུ ] དི་ལྙར་ན་སྙོབས་རྣམཔར་ 
| = ༽ „ ༣ ༩༢ =£ ཟར ། 22 + ¥2། ག་རབ ཚོ ༣ - 
དག་པདང་ ། ཡདྱེ་ཏི་འྭུས་ཏ ག་པར་ནི བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་སཅདམཁྱན་པ་ཉིདེརྣན་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏིག་སུམད་ད་གཉིས་སྲུ་བམད་སོ་སོམ་ཡོེ | 
ཝམི་དདུ་དོ། བྲང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པར་དགཔས ། གྲཟགསྣ་ནམ་པརདགཔ | གཟུགས་ནམ་པར་དགཔས ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་བཏོདེ་ནུམ་པར 
དག་པ དེ་དུུན་བང་དུབ་ཅི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། གཟུགསྐ་རམེཔ་རདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤདེ་རྣམ་པརདག་པ་བདི་ལ་གཞི་སྐ་སམདད་ བཅིས 
སྲུ་བརམད་སོ་ མ་ཡནྡ་ཐམི་དདདོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམ་པར་དགཔས་ | ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ ། ཆོརབརྣམ་པར་དགུ་པག | རྣམ་པ་ཐམུས་ཅད་སེནཔ་ཉིད་རྣམ་པད་ 
དག་པ ། དྭ་ལཱར་ནྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི ཊན་ལགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་སཉད་མཁྱན་པ་འཾརེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཏོས | 














༥“ ® འི 














༄༅། །སུ་ཤརམད་སོསོམ་ཡུནེ་ཐ་མི་དད་དོ། །བངརུབ་ཊི་ཡན་ལག་ནན་པར་དག་པས ད 

ྭ ཅདྱམཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པའ་དུག་པ་ ! དྲ བྱ་ཉེཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅ ཨཀྱན་པ་ཉིདྡེ་ནམ་པརདག་པ 
དེ་ལ་ག སུ་མདུད་གཏིསྲས་བུང་ ད་སོ་སོམ་ཡ བསིདདད། །བུང་ཆུབ་ཆིཿཨན་ལ་གྲ་ནམ་པར་དགཔས ། འདུུ་པེདྨ་ནམཔར་དག་པ ། འདུ་སིད་ནམ་པརདག་པས ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ མ་པར་དག་པ ! དེ་ལྟན་ན་བྱང་ཆུབཀྱེ་ཡན་ལེ ྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དུག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཉྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་ང་ག 
'འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་ ་ཡནྡ་ཐ་མོ་དེད་དོ། ང་གིས་འ ] རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ! རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག 
དྷ པས { རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ་ཁྱུན་པ་ ཉོདྡ་རཱམ་པར་དག་པ | དེ་ ུང་བ་ཅི་ཡན་ལགྲནམ་པར་དུག་པདུང ། རམ་པར་ཤས་པ་རྣམུངའ་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ ། 
}ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེསེཨུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་བྲ་མདེད་དོ། ཁྱང་རུབཀྱོ"ཡན་ལག་རྣམ་པར་དགཔས | མིག་རྣམ་པརདག་པ ། ཡིགེརྣམ་པར་དགཔས ། 


} འདུ ཤུསྣ་ནམ་པརདགཔ ། འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པརད་ 


ག་པས ། རྣམཔ་ 





ཛི 


རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིངེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ] དེ་ལུརན་པྲང་ བྱ་ཉི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མོགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ ། 
ུན་པ་ན་ཁདམ་ཤིན་ཉད་ནམ་རདག་པག།། དེ་བ ལག ་་ོད་པདས་པརདག་པས །རྣ་བརྣམ་པརདག་པ་ ] རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཝམ་སུཏུད་ 
མཁུན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ འཱ འར བད་ནཱབྱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པར་དུག་པདང་ རྣ་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉོད་རྣས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤཾས 
སུ་མད་ད་ ཨསབ་ཡད་ སོམ དེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལ་ རྣམ་པར་དག་པས་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ ། སྣ་རྣམ་པའདག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདེ་ ། 
སུ་མད་ད་གས་སུ་ཏྱའ་མད་ དད། །བྱང་དུབ་ཁཿཡན་ལག་རནམ་པར་དག་ རྣམ་པར་དག་པ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཡས་ཅད་མཁན་པ་ལུད་ 
ནམ་པུརདག་པསཱེ ། དའ ན་ཐང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ དམལིནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མད་དེ་གཉིསས། 
བར་མད་སོ་སོམ་ཡུནེ་ཐ་མ་དད་ད། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿཡན་ལགུ་རྣམ་པར་དག་པས ། ལྕ་རྣམ་བརདག་པ ༈ ལྕརྣམ་པྲར་དག་པས ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔུ་ཤ་དོ་རམ་པར་དུག་པད ཌྷ 
བྱ་ཉི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྱ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱིན་པ་འིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོསེ་སུ་མདདེ་གཉིས་སུ་བྱམ་ རཿ ( 













ངི 


༡༦ སེེ ® འེ 


༄༅། །ནེ་ཝམི་དདོ། །བདྲ་ཆབ་ཙིཿན་ལགནུམཔརདགཔས་ ། ཡུས་ནས་པརདག་པ །སུསྐརམ་པརདག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདུམ་ཁུནཔ་ཉིད་ནམང་ 
དུག་པར །དུ་ལརནྲ་བདུ་རབཊི་ཡན་ལག་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ཡུསྣ་ནམ་པུར་དག་བ་དང ས་ཐམས་ཅད གང་ཏད་ནས་པདགཔ་འཛོ་ལག སིི 
མདསོ་ ཊམ་ཡིྡརི དེ །5ྱངྲརཱབྱཀྱི་ཡན་ལགླ་ནམ་པརདག་པས ། ཡདྡ་ནམ་པར་དག་པ །ཡེད་ནམ་པརདགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧཱཾད་རྣམ་པར་དགཔ༣ ། 
དེ་ལུརན་བང་ཆུབ་ཙཱཿསན་ལགྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ཡིད་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བམསཅདམའན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྱུ་མདད་གཤོས་སྲུ་བརྡམདག་སོས་ཡན 
ཐཾམི་དད་དེ། །བངྡ་རུབྱ་ཀུ་སན་ལགནམ་པརདག་པས ། གྲཟུགས་ནམ་པར་དགཔ ། གཟུགས་ནན་པརདུག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམྱའནུཔ་ཉིད་ནམ་པརདགུཔ་སྐུ ། ད་ལན 
དྷུཙི་ཡུན་ལགླས་པར་དགུ་དང་ ། གཟུགས་ནམཔར་དགུཔདང་ ནམཔ་བམ་ཅདྱནཔ་ཉདནས་པངག་འདི་མགཉོས དད སྲབ་པ 
དད་ད། །དངརཱབྱ་ཙི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པརདག་པས ། སྒྲརྣམ་པར་དགཔ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པཧྲྭ ། དེ་ལྟེན་ཐང་རུབ་ཀྱིཿཡན་ལག། 





ཡྦཝ། རྣམཕར་དགཔ་དང་ ང་ །ནས་པར་དགཔ་དང་ ཁུ ྲིྣོི་ ་ ཊོམ་ 
ཅད་མ བ་ཤདྷནམ་པར་ གཔ ། དྭ་ལཱརན་བང་ནཱབྱཀཱི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དགཔ་དང་ དྲིརྣམ་པར་དག་པ་ 

ཁ ང་ ་པའརོ་ཡ་ རླ ©༄ དང་ ། དྲནམཱཿ ་ དང་ | རྣམ་བཟམས 
པས ང་ཟད རར དད ཨུ་ནྡཾཝདདདོ། །བྲེངཆུབ་ཙི་ཨུན་ལ་གྲ་ནམ་པར་དགཔས་ ། ཟྐནམ་པར་དགཔ་ ། རེ་ནམ་པརདག 
།དགཔ་འདིལ་གུ གླེས ༥ད་དགཉི སསོམ་འལ་མ་ ར་ཡ ± | རོརྣམ་པཱར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར | 
ཟསསུ་ཅདམ་ ཁུནུཔཉིད ནྣསུ་པུར་དགུ་པ གི ར་བ ནུ ུ་ཡན་ལག་ནམཔུརདག་པས་།རེག་་པ་རདགཔ་ ། རག་པར པས ། རྣམ་པ 
འེ { རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁན་པ་2ད་རྣམ་པར་ 

(གཉསས་ ད་ད་གཉིས་སྭུ་བ བརལད་ བར ། ་དབྱར་སན་བགྲནམ་པརདགཔ། ། ཆོསརམ་པར་དག་པ པུ་ཐམསད་མཁནཔ་ཉ དནམ་པར་དག་པ | 













།མཁྱན་བཤོདེ་ནམ་པརདགཔ་སྙེ ། དེ་ལྟ བྱཀི་ཨན་ལགནམ་པར་ ་པ་དང་ ། ཆོསྐ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉོདྡུ་ནམ་པར 

6 དབའའགེལ་གཉིསསུརདང་།ཉིརས རས་མ ཁི །དེདན་འུད་ ྲ་ ` མགེ་གི་ ནས་ག ཌཱི སི 
@ ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པས ¦ ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མུུན་པ ་ དིན ་་ནའགསཔར་དགཔདང་ ! མིགགི་རྣམ་བར་ ཡཤིས་བ་ནམ་པྲད་དགཔ་དང་ ། 

'ཝྔམས་ཅད་མཁྱནཿ པ་༡དེནམ་པར་དགཔ་འདིལ་ག ཨུམདུ་ དེགཉིས་སྲུ་བཿམད་ རར དོ། ཏདབ་ི་ཡན་ལགྲ་ནཔཔ་རདག་པས །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ མུ 

རྣམ་པད་དག་པ ! རྣ་བའི་རྣམཔར་ སུཔ་ནམཔར་དགུ་ས། མྨཔ་ཐམས་ཧདོ་མཆུནཔ་ཏིདྱ་ནམ་པར་དག་པྲ ། དྭ་ལཱརནྲ་ད་ཧཱབྱ་ཀ་ཡན་ལཱག་ཆུམ་བརདག་པདང་ རྣ་བའི 

4ཾཿ པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པདང་ | རྨུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་ དང་བ འོང་གཏིག་དད་གརོསྱ་བའདཔཔ། ས་ྲེབ་མདད་པ། ་ི་ནལས་ 
རྣམ་པར་དག་པས | སྣའི་རྣམ་པར ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། སའི་བ་གས་བྡནསཔ་དདག་པས | རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཁྱནཔ་ ཤེདྷ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


ཧྭ ། དེ་ལྟརན་བྱང 


༨ 








ལགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣུམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾད་རྣམ་པཿདག་པ་འདི་ལ་གཏིསེསུ་མད་དེ་གཤིས་སུ་བྱར་མད 


ཆུ་བྱི 
| ས་སོ་མ་ཡན་བ་མོ་དདང། བཱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་འ་གརྣམ་པྲར་དག་པས་ ! ལྕེའི མ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག | ལྕེའ་རྣམ་པརཤཾས་པ་རྣམ་པ་ར༣དག་པས་ ! རྣམ་པ་བྲམབ་ཧད 
མཁྲིན་པ་འདེ་རྣམ་པའ་དགཔ་ཚ | དྭ་ལྤནན་བྱདྲ་རུབ་ཀྐི་ཡན་ལག་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ! .ལྩེའ་ 


༨༢ 


བར་མདསོ་སྐོར་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱཿེས་ན་ལགརྣམཔྲ“དག་ང་ས | 


<` 





བྱ་ཀུ་ཡན་ལགྲ་ནམ 


ྦ 


མཔཕཿ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནང་ིད་རྣམ་. 
པརདགབ་འདི་ལ་གཉོསས་མདུད་གཉིསསུ་བརམདེས་སོས་ཡནི་བམི་དདདོ། །བརྔརུབ་ཙཱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པར་དགངས ། ལུས་ཀི་ མཔར་ཤས་པྷ་ནུས་པར་དགཔ ། ལུས 
རམ་པར་ཤས་པརྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ས ! ད་ལུརནྲ་བངཆུབ་ཀི་ཡན་ལ་གྲནུམ་པུར་དག་པ་དང་ ། ཡུཨ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་ཕརྣམ་པར 
དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་འིདེ་རྣམ་པའ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཤོས་སུ་ ཡི ཱུ 

ཡདྱ་ཊྷི་ནམ་པལ་ཤིས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡདྲ་ཀྲོ་རམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་བྱངཆུ 





23 






ཧཿ སཔ་རདག་པདུ་ ྱ་སི་མ་པརཤུས་པྲ་པརདགལདུང་།རཔ་ཐམས་ཅདམེནཔནིདྡ་ན་པདགཔའདི་ལ་གཉིས་སུམདདགཉིསས་ུརམདས་སོ 
ཡིནྡ་མ་དད་དོ། །བངརཱབྱ་ཀཱ་ཡན་ལགྲ་ནམ་པར་དག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏཾའེག་པ་ནམ་པར་དག་པ | མག་གི་འདས་ཏརེག་པྷནམ་པར་དགུ་པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད 

་པཱར་དགུ་པ་ཉ | དེ་ལྕེར་ན་ྭང་ བྱ སད་དགནས་པདྡ་དགཔ་དང་ མཾ ་གེ་འདུས་ཏ་རག་པྲ་ནུམ་པའདག་པ་དང་ ། ± པསང་ རེ དཱ 
)མེད་དེ་གཏོས་སུ་པརམད་སོ་སོམ་ཡའི་བ་མི་དད་དེ། །དངྱ་རུབྱ་ཀ་ཨན་ལག་ནམ་པཿ་དག་ཕས་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏྲེ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། རབའི་འདུས་ཏ་འག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ 
པྲ་ཐུམས་ཉདམུནཔ་ནཱས་པར་དག་པ ན་ཀུར་ནྭ་བངྲ་དཱབྱ་ཏི་ཡན་ལ་གྲནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣབའཾ་འདུས་ཏོ་རེག་པ་རྣམ་བརདྲག་པ་དང་ | ནམ་པ་ཐམས6 
འདེལ་གཉིས་སུམད་ད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །བྱདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས | སྣའི་འདུས་ཏེརག་པ་ 


དུམ་ཁྱནཔུ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ 
ུ ] འི་རི ་བ་ ༦11 ག་ལམ འ་པ ། ལ་འ 
པའདག་པས ། རྣམ་པབྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙྭ ! དྭ་ལརནྭཏྱང་ཆུབ་ཀྱྱ་ཨན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! སྣའ་ འོ 







རུམ་པར་དགུཔ ! སྣའི་འདུས་ཏེའག་པ་རེག་པ་རྣམ 
དུས་ཏ་དག་པ་ནམ་པཿརདག་པདང་ ། རྣམཔ 





ལས ཐམས་ཅད་མ་ལན་པ་ཏིདུནས་པར་དགུ་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུམདད་གཉིསས་བཟམ་དགོ་སོམ་འན་ཐམི་དད་དོ། །ངུངྲ་རཱབྱ་ཉིཡ་ན་ལགྲུ་ནམ་པར་དགང་ས ། ལུའོ་འཇུས་ཏེའག་པ 
རྣམ་པའ་དྭགཔ་ ། ལུའི འཇུས་ཏེའགང་ནམ་པར་དག་པས རརྣམ་པཱབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པྲའ་དག་པ་ཧཱ | -དི་ལེརནྱ་བྲང་ནུབྱ་ཀཱི་ཡན་ལག་ནར་པར་དགཔ་དང་ ལྕའི 
འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཁཱན་པ་ཤིདྡེ་ནམ་པར་དགཔ་འདོ་ལེ་གཉིས་སུ་མདད་གཉས་སྲུ་བཅམད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲ་བ་མོ་དད་དོ། - བདྲཧཱབཀྱི་ཡན་ལག 


རྣམ་པར་དག་པས་ ། ལུཨ་ཀྱའའདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ ། ལུན་ཀྱི་འདུས་ཏེཟེག་པ་ནམ་པའ་དག་པས ། ནྣམ་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས དྲི 










| ས་ར" ང་ཀྲན་ང། ༡" | ༨༨༨༨ "` ༩༢༦༣ ༡༡༢ ༢༥༨ ཀ། ༡ $ "གྲམ་པ་འདུར།༢༣ན་པ་འང་རན།རལ་བ་དགང་འཇིལ་གཞིད་ས་ལད་་བས་ངེ་ས་བའ 
ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམ་ངའ་དག་པདང་ | .ཡུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེའག་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དདྲ་ ! རྣམ་པ་ཐྲར་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཧཾ མ་པཱ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲ་སུ་མདད་གཉོསེས་ རླུ 


སྐམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །བུངྱནབྱ་སི་ཡེན་ལ་གྲནམ་པར་དགུ་པད། ། ༥་དྱེ་ཧོ་འདུས་ཏག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། “ཡེ ྱི་འདུས་ཏེ་ནག་པ་ནམཔར་དགཔས་ ) རྣམཔ་ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པར་དག་པདུ ༈ དྭཾ་ལཱ་ན་ཧརྦ་རཱ་བྱ་ཀཱ་ཡན་ལག་ནམ་པར་ངས་པ་དང་ ། སདྱཱ་ཀི་འུས་ཏརགཔ་ནམ་པརདག་པ་དང ། རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏཾདེ་རྣམ་པར 





2 ༄༅། དུག་པད་ལ་གཞིསས་མདདེ་གསིས་བརམད་སོ་སོམ ཿ༣ནྡེཔམ་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་ པརདགུ་པུས ། མོ་གི གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རེནྱ་ཐས 
ཚོ་ར་བནམ་པར་དག་པ་ །མག་གི་འདུས།ཏ ལག་པའི རཀྐུན་གིས་ཆོད་བནུམ་པར་དག་པས (ནྣམ་བྲབནས་འད་བུན་པ་ིདྲནམ་པར་དགཔ་༣ེ དེ་ུནཱ་བདབྱ་སི་ཡ །ན་ལག་རྣམ 
འདག་པདང་ ། མགེ་གི་འདུས་ འ་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིཾས་ ལ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉཾད་ ཉིད་བ་པ་འདིལ་གཏིསསྲ་ དད་གཉིས་སྲུ་བརམད་ 
བ་མ་ཡན་ཝ་མ་དད་རོ། བ་ོ་སན་ལན་པརདག་པས | ནབའ་ སས་ཏེརག་པའྱོ་ཏིན་ཙེས་ཆོར་བནམ་པརདག་པ ། ནཔའི་བས་ཏརག་པའྱ་ཉནྱ་གི་སཚོརབ་ནམ་པར་དག་པས་ 
ལཔ་ུམསཅད་མནཔཏད་ནམཔརདགཔྡ། བུ དེ་ལ ནང་བ ཙཿ ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! | རྣབའཾ་འཇུས་ཏ ཏཾ་རེག་ པའི་རྐྱན་བྱིསུ་ཚོར་བ བརྣམ་པར་དགཔ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པའ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས ལྒ ་ག སམཡན་ཟམ་ ད།ང་པཇུབྱ་ཀི་ན་ལགྲ་ནང་ ཤནམ་བ་འགཔ་བལི་ཞུས་ཏིའགབའིི་ཉིན 
ྱེ་་ལན་མནགས་ནམ་བཟམ་སཅད་མྱའཞ་ཉིད་ནམ་པར གོ་ས | དེ་ལྟམན་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! སྣའཾ་འེ བིདངས་མྐམྱསནྱསསཆོར་བླནམ་པར་དག་དང། 
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ྷཱ 
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༧༠ ནུབ་པ་ཐམ་སཱ་ཅ དཱ་ཆྭ་ལུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ ལ་གཉིསྤ་སུམད་དེགུཉིསྲ་སུ་བར་མད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནེ་ཝོདད་དོ། ] [བུང་རུབྱཀིཿ་ཡན་ལག། རྣམ་པར་དགཔས་ ། ལྕེིའབུཊ། 
| ༣ེ ཏ་རེག་ པའྭིཉེན་ཀྱིས་ཚོབ རྣམ་པརྲ་དགཔ ) ལྕེའིའྲུས་ཏའིགཔའི་རྐྱན་རྒྱོས ཚྭ༢བ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ ་བྲམས་ཅད་མཁེེན་པ་ 'ཉེད་ རྣམཔུར་དགཔཧཱྭ། ) ! དེ་ལྟན་བང་ནུབྱཀ རསན , 


ལགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་འག་པའོ་ྐྱོ་ ང་རམ་པཿ་དག་པདྲང ། །རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའ་གཉིསསུ་བརེམིདཔ་སོམ་ཡེ 


ཐ་མི མི་དད་དོ། 5ླབྱ་ིཡན་ལག་ནམ་པ་བདག་བ་ ! ཡུསྱ་ཆི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱིཏིཉྱ་གིས་ཚོར་བླ་ནམ་པརདགབ་ ) སུགྱ་ཀི་འཇུས་ཏ་རགཔ་འྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོརབ་ནམ་པར་དག་པས | ནམ་པ་ , 


ཿམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ། དྲ་སུར་ན་བངཆཱབྱ་བི་སན་ལགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལླུསྭ་ཧི་འདུ འདུས་ ཏེག་པསིནྱིས་ར་བནམཔར་དུག་པ་དང་ ། བ་ཐམས པ་ཐམས་ཅད 





ས་ིནཔ་ཉིདནམ་པརདུགཔ་འདི་ལ་གཉིགེ་ུདད་གཏིས ཤརམདས་སོམ་༥ཞི་བམ་དེདད་། བྲངནུབ་ཙྱི་ཡན་ལགྲནམ་པར་དགུ་པས ། ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏིརག་པའྱི་ཏེ ནྱ་རིས་ཆོར་བནམ པུ 


པར་དག་པ ། དྱེ་ཀི་འ དུས་ཏི་རེག་པའྱ་ཉྐེ་ན་ཅིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་སྙུ ། དེ་ལཱར་ན་བང་ 'རྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ; 








༄༅། །ཡདོ་ི་འདུས་ཏེགཔ་འྱིཉིྱ་སིས་ཚོ་བྲ་ནམཔར་དགུ་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐཱམསཿདམྦའེནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདདེགཉིས་སུ་བརཆདསོ་སོམ་ཡའི་ཐ 
49 མོ་དེད་དོ། །ཤིས་༢བྱ་ཉྱཾ་བ་རོལ་ཏྱུ་ཕོནེ་པ་གོང་ཕགངྱརྒ་པ་བམ་པོབྱར་དོནདྲུག་པ།། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པྷ་ནམ་པ་དག་བས། 
གྲ་བུགསྔ་ནམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་རམ་པར་དག་པུས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྭ་ལུན་པ་ཉོདྡ་ནམ་པར་ པུ ! དཾ་ལཱརན་འཕགསཔ་འི་ལམ་ཡན་ལགབ་རྐྱད་པ་རྣམ་པར་དག་བདང | 
གསྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་༡དེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསཨུ་མདད་གཉེསགུ་བྲར་མདསོ་སོམ་ཡན་ཐ་མདེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱ་ཧད་བ 
མ་པའ་དག་པས ]། ཚོའ་བརྣམ་ང་འ་དག་པ ། ཚོན་བརྣམ་པའ་དགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་སཿད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པ༣དག་པ་ ! དཾ རན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ ཅད་པ་ནམ་པར 
དག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་རྣམཔར་དགང་དང་ | རྣམ་པ་བྲམ་སད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏསེ་སུ་མདད་གཉོགེསུ་ཤརམིདསོ་སོམ་ཡནེབྲ་མི་དདདོ། (འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལག 
བྱ་རུད་པྷ་ནམ་པསདག་པས ། འདུ་ཤསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། འདྲུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་ང་ས ! རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མཁྱན་པཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟརན་འཕགས་པའེ་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བ 


























ད འདུ ཤསྣནས་པར་དག་པདང་ ། ན་བ་ཐམས་ཅདམྱཧནཔུ་ིདྲ་ནམཔ་ར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདུད་གཉིསས་བ་ ཾས་སོམཡཞི་བམའདད། ། །འ་ཕགས་པའི 
་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆད་པ་རྣམ་པར་དགཔས ། འདུ་ཕྱེད་རྣམ་པརདག་པ ། འདྲུ་བེད་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམ་ཟུན་པ ད་ནཿ མཔརདག་པ་ཧ ། དཾ ལྟུརནའཕགས་པའལམ། 
་ཨན་ལག་བྱ་ཆང་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། འདུ་ཟིདྣནམ་པར་དག་པ་དང་ ། །,རྣམང་ 'བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པ་འདོ་ལ་གཏོ་ སུ་མདད་ དེས་སོ 
དྲོ །འཕུགས་པའ་ལམ་ཡན་ལུ་གབྱརད་པྲ་ནམ་པར་དག་པས | རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣམ་ང་འ༨ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ནནབཔམསཆད་ོཤཔ དནམཔརདགཔ | 
ུརན་འཕགས་པ་འིལ་མ་ཡནཱ་ལག་བྱརད་པནས་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམཔར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརདགཔ་དྭང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མ ཁྱནཔ་ཉཾདེ་རྣམང་ར་དག་པ་འདི་ཡ་ག ཨུ 
དག་པས པནའ་དདད་ །འཕགསང་འི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། མོག་རྣམ་པར་དག་པ ! མགཾ་རྣམ་པར་དག་ངའ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
ནཔ་ཉིདྡེ་ནིམཔར་དག་པ་སྭ ༈ དེ་ལཱརན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགརབརྒྱད་པརྣམ་པར་དགབ་དང་ ། མགེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། 











༄༅། །ལ་གཉིསསུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནྡེ་པམོ་དདད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགདྱ་རད་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣ་བ་རྣམ་པརདག་པ་ ། རྣ་བ་རྣམ་ 
ས་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཤོདནུས་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟདན་འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལ་གང་རླད་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣ་བ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ } ནྣམ་པ་ཐམ་ 
ཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏི་ བདྲེ རི པ་ར ལ་འ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། སྣ་རྣམ་པར་དག ་ 
སྣརྣམ་ངའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་རུམ་པར་དགཔ་ ། དེ་ལུརན་འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་དྱུ་ད་པནམ་པར་དགཔ་དང་ | ཧཱ་རྣམ་པར་དག་པ་དུང་ ] རྣམཔ 
མས་ཙད་མྱའན་པ་ཏོད་ནམཔའ་དགཔ་འདི་ལ་གཉོསྱེ་སུ་མདུད་གཉིསསྱུ་པརམདསོསོ་མ་ཡེནྲ་བ་མདད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་མདང་རྣམཔར་དག་པས  ལྕི་རྣམ་པརདག། 
\ ལྕ་རྣམ་པར་དྭག་པསུ ། ནམང་ཐཱམགཅད་མཁིན་བ་ིདུ་ནམཔར་དག་པ ། དྭ་འུུན་འཕུགས་པ་འི་ལམ་ཨན་ལག་བྱམད་པྲ་ནུམ་པར་དགཔ་དང་ ། (ལྕི་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ༈ 
རྣོམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉོདེ་རྣམཔར་དབཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོསེ་ཨུ་8ཿཡད་སོ། ཨ་ཡནྡ་ཐ་མ་དེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་ད་པ་ནམང་ར་དག་པས ། ཡུས་ 










256 


དཱ རཱ ༈མང་ཐང་ས དསེནཔཉིདྡ་ནམ་ང་དགབ་པདིར་གྷི ལ་འ 








། ཡུསྣནམཔར་དག་ངས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ དྡནས་པར་དགཔས ། ྲཀེྲེྲེཾེཾིི ། ལུས་རྣམ་པར་དག་བ །ཱ 
གྭ སུམ་འཞི་ཐམདདུད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱྱྱད་པ་རྣམཔ་ཧྭ་དགཔས ། 


དག་པ ། ཡདྡནམཔརདག་པས ། རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ུནའཕསཔབ་མམམམྱ དམ་པར ལ་དང་ ། ཡོདྡེ་ནམ་པར་ 
དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྲནཔ་ ནགས དིང གཉིས ཡིད ཉིས ཧཱུ མ་ལོ རནྡ་མ་དདདོ། འབགཔ མ་ན་འགརྱདབནས་པརདག 
བས་ ( གཟུགསྐརམ་པརདག་པ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། ཆཱམ་པ་ཐམ་སཅད་ ས་ས རཱཤཾན་འཛགས་པའྲི་ འིལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ནམ་པར་དག་པ 
ངང་།  གསས་ནམ་པརདགདང་ { རའ འདི་ལ་གཏ འད ) ཀའ སོམ་ཡནྡ་ཐམདེད་དྲོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 


དང གཟུགས་ཞི་ རད གི སེ འངས པོ་པས མ་་བམམ་ྱེན་ོདནམཔརདག་།།དེ་ཉན་འབགས་པ་འིལམ་ནན་ལགགྱརདཔྷནམཔར 



















༄༅། །དག་པ་དང་ | སྲ་རྣམ་པར་དག་པདང་ | རྣམ་པ་ཞམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉོསསུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་ཧཿན་ད་སོ་སོ་མ་ཡནྡེབར་དད་དོ། །འཕགས་ 
པ་འཡམ་ཡན་ལ་ག་བྱརུད་པྲ་ནར་ང་ར་དག་པས ། དྲཾ་རྣམ་པར་དག་པ་ | དྲཾ་རྣམ་པར་དག་པས་ ! རྣམ་པ་ཐྲམསཧུད་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་རྣམང་༢་དག་པ་ ། དྭེ་འཝན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གབྱ་ཏད་ 
་ ་ 1 ༡ར་220༦༡ ' ༨. ` ༣ ུ སརས་་ སར ད་ 
པ་ནམཔའ་དག་པད་ང་། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཞིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཞི་སྲས་བརཡད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐརདེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལ་མ་འ་ན། 
ལགཔ་རྐྱད་པ་རྣམ་པའ་དག་པས ། རརྣམང་འ་དག་པ ! རོརོམང་འ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་འུད་མཁྲན་པ་འིདེ་རྣམ་པར་ད་ ང་ལ ། དཾ་ཝུ་ན་འུ་ཕགས་ང། རི་ལམ་ཡན་ལུག་བྷྱ་དད་པ་ 
རམ་པར་དག་པདང་ | རོ་རྣམ་པུར་དགང་དང་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱད་པཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སྲུ་མདད་གཉེས་སུ་བུ་མེད་སོ་སོཌ་ཡའ་བྲམ་དདུད་། །འཕགས་པའོ་ཐམ་ཡནལག 
བརརྐོད་པ་རྣམ་པད་དག་པས་ | རགརྣམ་པར་དག་པ } རག་རྣམ་པའ་དག་པས ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ནཁྱན་པཱ་ཉིད་རྣམཔར་དགང་གྲྭ ¦ དྭ་ལཔན་འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པྷ་ནམཔ། | 
དག་པ་དང་ ! རྭ་གྲ་ནན་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསའད་མཁུན་པ་འདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་འ་གཉིསསུཿ དགཤིསསུ་བར་མད་སོ་སྐོམ་ཡེནཐ་མི་དེདངོ། །འ་ཕགས་ང་ལིའ་མ་ཡན་ལུག 











ཡ།རྱད་པ་རྣམ་པརདག་པས་ ། ཆོས་རྣམ་པརདག་པ | ཆོས་རྣམ་པར་དག་པུས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པྲསུ ། དེ་ལུན་༢བུགསུ པའི་ལམ་ཨཱན་འགབྱ་དད་པ་ནམ 
པར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དྭགང་འདི་ལ་གཞོའེ་སུ་མད་དེ་གཉེསསུ་བྱར་ ད་སོ་སམ་ཡནྡྲེབ་མོ་དེད་ །འཛཾགས་པའོ 
ལ་མ་ཡན་ལག་བྱ་སདང་ནམ་པརདག་ང་ས་ ། མིག་གིནམ་པར་ཤུསཔ་རུམངང་དགཔ ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤཾསཔ་ནམ་པནདག་པས་ ། རྣམཔ་ཐམསྲ་ཅད་མཁནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དགཔས,། 


༣, ' ༡ །ས 5!) སར ཀང ། དིདྲེ།་བོ ཆ་ས! 7 $ ༢༢༡༤ དྲད་ར།ཛང་ ༡༠༡5།༨༥༥༨་༩།༩༡༽༡༩།༡༤༣༡༩༡།༥ངའ༧།་བར་ ༨ 
རྭཱ་ལུ་ཧན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བ ད་པརྣམ་པའ་དག་པདང་ ། མི་ །གྷི་ནམ་པར་ཤས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་བྲམས༦ད་མཁྱེནཔ་ཉི་དནམ་པརདྲག་པ་འད་ ་གཉིས་སུ་མ 


ན་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ 'ཨ་ནེཐཱ་མེདངཱ་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བྱསད་པ་ནམ་པར་དག་ང་ས ། རྣ་འཾ་རྣེམ་པར་ཤས་པརྣམ་པརདགཔ ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤས་པརྣམ་པར་ 

དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམཔྲརད་ པ་ར ༈ དྲ་ཏུ་ན་འཕགས་པའོ་ལེམ་ཡྲན་ལག་བརྱསད་ངྲ་ནམ་པར་དགང་དང་ ། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། 
(ཤད ༡༩༡༢ བེ ཤག ༣,༨༨༦ ༽ £= > 7 ༨༩ ག་གར།༼འིའ། 182 5 ༡པ $ ©༡༡། ¥ ཀྲ) 52“ དྲ ༽„, 

ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པལིར་རྣམ་པའདག་པ་འདེ་ལ།གཏོས་སུ་མད་བ་གཞི་སྲསུ་ཤརམད་སོ་སོམ་ཡན་འམ་དད་དོ། །འཛགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དང་པནམ་པར་དགཔས ། སྣའི་རྣཾམ | 





སི །པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་ | སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པནདག་པས་ | རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཁྱན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པརྡདག་པེ། ། དྲཾ་ལྟརནའཕགས་པའི་ཡམ་ཡན 
༡224 ) ཐག་བྱ་དད་པནམ་པར་དག་པདང་ | སྣའི་རྣིམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པྭར་དོག་པ་འདི་ལག དག་པ་ག ། །ུན་འཇག་སཔ། ལམ་ 
མི་དད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བརྱད་པ་རྣམ་པར་དགཔས ། ལྕའཾ' བའ་ཤེས་པནམངར་དག་པ  འཟིར་པར་གས་པོཌམ་པརདག་བསྒྲ་ལར་ ་ 
།།དྷ་ཐུརནའཕགཔའི་ལེམ་ལན་བགབ་རད་བནམཔའདག་པདང་། ལྕུའི་ནམ་བར་ཤེས་བམ་པ་ཟདག་པ་དང་ ། རུམ་པ་ཐྲམས་འདར་ཁྱིན་པའདེ་རྣར་པའ དག་པས ཀནཔ 
ཤརམདས་སོམ་ཡནྡ་བམ་དེདད། །འ་ཛགས་པ་འི་ལུམ་ཡན་ལག་བླ་དདཔྨ་ནམ་པརདག་པག ༈། ལུསྱཀི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ནམ་པརདགཔ ། ལུས་ཀཉྒིནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་༡ རྣམ་པར་དགང་སྙ ! དྭ་ལུའ་ན་འཕགས་པའི་ལྷ་མ་ཡན་ལག་བྱརད་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ད ' ཡུསྦ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པདདག་པ་དང་ ། རམ་པ 
ཐཱམསཅད་མཆནཔཉོདྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཞསེསྱུ་བཟམདསོ་སོམ་ཡནྲེབ་མོ་དད་དོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་སདང་ནམ་པར་དག་པས ། ཡོདྲེཀི་ 


]®=ཆཅཿེངེ་ ཇི 
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རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ¡ ཡདི་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམསཊད་མཁྱནང་འིངེ་རྣམ་པར་དག་པཱ ། དེཾ་ལྟཉན་འཛཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར 
དགཔ་དང་ ། ཡྲིདྱ་སྡིརམ་པར་ཤས་པྡ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམང་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཤོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས། སྲུ ༢ཚེདསོ་སོམ་ “ནྡེ་བཚ་དད་ དོ འབགས 
པཱའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རད་པ་ནུམ་པརདག་པས ། མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་པར་དགྲཔ ། མིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅུད་མཏེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགྲཔ 
` དྭི་ལརུན་འཛགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལ་གབྱ་རུད་པམ་པར་དག་པ་དང་ ] མིག་གའདུས་ཏའེག་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམུ་ས་ཅད་མ་ཁྲན་པ་ཧིད་རྣམཔརདུགཔ་འདིི་ལྭ་གཉིས 


དུ་མེད་ད་གཉིས་སུ་བཿ་མེད་ས་སོས་ཡ ཐམོ་དད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པྨ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ནཱ་བའ་འྭདུས་ཏ་ག་བརྣམ་པར་དག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏའགཔ 


ནམ་པནདག་པག། ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པརདག་པ་སྟེ | དེ་ 


དེ་ཉཔན་འཕགས་པའོ་འམ་ཡན་ལགབྱསང་པ་ནམ་པར་དགུཔ་དང་ ། ནབའ་འདུས་ཏེརག་པནམ་པར་དག་པ་དང ལཱ 
ནམ་པ་ཕྲམ་སཅད་མཁནཔཏོདྡེ་ནམ་པན་དགཔ་འདལ་གཉིསས་མདད་གཉིསསུ་བརསེད་སོསོམ་ཡནྲབ་མོ་དདད། །འཛགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔྒ་ནམ་པར་དག་པས ། སྣའེ 


། 











¦ ༄༅། ༈འཇུས་ཏ་ལེག་བླམ་པའ་དགཔ་ ། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རུམཔ་ཐམསཅདམ་ཁུན་པཉོད་རམ་པའདག་པཧུ་ ! རཾ་ལྭའ་ན་འཕགས་པ་འི་ལམ་ 
༩ །ྐན་ལག་བྱདཔ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།སའི་འཇུས་ཏའགབ་ནམ་པར་དགཔ་དུང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམནཔཉོདེནས་པར་དགང་འདི་ གཉིས་སམདདེགཉིས་བཅྲརམད་གོ་བྒོ་མ་ 
དའ ད། །འཐགས་་བ་ལམ་ཡན་ལགྲབྱ་རད་པ་ནམཔར་དགངས ། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པ་ ཨ་པརདག་པ ། ལྕའོ་འདུས་ཏའེགཔརྣམ་པརདག་པས ། རྣུམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནབ 
ཤུ ཏིདེ་རྣམ་བརདག་བསྟུ། ། དཱ་ཏརན་འ་ཕགས་པ་འི་ཡེམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ནམཔརདག་པདང་ ། ལིའོ་འདུས་ཏའག་པ་ནམ་པརདག་པ་དངྲ་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཾནབཤོདྲ་ནམ་པར་དག་པ 

འདི་ལ་གཉོས་སྐུ་མདད་གཉིསསུ་དམམད་སོ་སོར་ཡེན་པམི་དདདོ། །འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལག་བ དུ་པ་ནམ་པཇ་དག་པས་ ། ལུསྱཀི་འདུས་ཏེ་གཔ་རམ་པཿདུག་པ ། ཡུས་ཀི་འྱབ། 
ཏཾ་རེག་པྲ་ནམ་པའ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིད་རྣམ་པྲའ་དག་པ་སྐེ ། ད་ལཱརྡན་འཕག་པ་འོ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཏེ་འབུས་ཏ་རེག་པནས 
བརདགམ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཞིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡནེ་བམིདདདོ། །འཛགས་པའི་མ་ཡན་ལག་བྱ་ྐད་པ་ནམ་ང༨ 


2 


༨ 





¦ 





= 
ཧྲེ 





༧ དག་པས ། ཿདདྱེ་ཀི་འབྲུས་ཏའག་པ་ནམ་པར་དག་ང་ } ཡདེ་ཀྱི་འདུས་ འག་པནམ་པར་དུག་པས་ རཔ་ཐས་ཅདམྱ་འིན་པཉད་ནས་པ་དག་པ་་ཱབུཔའ་ཡམའདལགད ། 


།པནདགཔ་དང་།ཡདྲེ་ིའ་ །ཉེནེག་པ་ཉམ་པ་དགཔ་དང་ མང་ཐམག་ཅདམ་འནབ། ་ང་འད་ ེདད་གཉིས་གླུ་བ ་མ །འཕྲ་གུ་པ་ལེམ་ཞན་ལག་བ་དབནམཔ། ཾ 


འྭས་ེའིགཔའྱཉིནྱ་གི་ཨཚོ་བྲ་ན་པདགཔ །ནིགགས་འྭུས། ་གཱ་ནཱམཔ་ཐམས་ཅདམུ་འནཔ་ཉི་དྲནམ་པའ་དག་པ་ས སྨ ད་འུམན་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལ བུད་པྲནུ། 
དོག་པ་དང་ ། མགེ་གཾའཇུས་ཏརག་པའྱི་རིན་གྲོས་ཆོ་རབ་ནམ་པར་དགཔ་དུང་ ། རྣམ་པུ་ཐམས་ཧད་མཁྱན་པཉདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་འ ་ྲུ ་གཉིས་སྲུམད་ད་གཉིས། [བར་མད་སོ། (མ་ཡོ་ནྡ་བ་མི་དད 


དོཿ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ་ཕྐད་བརྣམ་པའ་དག་པས ། རྣ་བའི་འཇུས་ར༣གཔའི༔ ནྱ་ཧེས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེའགཔའི་ཉིནྱ་བི་ ཆོར་བྲནམ་པར་དག་པས ། 
རྣམ་ང་བྲམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསུ དེ་ལུརན་འཛགས་པའི་ལཚ་ཡུན་ལུ་ག་བྱ་རད་པྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ! རྣ་བའི་འཇུས་ཏེའག་པའྱི་སཱནྱ་ཧིས་ ༧་གནམ་པར་དགཔདྲང། 
།རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིག་སུ་ཧྲར་མད་སོ་སོམ་ཡའནེ་བྲམ་དདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དགཔས ] སྣའི 








ཕྲ ༄༅། །འདུས་ཏེའགཔའིཉིནྱ་ཧོས་ཚོ་རབནམ་པདྲདགཔ །(སཱ་སིབྲངས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཉིནྱ་ཅེས་ཆོརབྷ་ནམ་པར་དག་པས ད རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིདེ་རྣམ་པཱཿ་དག་པ་སཱ ། ད་ལྟ 
4༠ ན་འཕུགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱད་བནམ་པརདག་བ་དང་ ། ལའོ་འདུས་ཏེརག་པའྱིཉནྱ་མིས་ཚོར་བླནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པྲ་བཟགདུམ་ཁེན་པཉོདྲེ་ནམ་པརདགུཔ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མུདད 
པེ གཉིསྦ་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་མནེ་ཐར་དེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་ྱ་ཧད་པྲ་ནམཔ་ར་དགཔས་ ! ལྕའིའདུས་ཏའག་པའི་སྐནྱ་ཆིས་ཆར་བནམ་པརདག་པ ! ཤཱུའི་འདུས་ཏྐརག་པའ 

$ རྱོས་ཚོར་བ་རྣམ་པརད་ག་པས ། རྣམཔ་ཧྲམས་ཅད་མཁྱེན་པོདེ་རྣམཔར་དགཔ་སྲ | ྭརན་འཕགས་པའི་ལམ་ཨནུལ་གབྱེསདཔ་ནུམཔར་དགཔ་དང་ | ལུའི་འདུང་ ཏེའགཔའྱི་ ན་ཅེས 
༧ ཚོར་བྷནམ་པར་དགང་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམ།ནཔ་ཤདྡེ་ནམཔར་དགཔ་འདིལ་གཏི་སྔསམདདགཉིསག་བརདས་སོམ་ཡན་ཐམ་དད་ ནོ 


ཱོ །འཕགས་པ་འི་ལམ་ཨན་ལག་བྱྱ་རད་པྷ་ནམ 
4 པཕུའདགཔས ! ལུས་ཀྱེའ། ས་ཏེ་རགཔའྱི་ཏེན་ རབ་རྣམ་པ་འ་དག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ུ ནྭ་ཆས་ཆོའཔ་ནམ་པར་དགཔས | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེང་ནམ་པདག་པ 
¡ \ ཞིསརན་འབོགས་བཟ་བ་སག་གསུང་མན་ཁ་བདོག་བང་ ད ལུསྱ་ཀེདདུས་ཏརེག ནྭ་གོས་ཆོ་རབྷ་ནམ་པའ་དགཔདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཡཾད་རྣམ་པཿ 








༼་ 


དགཔ་འདི་ཡ་གིསྦ་མུ་མདད་གཉིསསྲུ་བརམདསོ་སྟོམ་ཡོརྦབ་མོ་དད་དོ། །འཕགས་པའོ་ལམ་ཨན་ལུ་གབྱདུད་པྷ་ནམ་པརདག་པས { “ཛ་དྱེ་ཀི་འདུས་ཏེ་༢ེག་པའྱོ་སེནྱ་གིས་ཆོར་བནམ་ 
བའདགཔ ། ཡདྱེ་ཀུ་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཉུན་གིས་ཆྲོ་བྱ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམ་སཅད་མཁྱིན་པ་རོདེ་རྣམ་པྲའ་དག་པ་སྙ ! དེ་ལུཡྤན་འཕྲགས་པྭའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ 


རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཀོའདུས་ཏེའགཔའྱི་ཉེནྱ་བས་རོརབྷནམ་པའཿདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མྱིན་པ་ཤིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འད་ །གཉིསསུམདདེགཉིས་སྲ་བར་མེད་སོསོ 
མ་༥ནབྲམ དདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དྭག་པས ། རྣམ་པེ་ཐྲམསཅད་མཌྲིནཔ་འདེ་རྣམ 
 པ༣་དག་པ་སྭཾ ,། དཾ་ལུརན་འཕགས་པ་ 


༣ འབདན་པ་ནམ་པ་རདགཔ་དུང་ ། གཟུགསྐ་རམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མདུད 
གཉིསྦསྲུ་བར་མདས་སམ་ཡནེ་བ་མོ་དདདྲོ། །འཕགས་པའེ་བདེནཔྨ་ནམ་པུརདག་པས ། ཆོད་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ཚོརབྲ་ནམུ་པར་དགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁུནཔ་ལེད 
རྣམ་པར་དགཔ་སེ ! དཾ་ལུརན་འཕགས་པའ་འེདནཔ་རྣམ་པཝ་དག་པ་དང ། ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་༡ེདརྣམ་པའ་དག་པའ་དིལ་གཞོས་སུ་མད་དེ 











ཡོ 





༄༅༅། །གཤིསསུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡནྲ་བ་མོདད་དོ། །འཕགས་པའོ་བདནཔ་རྣམ་པར་དག་པས ། འདྲུ ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། འདུ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པས ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནང་ཌདེ་རམ་པར་དགཔ་སྙེ །དེ་ལུརནའུ་པགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་པརདག་པ་དུང་ | འཇུ་ཤཾས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་ 
# ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུམད་དགཉིས་སུ་བརམད་སསོམ་ཡནེ་བར་དད་དོ། །འཕགས་པའ་བདེན་པྨ་ནམ་པར་དག་ང་སུ ། འདུ་བེདྲ་ནམ་པརདག་པ་ ། འདྲུ་བདྨ་ནམ་པ་རདག 
;‹ བས་( རྣམ་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁྲ, པོ་དག | དེ་ལུརྔན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་པནདག་པ་དང་ ། འདུ་པིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམན་པདམཌེན་བཏིད 
་ ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མང་དེ་གཞོསྤསུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མདེད་དོ། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་པར་དགངས ! རྣུམ་པཿཤཾས་པརྣམ་པར་དག་པ !རྣམ་པར་ཤས་པ་ 
རྒམ་པུར་དགཔས་ | རྣམ་པ་བྲསདུ་ཅད་མུཁུནཔ་ཉིད་ནུམཔུའ་དག་སྭེ། ། དེ་ལུ་ན་འཱཕགསུ་པའི་བདཾན་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ! རྣན་པར་ཤཾསཔ་ནམ་པརཱདགཔ་དང་ །རྣམང་ཐྲམཱས་ཏད་ 

མཁུན་པ་ཧཾ མ་བརྡ་དགབ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡནྡེ་བིདདདོ། །འཕགས་པའོ་བདུན་བནམ་པར་དག་པས་ ། མགྲེ་ནམ་པསདག་པ་ ། མགྲ་ནམཔན 

















༧།རག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདནུཁན་པ་ཉིདནམ་པར་དུགཔ་ུ དྷ་ཀརཱན་འཕུགས་པའི་བདུན་པརཱམ་པར་དགཔ་དང་ ! མགེ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁནཔ་ཉདེ། 
རྣམ་བར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉོསསྱུ་བརམདསོ། ཁི་ཡནྡཔ་མོ་དད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམ་པའ་དག་པས་ ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ ! ,རྣ་བ་རྣམ་པར་དགཔས | 
རྣོམ་པ་ཐམས་ཅདམ ནཔ་ིདནུམ་པར་དགང་ད ། དེ་ལུརན་འཕགས་པའི་བེདུན་པྨ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ སས ༨༥༨༥ རཾ 
།ཉེས་སུ་མདདེ་གཞི །སཱ་བརམད་སོ་སོམ་ཡ བཱ་མོ་དད་དོ། །འཐགས་པའི་བདན་པ་རྣམ་པར་དགཔས། སྣ་རྣམ་པར་དགཔ་ | སཱ་རྣམཔུར་དག་པས ! ནྣམཱ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན 


བ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པས ི 'ཧཱརྤན་འཕགས་པའོ་བེདེནཔ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ | སུ་རྣམ་པའུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤོད་རྣམ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གཉེས་སུ་མད་ད 
ཤེསེ་སྲུ་བར་མད་ ནཾ་མ་ཡནྦ་ཐམོ་དདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དགཔ་ ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ } ལྕ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ལཱམས་ཅད་མ་འུནཱ་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པརད 
པཾ ༣ དེ་ལཱརནའཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམཔ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམཔར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསེ་སུ་མད་དེ་གཤིསེཨུ་ཀྱར་མད་སོས 








ཨ ་༄༅། ༡མ་ལནྡ་ཐཱམཱ་དད་དོ། །འཛགས་པའི་འདན་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ལུས་རྣམ་བར་དག་པ ། མུས་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པརདག། 
མ ངེ དན་ཁ་བགས་པའིབ༽ན་བྷ་ནམ་པརདག་པདང་ | ལུཨ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ བསམ་མོ ཚོད རྱ ༡ 






¦ 


ཌཾ 


རྣམ་པརདག་པ་འདཾ་ལ་གཤིས་སུམད་དེ་”-་ ༡ 

སཔ ེ་ཐ་མདད་དོ། །འ་ཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་ | ཡ་དྡེ་ནམ་པའ་དག་པ ། ཡདྡ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ག ། ངེ་ལུརཱན་འབགས་པ་འི་པདནཔྡ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ཡིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉེསགུ་མད་གཉིས་སུ་ཧཱན། 
བསོ་སོ་མ་ཡནེ་ཝམ་དེདདོ། །༢ཛགས་པའི་བདན་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དྭག་པར། 
འཕུགས་པ་འི་བདུན་པྱ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མྲབམཅདསྦྱའནཔ་ཉདནསཔརདགང་འདི་འ གཉིས་ད སས་ཅརཡདས་ས་མ་འ། 
བྲ་མོདེད་དོ། །འ་ཕགས་པ་འི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས | ལྒརྣམང་ར་དག་པ ༈ སྣྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཉུད་མ། པཉ རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། བ་ལནན་ འཕགས་འཊྲི 








ལ 









ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ { སྒྲ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བུར་མང་སོ་སོམ་ཡུནེ་བ་མེདད་དེ། འཕྲག 


ནཔ་ནམ་པའདག་པས ། དྲིརྣམ་པར་དགཔ ¦ དྲི་རཱམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁྱནཔ་ 


མ་པར་དག་པ ། དེ་ལྟ་རྤན་འཛགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་ཕར་དགང་དང་ 


དྲིརྣམ་པརདག་བདང་ ། རྣམཔ་་་ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དྲག་པ་འདི་ལ་གཉིསེ་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བ་མེད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐམ་ ད་དོ། །འཛགས་པའོ་བདེནཔ་རྣམ་པར་དག 


འ 


ག་པ ། འྡོནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉདྡནམ་པར་དག་པ་ !དེ་ལུརན་འཕགས་པའི་བདུན་པྷ་ནུམ་པར་དགང་དང་ ། འྩོནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། 
ཱུ ༽ 


པས ¦ རྡོ་ནམ་བ་ ིེ 
ུ མམྱནཔཉདེནས་པར་དག་པ་འདིའ གཉིསསུམདདེགེས་བམད་ས་སོམ་ཞྲིཔརིངདོ་ །འཕགསང་ སྒ 
ཨ་པརདག་པ་དང་ ། རེག་རྣམ་པའདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁྱན 


ལ་དག་པས །རྣམ་པ་ཐཱམབ་ཅད་མ་ཁུན་པཉཾདྡེ་རམ་་ར་དག་པྭཾས ༈ དེ་ ནུན་འཛགས་པའི་བདན་པ་ 
ལ་གཉིག་པུརདདིག་ཉིསར་མདཔ་སོས་ནིཐཔ་ 


དག་པ་འདེ་ སུ་ཤརམད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མདདདོ། །འཕགས་པའི་ 


་བདེན་པ་རྣམ་པ་རདག་པས ། རེག་རྣམ་པརདག་པ ༈ | 


` 





དེན་པྷ་ནམ་པར་དགཔས་ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ ། ཆོསྐ་ནམ་པའ་དག 


༄༅། །པས་ མཁན་པ་ཉདྲ་ནམ་པའ་ རྤ ་འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམ་པདད་ པ་དང་ ། ཆོསྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམར། 
ངོོཾེཉ}ཉེིནི}ན དེ་རུ ཇགས་བའའདད་གང་འདགཔས་ ༣ སས 
| མོག་གྷི་ནམ་ང་ར་འགཾག་པ་་ྷ་ནམ་པརད་ག་པས ། ་རྣམརའད་ག་པ་སྙ ༈ ར་ལཊན་འཕུགས་པའི་བདན་ པྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། 
༥ རག་གེ་མངར་ གེར 'རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ | རྣན་ང་ཝྲམག་ཅུད་མཁེནཔ་ཏོདྡེ་ར་པར་དགང་ འདིལ་གཉིསསྭུ་མདད་གཉིས་སུ་ རད དངོ། །འཕགས་པའི་ 
བདནང་””་་རཱམང་འ་དག་པས ) རྣ་བའི་རྣམ་པ་ར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརདགང་ / རྣ་ངའི་རྣེམཔར ར་སཔ་ནམ་པར་དུག་པབ། ། རྣམ་པ་ བཐྲཱམས་ཅདམཁུན་བཏཾད་ རྣམ་པར གང་ག ! དེ་ལྟ 








ན་འལགས་ང་འི་བདན་ 'རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །  ུ་བའི་ནམཔར་ཤེས་པྲ་རམཔ་དག་པདང་ ! རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁུན་པཏི°ཏཧ ནུམ་བརདགུ་པ་འདལ་གཉིས་སུམ དཿ གཉིས སུ་བར 
ུའཕུ་གསུང་བབདིནཔནུས། །འཕགས་པའི་བ དེན་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་ །སྣའ རཾམ་པས་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ ! ཁིག ས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད 


ཕཤ ྱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དུགཔ ! {བཾ སྦུརན་འཕུགས་པ་འི་བདེནཔ མ་པར་དག་བ་དང ། འཆེམ་པར་ཤས་པ་ མ་པའདག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་བྲམས་ མྱ་ལན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་ང དཱ 
འརོ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་ ་གཉིས་སུ་བར་ སསོམ་པའི་བཟི་དདར། །འཛགསར་འེ་བཟནཔ་ནམ་པར་དག་པ། ི་རིན་བྲ་མསངདས་པར་གགད་ ད ལྕེའིརྣིམ་པར་ཤེས་བ 
རྣམ་པར་དག་པས | མཔ་མ་ད་མུའིནཔ་ཉདྲ་ནཔརདག་པ ! དཱ་ཉ་ན་འཕགས་ ས་པའོ་བེདན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་  འྲིནུམཔར་ཤིསང་ནམ་ང་དུགཔདང་ རྣམ 
བམ ཅད་མཁིན་པ་འོདྲེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིསས བས་པ་སོམ་ཡནྡེ་ད། །འཕགས་པ་་ དནཔ་རྣམ་པར་ གཔས ། ལུསྱ་ཀ་རམ་པར་ཤེས་པ 
རྣམ་པར་དགཔུ 1 ཡུསྱ་ཉྡི་ནམ་པར་ཤཾས་པྷ་ནམ་པ་ར་དག་པས ) རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱ ནབ་ཉིད་ མངརུ་དགུཔ། ། དེ་ ལྟརན་འཕྲགས་པའེ དེན་པ་རྣུམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡུས 
རྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པའུ་དག་པད་ང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལེ་ ་གཉས་སུ་ མེདདེ་གཏེས་སྱུ ཏྲི མསྐོམ་ཡནདྲ་མེ་དད་། །འཕགས་པའི་དེན 
 བ་ནམ་པར་དག་པས ཡིདྱ་སྟི་རམ་པར་ཤེས་བ་ནམཔར་དགཔ ། ་དདྱ་ཉྨིནམ་པས་ཤས་པ་རྣམ་པཾར་དག་པ ། ཤདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས 
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༄༅། །མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་ངར་དྭག་པ་ཧྭ ] ད་ལརན་འཕགས་པ་འོ་ཐེདྲེན་པ་ནམ་པར་དག་པང ང་ ། ཡཾདྱེ་ཊིནམ་པར་ཤིས་པ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམ་སཅད ། 
མཁེནཔ་ཉིདནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཤེ་སུ་མདད་གཤིསེ་ཨུ་བརམེང་སོ་སོ་མ་ཡནྲ་བམི་དད་དོ། །འཕགས་པ་འོ་བེདེན་པ་ནམ་པར་དགཔས ། མོགེ་གི་འདུས་ཏུ་རག་པྨ་ནམ་པར་དག་པ ། 
མགེ་གི་འདུས་ཏརག་པྷ་རམ་པར་དགངས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པ་ནདུག་པ་རུ ! དེ་ལུརན་འཛ གས་པ་འ ནུནམཔདཔདང་ ) མུག་གི་འདུས་ཏེ་རགཔ་རྣམ་པར 
དག་པདང་ ། རྣུམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁན་པ་ཉིདྲནམཔརདུག་པ་འདི་ལ་གཉིསེསུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམད་ས་ཨོམ་ཡནེ་ངམེ་དང་ངོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམ་པར་དག་པས ། 
ནབའོ་འདུས་ཏུའེག་པ་ནམ་པུར་དག་པ | ནབའི་འདུས་ཏེའེག་པྲ་ནམ་པརདག་པག།  རྣམ་པ་ཐམ་གཅད་མཁཱནཔ་ཤདྡེནུམ་པ་རུདགུཔྭད ། དེ་ལཱརུན་འཕུགས་པའེ་བདུན་ 

པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ 














རྣམ་པར་དག 
དྷ དྱ་འུནམཔརདསཔ ད་གཉིས གླ་བན་ཅས་ཡ་དད། འཕག 
པའི་བདན་པ་རམཔཿ་དག་པས | སྣའི་འདུས་ཏའེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། སྣའི་ དུས་ཏེ་རེག་པནམ་པར་དགཔས | རྣམ་པཐམ་སཅད་མྔ ཛཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པྷ ། དྲ 
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(པ་འི་བདེནཔྷ་ནམ་པརད་ བདང་ | ལྣའ་འབུས་ཏ་འག་པ་ནམ་བར་ པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཉིདྡནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཤསྲསམདད་གཉས་སུ རམདུ་སེ་ 
ས་ས་མ་ཡནྡེ་བམེ་དད་དོ། གས་འབད མགས ས་ གི་གོ མ་མམ་བ དན་པ ག་བདེ ། འིས ༤: 
ར་པཿ་དག་པ་ཧཱ ] ། དེ་འུ ཏུ རན་འཐགས་པའི་ སེ་མ་ ། ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མ་ ཁུན་པ་ ནམ་པདགས་ འ་པ 
ག་པ་འ ིེབིད་དདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམ་པར་དགཔས ! ལུཨ་ཀྱི་འདུས་ ་འག་པྷནམཔར་དགུ་པི་ | ལུས་ཀྱེ་འཇུས་ ཏེ་འེག་པ་རྣམ 
བར་དག་པས  རུས་པ་དེ་མསདམིནཔཏད་ན་པངདུ་ུ། ། ད་ཞུརན་འཕགས་པའི་བདེ །པྲ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ལུ་སྦྱ་ཀི་འདུས་ཏཱ་འེག་པ་ནམ་པནྨ་དག་པ་དང་ 1 
་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིཾད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསེསུ་མེད་པ་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡནེ་བམ་དེད་དོ། །འཝགསུ་པ་འི་བདན་པྷ་མཔ་ དག་པས ༈ ཡེདྱ་ཁིའདུས་ཏ 
རཾ་ག་པ་རྣམཔརདག་པ ། ` འག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ག་ིི་ིའེན་བཉིང་ནམང་དྲགཔས ! དཾ་ལམན་འཕགས་པའ་ ལིདདམས་ནམ། (པར་དག་པ་དང་ | 





6 ༄༅། །རདྱེ་ཁི་འདུས་ཏའག་པནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ྷ །རྣམ་པ་ཐཱམསཿདམཁྱེནཔ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདྡད་གཉིས་སུ་ ་བརམད་སོ་སྐོ་མ་ཡནེ་ཐ་མེ 
26 དད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་པརདག་པས | མག་གི་འདུས་ཏྲག་པའ། ནྭ་ཟེས་ཚོར་བནམ་པརདག་པ ། མགེ་གེ་འདུས་ཏརེག་པའི་རུནྱ་གོས་ཆོརབྷ་ནམ་པརདག་པས ། 
༧ རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾ་དཆམ་པར་དགཔ་སྙ !  ངེ་ལཱ་ནའ་ཡགས་པའེ་བདེནུཡ་རམ་པའ་དྭག་པདང་ ༈ མགེ་གི་འདུས་ཏརགའྱོ་ཉནྱ་ཚེས་ཆོརབྷནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ 
# ཐམསུ་ཅདམ ཤེ ང་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིསྲེ་ས་ །དུ་དེ་གཉིས་སུ་བན་མད་སོསོམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། )འཕགས་པའི་བདེ, པྣམ་པར་དགཔས་། ན་པའཾ་འདུས་ཏེའེག 
༢ པརྨཾཧནྱ་ཧེས་ཆོར་བྷ་རམ་པར་དག་པ ། རྣབའི་འདུས་ཏའེག་པའི་རན་ཐས་ཚོརབནམ་པར་དག་པས ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་འཾདྡེ་ནམ་པར་དགཔ་སྙུ ། དེ་ལུ་རན་འཕུགས་ 
བ་འི་བདེན་པ་ནམ་པ༣་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའོ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱོ་ཉནྱ་ཧས་ཆོན་བནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པྲ་ཐྲམསྭཿད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏིས་སུམད་ ༈ཡ་ 
རམད་སོ་སོ་མ་ཡནྡ་ཐ་མི་དད་དོ། ༡ནཛགས་པའ་བདན་པྲ་ནམ་པར་དགཔས ། སྣའཾ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་རྱེས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ { སྣའཾ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱ་རྱན་རི ! 


ཤེ 
ཝཱ 








༄༅། །འ་ཕགས་པའོ་བདེན་པ་ནམ་པར་དག་པས | ཡདེ་ཀྱིའེའདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱིན་གྱིས་ཚོར་བྣནམ་པར་དག་པ ། ཡདེ་ཆི་འདུས་ཏ་རྔག་པའི་ཉེནྱ་རིས་ཚོ་སྡནམ 
"5༢ -, པཔ ༣. <` | ༤༨ /༼ <` 
ཐས ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ ། དེ་ཞརན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་པར་དགཔ་དུང་ ། ཡྱེ་ལི་འཇུས་ཏཟེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བནམ་པར 








242 
༦ དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོསོམ་ཡན་ང་མི་དདདོ། །བསམ་གཏུནྡནམ་པདདག་པས་། 
ྩ །ག །སནྣམ་པར་དག་པ ། གྲགགསྣ་ནམ་པར་དག་པས སས་བའདམས་ནས་ཉིརྟམ་སདག་སྟེ། དྭ་ཉཱ་ན་བསམ་གཏུན་ནམ་པར་དགཔ་དང་  གདྲཿ སྣནམ་པད་དག་པ 
ཤྭ 


རྣམཔཐྲས་ས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམཔརདགཔ་འདི་ལ་གཉོསེ་སུ་མདདེ་ག སླུ་བུརམད་སོསོམ་ཡ་ནེ་བམ་དདད། །བསུམ་གཏུན་ནམཔར་དག་པས ! ཚོར་བརྣམ་པར་དག 
བ ཚོ༣བྲནམ་པར་དག་པས། ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲནཔ་ཉི་ ནྣམ་པརུ་དག་པ་ | ང་ལྟརན་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བརྣམ་པན་དྭག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད 
སྐོམ་ལི༔ ༩ ་ 


མ་ཏིན་པ་ཉིདྡེནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུམད་ད་གཉིས་སུ་པར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པས ། འདུ་ཤསྐ་ནམ་པནདགཔ་ ། 





ཤག་འདུ་ཤསྤ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཕྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཤོདེ་རྣམ་པར་དག་པསཱ } དེ་ལྟ་ཕྲན་བས་མ་གཏན་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། འདུ་ཤས་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ | རྣམ་པ་ 
བདས་ཅ་སྤྱ་རདད་ཤོདནམང་བདག་འརདིམ་ག པ་ད་ནུསཔར་དག་པ དལ དད །པར་དགཔ་དང་ ། གཅུ སྐར བྱ རདྡ་སསེ་པར་དག་པ་། 
འདུ་དནམ་པར་དགཔས ། ནམ་པ་བཟབདམས ནཔ་ འོདྲེ་ནམ་པར་ ག་པད ! དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! འདུ་པད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ | རྣམཔ་བྲ 
ཁན་མའིན་པཉིདྷེ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུཿ དད སྲུ་བར་མད་སོ་ ཨ་ཡིན་ཐམིདདད། [བསམ་གཏནནྣམ་པར་དག་པས་ །ནར་དུར་ཤས་བས་པར་དགར་ ¦ 
རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པྲར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམུས་ཅད་མཁྱན་པྲཉད་རྣམ་པར་དག་པ་ས ¦ དཾ་ལྟརྨན་བསམ་གཏན་རྣམ་པའ་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པར ས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །མཔ 
ས་པར མནས པ་དག་པས། ནང 'གཉིས་ཨུ་མདུ་དེགཏིསསྭ་བརམད་སོ་སོམ་ཡེནྡ་བར་དེད་དོ། །བྲསམ་གཏན་ནར་པར་དག་པས ། མིགེ་ནམ་པར་དགུ་པ ། མིཀྐ་ནམ་ 


ད་ག་པས་ ! རྣཾམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤཾངེ་རྣམ་པར་དག་པཧ ] དེ་ལྟེརནོ་བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པ་དང་ { མེགེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནབ་ཉིདེ་རྣམ་པར 











27 ༅༅ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དུ་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནྲེ་བ་མི་དད་དོ། །བསམ་ག་ཏནྭ་ནམ་པར་དགཔས་ ། རྣ་བརྣམ་པའ་དགྭ་པ་ { རྣ་བརྣམ་པཧུ་དག་པསྲ 
ཆེནཔཉིདྨནམ་པརདགཔི པ་སེ ཧེ | དེ་ལུརན་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣ་བརྣམ་པསདག་པ་དང་ { ནམ་པ་ བྲམ:ཅུད་མཁྱེནཔ་ཧཾ ` ` 
ཁཁད་མའན་པ་དནམཔར་དགང ˆ [།བསམ་གཏནརྣམ་པར་དགཔས ! སྣ་རྣམ་པའ་དྭག་པ | སྣརྣམ་པ་ ར་དག་པས་ ག་གོ 
།ོ ཨ་པརདག་པ་དུང་ ། སྣ་ནམ་པར་དག་པདང་ བིར་ི ཿཔརདགུཔ་འདི་ ་གཉིས་སུ་མད་དུ་གཉིས་སྱུ་བ ཤིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡནྡེ་བ་མི་དད་ད་། ། 
མ་པའ་དག་ངས ! ལྕ་རྣམ་པའ་དག་པ :ཨ་པའ་དགངས ། རྣམཔ་ཐམསཅད: མཁན པ་ཉེདྲ་ནམང་རད་ པ་ རེ ལུརན་བསས་ ་གཏན་ནམ་པར་དགཔདང་ ། | 
ཤཱ རར ། ས་བ ེམཔདགས མ་པོ ུནནམ་ ཡི གི བི །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པས་ ! ྣ 
ྲུ་སྣ་ནམ་བྲས་དག་པ ། ལུསནམ་པར་དག་པས ཞིན ་ | དེ་ལུརན་བསམགཏན་ནམ་པར་དགཔངང་ ། ཨུསརྣམ་པརདགཔ་དང་ ! རྣམ་པ ¡ 








$ 
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ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདགཔ་བདི་ལ་གཏོསསུ་མད་དགཏིས་སུ་བར་མདས་སོམ་ཡནི་བམི་དད་དོ་། །བསམ་ག་ཏནནམ་བརདགཔས་ ། ཡདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་ ། དྡེ་ནམ་པར་དག ། 
ངབསྣ། ནམང་ཐམ་སཅདཆ ཡིན་པཤདོནམ་བད་ ག་པ རྨ བསམ་གཏན ་པར་དག་པ་དང་ ! ཡངེ་རྣམ་པརད་གཔདང་ ! རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾར་རྣམ་པར་དག | 
་ ིས་ས་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐམ་དད་དོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པས ། གྲ་བུགསྐ་ནམ་པརདགཔ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པརདགཔས་ ། ནར་ར་དམས་ 


སས 
ཅན་མཆཏྱནཔ་ཉིདྷ་རྣམ་པར་དག་པ་ | ངེ་ལྙརན་བསམ་གཏན་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། གཟུགསྣ་རམ་པའ་དག་པདང་ ། རྣམཔ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་༡ོདེ་རྣམ་པུའ་དག་པ་འདེ་ལ་གཞིས་སུ་ ] 


མེདདེ་གཉིསསྤུ་བར་མིད་སོ་སོམ་ཡེ་ ཐམདེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པས ། སྒྲ་རྣམ་པའ་དག་པ ¡ སྦྲ་རྣམ་པརདག་པས ! རྣམཔ་བྲམསཿད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྭེ།། 
དེ་ལར་ནབསམ་གཏན་རམ་པའ་དག་པདང་ ། རྣམ་པར་དག་པདང་ ] རྣམཔ་ཐྲམས༦ཅད་མཁྱེན་པ་༡ ནར པ་བདགཔ་འདི ་གཉིསྲསུམདད་གཉིསསྲུ་བརམད་སསོམ་ཡོནྲེ་བམ་དད་ 
རེ, 











དྭོ། ༈བསམ་གཏན་རྣམཔ་པདགཔས ། དྲི་རྣམ་ཕརདགཔ་ | དཱ་རྣེམ་པར་དགཔས་ | རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་པ་7 རྣམ་པར་དག་པ་ཧྭཾ ། ད་འཔན་བསམ་གཏན་རམ་པན་དགང་དང་། 





ཤ༅། །ད་ནེམ་པརདགཔད ། རྣམཔ་ཐམསཅདམྱའན་པདྷནཱསཔནདགཔ་འདི་ལ་གཉིསམདདགཉི་སས་བརམདསོསམ་ཡཞ་ཝམདེདདེ། །བསམ་གཏུན་ནམ་པར 
དག་པས | རྡོ་ནམ་པརདག་པ ། རྡོ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམྱའནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ ། དེ་ལཱརན་བསམ་གཏན་ནམ་པར་དགཔ་དང་ | ༢་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། 
དམྱ་འན་པ་ཉོདེ་ནམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཤིསས་མད་ད་གཉིས་སྱུ་བརམད་ས་སོམ་ཡོནྲ་བམི་དདད། །བསུ་མ་གཏན་ནམཔའ་དགངས ། རིགནམ་པར་དག་པ ། རཾག། 
རྣམཔར་དག་པས | པ་ས་ཅདདཔ་དམང་པཅདགཔ་ [ རྷཾ་ཧཱུན་བསམ་གཏནྡ་ནམ་ང་རདག་པ་དང་ ། རེག་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམ་སཅད་མཁྱན་བཤོདེ་རྣམ 
དུལ་གཉིསྤ་སུ་མདད་གཞོསེ་སྱ་བརམད་སོས་མ་ཡ་ དད །ཕསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པས ། ཆོས་རྣམ་པརདག་པ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པས མ་པ་ཐམས 
བ་པ་བ ། དེ་ལུ་ན་བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ] ཆསྐ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅ མཁུནཔཉོཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ 
མེདདགཉིསསྱུ་འརམེདས་སོམ་ལའྲབ་ཚིརདད། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དགཔས | མིག་གིརནམ་པར་ཤིས་པ་ནམ་པར་དགཔ ] ཐི་་སང་གསལ་ནས་པར་དགངས \ 











ལཾ 





༄༅། །པདང་ ! རྣམཔ་ཐམསཁད་མཁུནུཔ་ཉོདེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསསུ་མད་དགཉིསྲས་བར་མདསསོམ་ཡོན་ཐ་མོ་དད་དེ། །བསམ་གཏུནྡ་ན 

/9 ་པ་ས་། ཡུཨ་ཀྱི་རྣམ་པརཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པ  ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམཔར་དགུ་པས [རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུམཁིན་པཤ ཨུམ་པར་དགཔ་ཧྭ { ངེ་ལུརྨན་བས་མ་གཏན་རྣམ 
༧ བར་དགཔ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་རྣམ་པར་དུག་པ་དང་ དུ རྣམ་པ་ཝྲམསཐད་མཁུན་པ་ཉོངེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལེ་གཏེ་ 'སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོ། མ་ཡནྦྲ་ཐམ་དདུད། ། 
+. བས་མ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པས ། ཡ ཀྱརྣེམ་པ༢ྲ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། ཡདྲེ་ཉི་རྐམ་པར་༥ །ས་པ་ནམ་པརདག་པས་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉདེ་རྣམ་པར་དྲག་པ་ཧྭ ། 
* དེ་ཧཱར་ན་བསམག རྣམ་པའ་དགཔ་དང་ ! ད་ཀ ཨ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾངེ་རྣམཔདག་པ་འད་ལ་གཉོས་སུ་མད་ད་གཉས་སུ་ཀྱར 
མེའསམ་ཡིན་མོདདད། །བསམ་གཏནྲ་ནམ་པརདགཔས ། མི་ག་གི་འཇུས་ཏེརེག་པྷ་ནམ་ང་མདག་པ ། མོག་གི་འདུས་ཏ་འེག་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆྱན་པ་ཉིད་རྨམ་པར་དགཔ་སྙེ | དེ་ལྙརན་བབ་མ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ | 






| 
 ། 

















ལག་པ་རྣམ་པར་ 
¦ རྣམཝ་མསཅད་སའིན་་ས་པ་སུས། 


་སུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡནྡེ་བ་མོ་དདང། [བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པས ! 


ཿཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སོམ་ཡིནྲ་བམེ་དད་ 
པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ ཉད 


་གཏིས་སུ་མདུད་ 








+ ༄༅། ཀཏི་རེག་པ་རྣུམ་པར་དག་པ } ཡུསྦ་སེའ་དུས་ཏི་ནིག་པ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམཧཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པཱར་དགཔ་ད། ། དེ་ལུརན་ང་སམ་གཏན་རྣམ 
༡4 པང་དགཔ་དང་ ལུསཀེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པརདྭག་པ་དང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉི་སསུ་བྱར་མདསོ° མ་ཡནྡ་པམ་དད་དོ། ! 
„4 བསམ་གཏན་ནམ་པའ་དགངས ། ཡདྡྱེ་ཀི་འུས་ཏེ་རེགྒྷ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡདིེ་གི་འདུས་ཏེརག་པ་ནམ་པར་དག་པས ! རམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉཾདེ་རྣམ་པརདག་པ་རཱ ། དེ་ལཱ 

„ །ན་བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡདྱ་ཙི་འདུས་ཏརག་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམཔར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེསྭ་ཨུ་མདད་ ཉིསྲ་སྭུ་བར་མདས 

* སོོ་མ་ཡན་ཐ་མོ་དད་དོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པས ། མགེ་གི་འདུས་ཏ་ག་པའྱི་རནྱ་གས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པ ། མགེགི་འདུས་རེག་པའྱིཉིནྱ་སིས འོ་བརྣམ་པར་དག 
4 ། པས \ རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྲནཔ་ཧཾདེ་རམ་པར་དགཔ་སྭ. ( དེ་ཉར་ན་བ་སམ་ག་ཏན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ མགོ་ག་ དུས་ཏ་ནིག་པ་འྱཾཉན་ཐིས་ཚེར་བྷ་ནམ་པར་དག 
བ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ 'ཉདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡ་ནྲ་བ་མ་དདདོ། །བསམ་གཏཉ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣ་བའཾ་འཇུས 
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ཏ་གཔི་ཉནྱ་ཧིགཚརབནས་པ་རདག་པ ། | རྣ་བའི་འདུས་ ཏརེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧཱས་ཆོརབ་ནམ་ཕར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམསུཅད་མཁྱེནཔ་ ཉིདྲནམཔུརདགབ་ས ། དེ་ལྟརན་བསམ་གཏན 
ནམ་པར་དག་པ་དང་ ནཱ་བའི་འདུས་ཏརེག་ པའྱ་ཧཱནྱ་ཧཱས་ཆདབ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནྣམཔ་ཐ་སཅད་སྲབུནཔ་ཤིད་ནམཔ་ 'བྲམས་ཅད་མཁྱེན་ ན་པ་ཉིད་ནམ་པའདགུ་པ་འདི་ལ 

གཉིསྐ་སུ་མདད་གཉིསསྲ་བརམདསོ་སོམ་པ༽ བུར དྲུད །བས་མགཏནཱ་ནམཔ་རུདགཔ ཡས | སྣའི འིའདུས་ཏའགཔའྱི་ཉེནྱ་གོསྡེ་དོར་བྲ་ནམ་པའ་དག་པ [ སྣའའདུས་ཏ་ག་པའརེན 

ིས་ཆོརནསཔར་དག་པ་ ! ཨུཔ་ཐམསཿཅདམའེནཔ་ རྣམ་པརདག་པསུ ད དྷ་ཉུརནབསམ་གཏ་མཔཔརདགཔ་དང ༈ སྣའི་འབུས་ཏརགཔའྱི་ཏྱ་སིས་རོར་བ་ནམ་པར་དག་པ | 
དང་ ༨ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉ་ ི་་ི་ + ་ཤར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བམོ་དེད་དོ། །བས་མ་ག་ཏན་རྣམ་པའ་དག་པས ། ལྕའཾ་འདུཊ ས་ཏེརེགཔའྱི་ཉིན་། 
ྩསཚོད་བསཔརདགང་ ། ལྕེའི་འབུས་ཏ ཏེའེག་པའྱོ་ཉིནྱ་ཧིས་ཚོ་རབ་ནམ་པར་དག་པས །  རྣམཔབྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ནཱམ་པརདགཔ་སྙུ  དྭནབ་སམགཏནམ་ དགཔ་དང་ ཀ 
ལྕབ ༢ེའདུས་ཏའགཔ་ ལཉནྱ་ཧིས་ཚོར་རྗདནོཔར་དག་་དང་ ' རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པརདགཔ་འདོལེ་གཉེས་སུ་ ་ཡདའ་གཞིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡའྲེབ་མི་དད་དོ། །བསམ 









ཇེང 


ཡཿ ཆ ཆེ 


ཡན ༄༅། 






ཉསསུ་བརམད་པོ་སོམ་ལནེ་ 
ད་གས མ་པར་དག་ཕ་ས ། སུ 





།གཏྟན་རྣམ་པར་དག་པས | ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའིཀྱནགྱིས་ཆོད་བརམ་པརདྭག་ ་པ ། ལུས་ཀྱི་འབུས་ ཏིའག་པའྱི་ཉིནྱ་རིས་ཚོན་བནམཔར། 
ར་པ་དག །  །དེ་རནབསམགཏན་ནསང་བདག་ ་དང་  ལུསྱ་ཉི་འདུས་ཏེའ × 

ཱསྭསུཿ ད་ག 

དཔར་དག་པ ]  ད་ུནབ་སམ་ག ༈རྣཾམ་པར་དག་པ་དང་ ! ༧དདྱ་ཀི་དུས་ཏེའགཔའྱིིྱ་ཉིས་ཆོར་བནོམ་པདད 

།མཔསགམསཉིསམབ་དགམ་པ ལ་ག (ཨུ་མད་དེ་གཉིས་ ཨུང ཡདས་སོམ་ཡན་བམ་དད་དོ། 

དག་པ ། གྲབུགས་རྣམ་པརདགཔས་ | རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱན་པ་ཉེ་ ཉིདརྣམ་པརངདག་བཾ ! : དེ་ལྟ 


± ~-ཡི གཉིས་སུ་མེདད་གཉེསསུ་བརམདས་སོམ་ཡའི་ཟ་མིདད་དོ། 


དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས 
ག་པའ ར་བརུམ་པརདུག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ ཏནཱམརདགཔ 
ིདདད། སུམགཏནནམཔར་།ག་པས ད ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏནག་པའྱ་ཏྐྱ་སིས་ཇོ་དབླ་ནམ་པད་དག་པ ། “དདྱ་ཀིའདུས་ཏེ་འག་ ་ 


།ཚད་མེདཔ་རྣོམ་པར་དག་པས ! གཟུགས་རྣམཔའ 
རན་ཚད་མད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ དང་ ། གཟུགསྒ་ནམ་པའ་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
།ཚད་མད་པརྣམཔརདག་པས་ ༽ ཆོད་བནམ་པར་དགཔ་ ། ཚོར་བ་རྣམ་པརདག་པས་ ། རྣམ 








 བ་ལམས་དད་མྱའིནཔ་ཉིདྡ་ནཐ་པར་དག་པ་ཧེ། ། དེ་ལར་ན་ཚད་ཡིད་པ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཆོའོ་བནམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁྱིནཔཉཾདེརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསེཨུ་མད་དགཉིས། 
རོ། ཟེ སྣ་ནམ་པན་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདྡེནམ་པརངགཔགྲ། ། དེ་ལ 








སྲུ་བུརམེད་སསམ་ཡནེ་ཐམདེདད། །ཚད་མདཔ་ནམ་པར་དགང་ས ། འདུ་ཤསྣནམ་པརདག་པ་ ། འདུ་ཤ 
མེདཔ་རྣམཔར་དགཔ་དང་ ། འདུཿཤཾསརྣམཔ་རདག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཏིང་རྣམཔར་དགཔ་འདི་ལ་གཉེས་སུམ་དདེ་གཞིསསུ་བརནད་སོ་སོམ་ཡནྡེབ་མོ་དད་དོ། །ཆད་མད 
'པར་དགཔས ། འདུ་ཤེད་རྣམ་པར་དགུ་པ ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དྭག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པཧཱ ! དེ་ལཱརྨན་ཚད་མད་པ་རྣམ་པ་འདགཔ་དང་ ! འདུ་བྱེད 
| གཔ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤདྡེ་ནམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གུཉིསསུ་མདད་གཉིས་སུ།དརམདུསོ་སོམ་ཡནྲེ་བམི་དདད། །ཚད་མད་པྷ་ནམ་པར་དྭག་པས ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ 
རྣམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤས་པརྣམ་པར་དག་པས ༈ རྣམ་པུ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉེདེ་རྣུམ་པ༣་དག་ཕུདུ་ } དེ་ལྟརན་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ཟླ རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པར་དག་པདང ། 
ཌྣོམབ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཏིའེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདོ་ཡ་གཉེས་སུ་མདདེ་གཉེས་གུ་ུ་མང་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མདེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ! མིགརྣམ་པར་དག་པ ། མོགེ་རྣམ་པར་དགྭ་བས། 










།ྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོཾདེ་རྣམ་པརདག་པ་སྙ ! དེ་ུརན་ཚད་མད་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། མགེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ; རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཤེདེ་རྣམ་པར་དགཔ | 


༧༡ ༄༅། 
26 པི སོསོམ་ཡནེ་བམེདེད་དོ། ཚདམདཔ་ནམ་པརདག་པས ༈ ནབྲ་ནམ་པརདགཔ ། རྣབརྣམཔར་དག་པས ། རྣུམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདེ་ནཱ་པརག་ 
| ཁྱེནབ་ཉིདྲ་ནམ་པརདགཔའདི་ལ་གེསྱ་སུདདེ་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནྲེ་བམདེད་དོ། ; 
དག་བ་སྭ | དེ་ལྙམན་ཚད་མད་ཕ་རྣམ་པརདག་པ་དང་, ! སྣ་རྣམ 


༠ | (ྟ མ་པར་དགངཔ་དང {| རྣོཾའརྣམཔའདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ, བོ 

་ པརདག་པས ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ | སྣ་རྣམ་པའ་དག་པས | རྣམཔ་ཐམས་ཧུད་མཁྱེན་པ་ཏེདེ་རུམ་པར་ 

1  པརདག་བ་དང་ གངས་ སླུས ཧིའི ིདེགཅི་དགབརམ་བཡོམ་པ་ནབ་མོདདའོ། །ཚད་མེད་པ་རམ་པར་དག་པས ། ལྕ་རྣམ་པར་དག 

༩ པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐྲམསྲ་ཅད་མཁྱན་པ་ཤོདེ་རྣམ་པྲརད་ པྲ དེ་ལརདད་མདཔ་ནསཔར་དགཔ་དང་ ། ལྕེ་རྣམ་པཔདག་པདང་ ། རྣམཔ་ཕྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏེདེ 
ཐྲ ། །ཚདམདཔ་ནམ་པར་དག་པས ། ལུསྐ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡུས་ནམ་པརདག་པས ། རྣམཔ་བྲམས] 


བ་ ལྕ་རྣམ་ ག་ ཚ་ 
རྣམཔརདག་པའདིལ་གཉིསམདདགིས་ང་མེད་ས་་ནྡེམར 





ད་ད དརཛོད་མདཔྲ་ནམཔར་དག་པ་དང་། ལཿ ཨུྟནམ་པརདག་ཕདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་༡དེ་རྣམ་པཱར་དགཔ་འདོ་ལགཞོསསུ་མད་དེ་གཉིས།། 
སོསོམ་ཡནྲེབ་མིདདདོ་། ཚད་མེད་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཡདྲེ་ནམ་པནདག་པ ། ཡོདྷརམ་པདད་ པས །ྣམ་པཐམསཅད་མཁན་པཉད་ནར་པ་དགཔ་དུ ། དེ་ལྟད། 
་ མདད་གཉིག་སུ་ངརམད་ག་ཚམ་པི་ྲབཟ་དད་། ] 








| དེས་ན་ད མདེནམཔདམ་པད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདརྣམ་པརདག་པ་འདོ། 
ཚོད་མེད་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཤམ | གཟུགས་རྣམ་པརད་ ཅ་པ དུ ུམ་བ་པམསདམཁན་ རམཔདདྭག་པ་ས ། [ དཾ་ལྟར་ན་ཚད་མད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། 
གཟུ་གས་རྣམཔརདགཔ་དང་ ། རྣམོཔ་ཐམས་ཅད་མ ཁནཔ་ཉིདེནམ་པརདགཔ་འད གིས ཉིས་བ མ་ཡིནྲབ་མི་དོད་དེ། །ཚད་མད་པ་རྣམ་པ་དག་པས་ ། 
རྣམ་པརདག་བ ། སྣྲ་རྣམ་པརདག་པས ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོད་རྣམ་པའ་དག་པ་སྭེ་ ། རི པརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! སྒྲ་རྣམ་པ༣ྲ་དག་པདང་ ། རྣམང་བྲམསཅད་! 
གའ ། ནམ་དུས མཔ་སཅདར། དི ནམཔརད་བ། །ཚད་མདཔ་རྣམཔར་དག་པས  ། དྲི་རྣམ་པརདག་པ་ | དྲོ་རྣམ་པར་དགཔས | རྣམཔ་ | 











ན་པ་དག པར ] དེ་ལྟརན་ཚད་མད་བརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དྲི་ནམ་པ་པདག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཏོདེ་རྣམ་པར་ 
ཛ་མོདེད་དོ། 


 མེད་པུརྣར་ང་་དགུ་པདང་ | རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉི་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་མདུད་གཏེསསུ་བར་མདས་སོམ། 











ལཿ ༄༅།་ །ཚདམདཔ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལྕིའིནིམ་པར་ཤཾསཔ༔ པཿདག་པ་ པ་བྲམསཿངད་མ ་པ་ཉོདྨ་ནམ་པར་ ཿའདི་ལགིབ་གུ་མད་དེ་གཅིས་སུ་ 
གནམེདསོ་སྐོམ་ཡནེ་ཐ་མི་དདད། །ད་པ་གཞས ། སུྱ་སིནམ་པར་ཤུསབམ་པ གཔ མམད་ནཔཏད་ུམཔརདགཔའདི་ལ ། རྣམ་བ་ཐྲམསཅད 
༧ རྩ ྣཛཌཀཡི མ་ གཡ་དང་ ། ལུས་ཀྱིནམཔར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། 

ལན ་ 


རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྲིན་པཉདེ་རྣམ་པ་ 
རད ་ ། དི ཟམཔར་གསནམ་་ག ༈ དམ ན་པ་ན དག་པའི 
འི མད་པ 





མདཔྲ་ནམཔརདག་པད ། ཡདེ་ གྱ ནམ་ར ག་མནམ་རུདགབ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མ པ་ཧོདེ 
གཔ་འདོ་ལ་ག 


ཆད ཡད་པ་རྣམ་ཡནདག་པས ། མགེ་ག་འདུས་ ག་པརྣམ་པའ་དགཔ ། མགེ། ། མགེ། ག་ གི་འུས་ཏེ་རེགབ ། 
རྣམཔརདག་པས ! རྣམཔ་  ་ ། ནན ་ རགཔྷནམ་པར་དག་དང་ ། ནམཔ་ཐམས 





༢༣ ཅད་མུ་ཡུནཔ་ཀདནསཔརདག་པའདིལ་གཉས་སུམདདགོས། བ་མེད་དེ [ཚདམེད་པ་རྣམ་པར་དགཔས །རྣ་བའི་འདུསུ་ཏེའིགཔ་རྣམ་པརདག་པ ། རྣབའཾ 
རེག་པྭ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམཔ་ཐུམས་ཉད་མཁུནཔ་ཧིདནམ་པར་དགཔ་ཧྭ ། དྱ དཚད་མདཔམ་པར་དགའ་དང་ པའི་དུས རགཔནང རདག་པདང་ | མ་པ 

མ + ྣན༣ང །ཚད་མད་པརྣམ་པར་དགཔས་ |  ་ འེག་བརྣམ་པར་དགཔ ། 
རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏཾདེ་རྣམ་པདཱ་དགཔ་ ན་ཚད་མད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ འེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང ། 

དཔིད པབདེ་བགཉིསསར། མདུགིསས། བརད སས་བ དེད ཚདམདཔ་རྣམ་པར་དག ག་ས ལྕའོའེ་དུས་ཏུའགཔྲ་ནམ་པའདག 
ང མྲ་ཐམ་སཅདཱ་མཱཿཿཱ ་པ་ཉིདྨ་མམཔའ་དག་པཿ 2 ཚད་མེལ་བམདྦ་ ངངས | འིས ཏེའག་པནམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཏུ ཡས ག་ན པར་དག ། རམ་པ གཉིས་ནིའདགཟིས་གྲུང་རཡེའསསོ 'ཡནྲ་ཐ་མི་དང་དོ། །ཚདམེདཔ་རྣམཔའདགཔས༽” | ཡུསྱ་ཀེ་འདུས་ཏེརེགཔྷནམ 





¡ 








དི པཟ་དགཔ ། ལུས ི་སཏརགཔ་ནམབར་ད། གྲཔས ། ྣམཔ་ཝམསབདེནབེནར་ཁར ག་བ ། དུ་དནརདྱ པད་པྲ་རྣམ་ 
ལ་འ ་ྷུ བུག ང་ ། རྣམ་པ་ཐྲ སམྱའེནང་ཉིད་ནམ་པ དག་པ་འདི ལེ་གཉིས་སུམ་ རི ནྲ་བ་མདེད་དོ། །ཚད་མད་ ་ི རྣམ་བརྡ 
དག་ ངའ ༥ དྱེ་ཁི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ནམ་པར་དག་བས ། ། རྣམཔཐན་སད་ ཅན་པ དནན་པར་དགབས བཾ དངད 
ལྡེ དུ་ལགཏིས་སུ་ར་ ཐམོ་དད་དོ། ། 


པས ། ད 
༈ བ་ པར་དག་པདང་ མ་པ་བྲ་མ + 
ལ་ལགས །ཀ ་ 
+ ོ་ ་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ རྱེན་བྱེས་ཚོདབ་རྣམཔརདག་པ་དྭང་ ། །ནུ་མབ་ * ` 
`: ་ དང མག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ག་པའི་ཆུ ནྱ་ཧས་ཚོརབྲ་ནམ་པར་དག་པ ། 


23 
ཨེ 
ཤཱ 
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༡༠ རྣ་བའི སྭ་ཏཱ་རེག་པའྱི་ཉུནྱ་ཧེས་ཚོརབྷནམ་པརདག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམསཿད་མཁྱེནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ དེ་ཉུརཱན་ཚད་མད་པྲ་ནམ་པཿ་དག་པ་དང་ ། རྣབའིིའདུས་ཏེའེག 
བིཉིནཅས་ཚ རབྲ་ནམ་པར་རག་པ་དང་ ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོདྲེ་ནམ་པྲ༨་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉིས་སྲུ་བརམིད་སོསོམ་ཡནི་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོད་མད་པ 
འ་དག་པས་ ༈ ཧཱ་ལོ་འདུས་ཏའགཔའི་རྐྱན་གོས་ཚོར་བྷ་ནམ་པཱར་དག་པ ། སྣའིའདུས་ཏེའེག་པའི་སིན་ཁྱོས་ཚོརང་ནམ་པ་རདག་པས  ནམང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འིདནྣམ 
པར་ ག་པ་ན དེ་ལྭརན་ཚད་རད་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ | སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱོ་ཉིནྱ་ཐུས་ཚོ་རབ་ནམ་པར་དུག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་འདི་ 
ལུ་གཉིསྭ་སུ ད་དེ་གཤསེ་སྲུ་བརམད་སོ་སྐོམ་པནྡ་བ་མི་དད་དོ། ཚད་མད་པ་ནས་པར་དག་པས ་ ལྕའ་འཇུས་ཏ་༣ག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོ་བྲ་ནམ་པྲར་དག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏའག་པའི 
འབནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པསེ } དི་ཉུར་ན་ཚད་མད་པནམ་པར་དུག་པ་དང་ ། ལཱིའ་འདུས་ཏུ་རིག་པའྱི་ཉནྱ་ཧེས་ཚར་བནམཔར 


དག་པདང་མབ་གྲ།ཅདས་ཉེནཔ་ཧིདྲ་ནམཔརདགཔ་འདི་ལ་གཏིས་སུམདད་གཉིས་སྱུབཿམདམསོམ་འྲ་ནྲེབརིད་ད།ཚན་མདབ་མ་པརདག་བསྲ་ཁྱྱིགུས་ཏའེག་པའྱ་ཉེན་ཚོསེ་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པ ༈ ལུས་རྱི་ 

















༡ ༄༅། །འ་དྲས་ འེག་པའྱི་ཏ རྱེས་ཚོར་བ་རམ་པའ་དག་པས ་པ་བྲམས་ཅད་མ། ་པ་ཤདྷེ་ མཔའ་དག་པྲས ། ད་ལམ ཡིད་པ༔ མ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས 
ཉ་ཉིརགཔའྱན་ྲམང་་ ང་ །རབྔ་མགཅདམ་འན་ཉི་དནམཔར་ ན་བདག ཡྡ་འི་དད་དེ། ཆུད 
མད་པ་རྣམ་པདདག་པས ། ཡདྱའི་དས་།ག་ཅེནྱོ་ཆོར་བས་བགོ་ ། ༤༤ ཨཱ་ /རག་པའི་རྐྱན་གྱས་ཆོརབནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཏདེ 
རྣམཔའདག་པ་སྙ དེ་ཞྭརན་ཚད་མད་པ །པརྭཾདག་པ་དང་ ། མདྷེ་ཏི་འདུས་ཏའགཔའྱི་ཏཾནྷ་ཚུས་ཆོ་བ་ནམཔར་ ག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉོད་རྣམ་པརདགཔ་འད་ལ 
གཉིསསུ་མདད་གཙུགེ་སུ བུ་མདས་སོམ་༥ཞྡེབ་མོ་དདད། །།ཤཾསརབ་ཊྱཾ་ཝ་རོལཏཱིུན་པ་གྟོངཕྲག་བརྒྱ་་བམ་པ་རྒྱ་དོན་དདུ་པ།། ¬ 
༔ །གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམཔ་རདག་པས ། གཟུགས་རྣམཔཿདག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པས ] ནམཔ་ཐམསཁདམའནབ་དེ་ནམཔརདུགཔ། ད་ལན 

གཟུགས་མད་པའ་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! གཟུགས་རྣམཔརདགཔ་དང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསེ་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ྱད 


ཨང»; ༦༦༣༦ ཇང འེ 





༧ནམེད་སོ་སོམ་ཡཱནྡེ་བམོ་དད་དོ། །གཟུཿ ་མད་པའ་ཧོམས་པརའཇུག་པརྣམ་པར་དག་པས ། ཆོར་བརྣམ་པར་དགཔ ! ཆོ་རའརྣམཔ་རདགུ་པས - རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པ༣ 
པར དུ ུ་གས་མད སརཔས གཔ་དང་ ། ཚོ་དབ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ནཔ་ཤོདྷེ་ནམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུཡདདེ 
༡ཨེསྱུ་བརུམདསོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མདདདོ། །གཟུགས་མདཔའོ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ¡ འདུ་ཤིསྣ་ནམ་པར་དགཔ ། འདུ་ཤསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མྱའུན་པ་ཏུད་ནམ་པརདག་པ ། དེ་ལྐརན་ དཔ་འི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པ་མདག་པདང་ ། འདུ་ཤཾསྒ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱན་པ་ཤེད་རྣམ་པར་དག 
པ་འདི་ལ་གཏ (ཨུ་མད་དེ་གཤསེ་སུུ་བར་མདོ་སོ་སོཿ ཐྲམདད་དོ། །གཟུགསམད་པའི་སྒུམས་པར་འཇུགཔ་རྣེམ་པར་དག་པས ། འདུ་པྱེད་རྣམ་པར་དག་པ ། འདུ་ཤྱིད་རྣམཔའ 
དག་པས་ ! རྣམ་བམས་ཅད་མུན་པཉདེནུ དགང ད་ར གཅུགས་རདུ་པའིཧོམས་པར་འཇ་གུང་ནམ་པརདག་པདང ། འདུ་བྱད་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐརཱ 
ཅད་མཆྱེནཔཉེད་རྣམཔརདག་པ་འདོ་ལ་གཉས་སུ་མད་ད་གཤིགསུ་བྱམམདསོ་སོ་མ་ཡནི་བྲམདད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའོ་སོམས་པར་འཇུགཔ་རྣམ་པརདག་པས ། ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 












! །པརདག་པ ! རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམསཅདམྱ་འེན་ཏིདནཱམ་པ དགང གས་མེད་པ ་ ། 
23 པརདགུཔ་ ངཔ་དང་ ། རྣམཔར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ | རྣམཔ་ཐམས་ཅ ནསཔྲ་བམན་དམྱེནབ་ཏདམཔདགང དད ་.རྷ༢ྫ སོསོ་མ་ཡིནྲོབ་མིདད་དོ། གཟུགས 
ད་པའི་སོམས་པར་འཇཿ དག་པས ། མགྣ་མ་པརདག་པ ། མིགྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱཾན་པ་ཏད་རྣམ་པ་ 'ལྟརཿ ནགཟུགས་མད་ ་པའི་ 
ུནཔ། ཞམ་་པ་ར་འྱངགཔམར་དགའ་ སི མགནས་པརདག་ ། རྣ |  ཡིདག་པདས།མང་མཇས་ཅད ་ པྲིར 
བཟུགས་མེདཔའེ་རྐོམས་པར་འཇུགཔ་ནུམ་པར་དགཔས ། རྣབ་རྣམ་པརདག་པ | རྣ་བརྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ ུན་པ་ དེ་ནས་ད གཔ དེ ད་ལན་གྲུབགས་མད 
པའི ་འཛུག་པ་རམཔརདགབ་དང་ ། རྣབ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཟེ་་ཡདཔ་ཉོར་ནམ་པརདགང་འདོ་བགཉོ་སྲས་ འི་བ ཡེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲཐ་མ་ 
དདད། །གྲངངབཡིད་པོསོས་འྱད་པནམཔ་རདགཔས།། ལྷན་པར་དགས ། ྣ་ནཔ་པར་དག་པས ། ནམ་པམས་ཅདམ་འནཔཤད་ནམཔོདགལ་ད།།དེ་ཏར་ 











29ཿ །གཟུ་གས་མད་བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ ཡཔར་དགཔ་དང་ | སྣརྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ, (ྱེན་པ་ཤེད་རྣམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཏོས་སུ་མདད་གཤིས་ 'སྭུབ ཡད སོསྨོམ ། 
ཡནྦ་མདད་དོ། །གྲ་བགསམད་པའི་ མས་པ་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ ། ་ལྕརྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཿཁྲནཔ་འདེ་རྣམ་པར་ད་ །པ་ཧྭཾ། 
ནགས མས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ¡ ལྕ་རམ་པར་དག་པདང་ ! རྣམ་པ་ཐམསད་མཁྱནཔ་ཉདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེ་སས 
ུརམདུསསེ་མ་ཡནེ་ཊུམདེདད། །གྲུ་ དཔ་འ་ཧྭམས་པར་འཇུགཔ་རྣམ་པརདག་པས ། ཡུས་རྣམ་པར་དགཔ ། ཡུས་རྣམ་པརདག་པས ! རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ 
ཀྐ ` ་ དྲ་ལུརན་ག ས་གས 1 ཨུས་རྣམ་པའདགཔ་དང་ ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ིད་རྣམ་པརདགཔ 
 དི་ལགཉིས་སུ་མད་དགཉི་སྭ་བམམད་སོསོ་མ་ཡནྡཐ་མི་དདདོ། །གླུཟུགསམདུཔ་འི་སམས་པར་འ་དག་པནམ་པར་དགཔས ། ཡིདེ་ནམ་པར་དག་པ { ཡཡིདྨ་ནམ་པར་དགཔས ། 
1རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ | དེ་ལཱནན་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རེམཔར་དག་པ་དང་ ) ཡིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 












གྲ ས་པ །ཉེསསུསེདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །གཟུགས་མདཔའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བ་ནམ་པརདག་པས་ ། 
 གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པ་ | གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ས | རུམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱན་པཏིད་རྒམ་པར་དུག་པས ི ས་ ས་ཁཔའག་པ་ནམཔརདག་པས། ། 
སམས་པ འདུག་པ་ནང་བའདག་པ་  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནབ་ཧེདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་འ་དོ་ལ་གཉིེ་སྱུ་མད་དེ་གཉོསེ་སུ་བྱར་མད་སེ་སོམ་ཡ། དད། །གཟུགས་མད་པའ 
ཤྭ་པ་རྣམ་པར་དག་པས | སྣྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ ! སྐྲ་རྣམ་པན་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁུནཔ་ མ་པ་དག་པ་སྭ | ད་ྐུརན་གྲབཿ ས་དམ 
ག་ག་ན མས་ཁ ད་ན་ག ས་ར ན་དད བནྡབ་མི་དད། །རཟུགས། 
འའཇངུགཔ་ ། དག་པ ། པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱུནཔ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པརྟེ  ད་ལྟར་ན་གཟུགས་མད་པའ་ 
ཤ་བ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། དྲིརྣམ་པཿ་དག་པད་ང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉི་ འདག་མིང་ཞི་གར་རེ། ཱུ ༥ དད་དོ། 





སག་གཟུགས་མད་པའོ་ཧོམས་པ ཉིདྨནམཔཿད་གཔ། ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས 
༢ པ ། རོ་རྣམ་པརདག་པས ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུ པ་ཉིདྨ་ནཱཔཔ་པད་ 
གུ་གས་རད་ མ་བགབནམ་པར་དག་པས། །ཇི་ནམ་པརདག ། སཾ 






ཤེས 


ཨ་པར་ 


་དད་དོ། 


།གཟུགས་མད་པ་འ 


{ དཾ་ལུར་ན་གཟུགས་མད་པའོི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྭ་ནམཔ 


གཉ སསུམད་ ལི སྨེས མཱ 
| སས་མ རྣམ་པའདག་པས རྣམཔ་བྲམསཅད་མཁུན་པ་འེད་རྣམ་ ཡར་དག 
པར འཔ་ནུམདག་པས། གགྲམཔ་དགང །རེག་ནམ་པ་རདག་ལས ནམང་ཐམ་སཆད་ན། ན་དང་ད 


༣. 


༨དག་ དཱ ཐ་ །ི ཅད 
ལེ འདག མ་པ་ག ཆསྣ་ནམ་པར་དགབ ། ཆོསྐ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ 
།ས་མངད་པའི་ཡོམས་པའ་འཇག་པ་ནམ་པར་ པས ། ཆསྣ་ནམ་པར་ད། 
ས་པའི ལ་འརོལམ་་ རེ་བ: གས་ པའོ་སོམས་པར་འཇབ་ཕྷ 
སྲུ་བུར་མདསོ་སོམ་ཡནེ་བམ་དོད་དོ། །གཟུ དཿ 


མྱན དེ་ན པཿ རདག་བད། ] དྭ་ཆརན་གཟུགས ཨེད་པའི་ 


ད་དེ་གཉིས་སྲུ་བ 


` 


ྲ མཿ ཱ ར་པ་བཱམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད་རྣམ་པསདག་བ 
མས་པར་འཇུག་པརྣམ་པརདག་པ་དང | ཆས་རྣམ་པརདགཔ་དང་ །རྣ དྭ 


¦ འེ །ཀ གྲ་པ་༢མ་པའ་རག་པ 
མེད་སོ་ས་མ་ཡཾནེ་ཐམདདང། །གཟུགས་མད་པའ་སྙོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས | མགེ་གཾནྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགཔ ། 
ར་མད་སེ་སོ་མ་ཡ་ནེ་ 








།མགེ་གྲི་སུམཔད་ཤཾསཔནམཔརའདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱན་པ་ཏོདེ་རམ་པར་ གཔ་རྣམ་པནདག 
༧2 པ་དང རླ  ྣ་ཐམསཅད་མཱཌན་པཏིད་ རན སོ་སོ་མ་ཡནྡ་པ་མ་དད་དོ། ། 
@ ་གཟུགས་མད་པ་ མཔའའཇུག་པྣམ་པར་དག་པས ། རྣ་བའི་རྣམ' གཔ ། རྣ་བའོ་རྣེམ་པར་ཤཾསཿ དས 
‡ །རྣམ་པ་རདག་བ་ཧུ ! དཾ་ལྟར་ནགུ འི་སོམས 


ས་བ མས་མ དེ ། 





ས་ར་འགཔྷ་སུམ་རད ག་པས །པཱ མ་པར་ཤེསཔནས་པར་དགཔ་ ། ྣ 
ར་འཇུག་བྲ་ནམ་པར་དག་པདང །སྣའརེམ 
ཏིག དཾ གྲར 


་པའྱི་སོམས བ 











་དང་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མ ་པ་རིང་ངོམ་པའདགཔ་འཛིལ། སྲ རཱ ཁི ར་ 
ངུ ཡུམ ཅད་ན པ་ཉིདྡདམཔ་རདགཔ་བདོ་ལ་གཏིའ ད མདད གཉིས་སམ ་ཡིནྦཐམ་དད་དོ། { ཐུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འ་ རཿ 
པ་པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། དྱེར ར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཁྱནཔ་ཉེ རྣམ་པདདཿ ་པ་ཧཾ ། དི་ཿ ཇཤ་པནམ་པའ་དག 
ཤེས་པྲནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མང་བས དནམཔར་དགཔ་ ད་བ་ས 
ཱ ཱུ ཨསུམདད་གཟས། 












༧-།༄༅། །ཨུཆུ་མངསོམ་ཡགི་ོད། [གཟུགས་མདཔའིསཱམོས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པརདག་པ་ས། མོའ དགུཔ ། མགས 
༣གབནསཔར་དགཔས་ ¦ རྣམ་པུ་བྲ མ་དག་པ ར་ ལི་མསངར་འཇུག་པནམ་པར་དགུ་བདང་ །ལ་ 
༽ ་ ` ས་སོམཡནེ་ཐམདེདད། གཟུགས་མ ཏགམ 


( འི་གསང ང་ཆ འོ་འཇུས་ཏ་ གིའོ ཟ་ མྱན་པ་ཉོདྡ རགཔ ཌ་ནགྲ་ཟུགསྭདིཌས 

རྔུག འདག་པ་དང | དུཾ རེ ས་ས ། རྣམཔ་ :- རྣམ་པརདགཔ་འདོ་ལུ་གཉིས་སུ་མད་ གཉིས་སྭུ་པར་མད་སོ་ས 
པོ གཟུགས་མད་པའ་ རྫས་པར་འཇུག་པ་རྣམཔརདག་པས ། སྣ འདུས་ཏེརགཔ་ནུམ་པ་རདགཔ གླ་ ཏརེག་པྷ་ནམ་པརདག་ པས ། རྣམ་པ་བྲམས 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོ་ ན་པ་ག ། དཾ་ལུརན་གཟུགས་མད་པ་འི་སྟོམས་པར་འཇུགཔ་རྣམ་ བརྡ་དགཔ་དང་ | སྣ་ ག་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད 





= ༄༅ཿ ཆོ ཁེ 





༡༠ ཅནཔདན་པརདགཔ་འདིལ་གུཞིསས་མདདག ཉིསསྭ་བརམདསོ་སོམ་ཡེནྐ་བ་མི་དདད། །གཟུགས་མེད་པའཾ་སྟོམ་ས་པར་འཇུག་ 
་ོ ་གས་ཏ་ནཔརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉི དྲནམ་པརདག་པ་ཧ །དེ་ལུ་པན་གྲུ་ཟུགས་ ུ་བས་པ་དག་པས ། 
མ་བརདག་པ་དང་ ། པ་ད ཅད་འ མད གཉིས་སུ་བརམདསོསོམ་ཡེནེ 
པ་ར དག་པས ། ཡུས་ཀྱ དུས་ཏེ་རེག་པྱ་ནམ་པར་དགཔ་ ུ་་ུསཉགས་པདགཔབ་ | རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྤེ: 
པའཾ་ཧོམས་པར་འ.་དུཊ དགཔ་དང་ ། ལུས་ཁི་འདུས་ གསྒནམ་པར་དགང་དང། ནམ བ་སངས ངིན 
་ཏད་ོམདདགཏིྲ་བརམདམ་་ི དད །གྱུགས་རདཔ་དོ་ས་པའཇུགནམཔའདགཔས། ཡ་ད 
་པརདག་པས་ །རྣམཔ་ སདོམཅུན་པཉིདན་ཆབགའ་ཧ པར་གཅུག བུམ་པ གངས། །མེི་བ་ཏརག་པ་ ཇ་ ། ཡཾ 






་ 


ལྕའི་འུས་ཏེའེག 


སི 





དགུབ ལོད 
འཇུས 








པའདག་པ །མོག་ ས་ཏཾརག་བའྱིིནྱ་ཧས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཐམས་ཅདཱ་མཁུ དེ་ནམ་བརང་ པད ུ པ་ལུ ་པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ་ པའྱི་ཧནྱ་ཟེས་ཚོར་བྲནམ་པརདག་པདང་ ༈ རྣམཔ, 
ལཿ ཚོབ དས ི་འདུས་ དུད གཞིས བ་སང་སསོམནྲབམདདད། །གཟུགས་མེད་པའེ །པའ་འཇུ་གཔ་ནུམ་པདུད་གཔས ། རྣབའཾ་འེཇུསཏ 
དིསེརོརབྷ་ནམ་པར་དག་པ ། ནྣ་བའི་འཇུས་ཏག་པའིདུནྱ་སི་ས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའན་པ་འད་ནམ་པརདག་པ ། དེ་ལཱརནགྲ་ཟུགས་མད་པའོ 

¬ 


དི གབ་དང་ ། རྣམ་པུ་ཐུམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོད་རྣམ ཉེ 
སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏ་འཾག་པའི་ཉེན་ཨྱེས་ཚོའ་བ་རྣམ་པར་དགཔ སྣ འདུས་ཉིའིག་པའྱི་ཉནྱ་རས 


9 ༣ེད་།རོགཔར་འཇདགྒནསམ། དུང །ནམཔ་ཅམས་ཅདམྱན་དནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཞི་ས་མདད་གཞིས་ བཅད་མ ༧༥ནེ་ཐ་མི་དདདོ། །གྲ་བུགས 
༥ དམ་འེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། དེ་ལཱ ངུ 
ཙྭ 

















མས ཚོརབྲ་རམ་པར་དག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་ནམ་པརདག་པ་སྩུ །དེ་ལྐརན་གྲུཟགས་མིད་པའི་སོམས་པར་འཇག་པ་ནམ་པརདག་པདང་ ། སྣའི་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱིརུནྱ་ཐོས་ཚོ 
བ་རམ་བརདག་པ་དང་ ། ནོམ་པ་བམསསདམྱ་ལིན་པཏོདྷ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདུ་དེགཉིས་སྲུ་བདམད་སོ་སོམ་ཡའནེ་པ་མོ་དད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སློམས་པརའ་དུག་བ 
རྣམ་པ་དག་པས་ ། ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཏནྱ་ཅིས་ཆོར་བནམ་པར་དགཔ ། ལྕའིའདུས་ཏནེག་པའྱོ་ཉན་བས་ཚོརབྷནམ་པརདག་པས } ནསཔ་བསསཿདམྱའནཔ་༡དྡེནམཔརདག་པ་སུ། 
་ཉུརན་གཟུགུས་མེད་པའི་ཧོེས་པར་འྔ་རྲགཔྲནམཔར་དགུ་པ་དང་ ། ལྕའི་འཇུས་ཏེའེགཔའྱི་ཉན་བས་ཚོརབནམ་པརདགཔ་དང་ ! རྣམཔ་བྲམསུཅང་མཉྲནཔ་ཉིདེ་ནཱམ་པཔདགཔ་ 
ལ་གཉིས་སྐུ་མདདེ་གཞིས་སྲུ་བནམེད་སོོ་སོམ་ཡིན་བམོདད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པརའླ་ངུག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་ལའྱི་ཆེནྱ་གིས་ོར་བྲནམ་པརདག་ 
་( ལུསྱ་ཀོ་འྲངས་ཏའགཔའོ་ ་སི་ཆོ་དབ་ནམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏད་རྣམ་པར་དག་པ་རྭེ ། ད་ལུརནགཟུགསམདཔའ་སུམས་པར་འཇྲུ་གུ་པྲ 
།པ་དང་ ། ་ལུསེ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉིནཅིས་ཆོ་རབ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཤོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱརམདསོ་སོམ་ཡནེ་བྲ་མེ 
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ཨཿ ༄༅ 
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། ` ཟེ ཁཱ བུ ཀྐ 
༄༅། །དདདོ། །གབགས་མེད་པའོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡདྱེ་ཁེ་འདུས་ཏ་ག་པའྱི་ཉནྱ་བེས་ཚོར་བྷནམ་པརདག་པ | ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏེརག 
ཅ་ | ད་ལཱརྦ་ན་གྲཟུགས་མད་པའོ་སམས་པར་འཇྲུག་བླ་ནམ་པའདག་པ་དང་  ྱ་ོ་འདུས་ཏེརེགཔའི 
་། ་མསམདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉིདེ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདདེ་གཉིསསུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡི་ྲབམ་དད་དོ། །རྣམ་བར་ཐར་པྭ་ནམ་པའ 
༈ གྲ་བགས་ནམ་བ་གསགྲུ་བུགས་རམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔྲ་སྭ ( དེ་ལུ་ཡན་རྣམ་པར་ཐར་་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏོསེ་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་པར་སད་སོ་སོམ་ཡན་ཐམི་དདད། །རྣམ་པར་བྲན་པརྣམ་པར་དག་པས ཚོར་བ 
རྣམ་བདདག་པ །ཆོར་བ་རྣམ་པརདག་པས །མ་པྲ་བས་གཅ་དམྱའ་དཔ་བདན་བར་ པ་པ, ། ༨ཾ་ལྟརཱན་རྣམ་བར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ་དང་ { རྣམ་པ 
ཟམས་ཅད་མཁན་པ་ཤོདྡེ་ནམཔ་རདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཤིསསྲུ་བཟམདས་སོམ་ཡེན་ཐམདེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་བརདག་པས ] འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ ] 











ཤེསྐ་རམ་བ་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུནཔ་ཤིདེ་ནམ་བ་དག་བད ¦ དེ་ལྟརན་རམ་པར་ཐར་བ་༠༠རྣམ་པར་དག་དང་ ༈ འདུ་ཤསྣ་ནུམ་པར་དག་པདང་ ། ནམ་པུ་ཐམས 
སྲ མདདགཔས་ །ནམ་པ་མམསདམནང་ དས་བ ོང །རྣམ་པ་མབྲར་པ་རྣམ་བརདགངས ། འདུ་བྱད་རྣམ་པར་དགབ | འདུ་བྱད་རྣམ་པ 
པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནབ་ཉིད་ནམ་ང་ར་དག་པ་ཆ ༈ དྭ་ཀ་པནྡྷ་རམ་པར་བར་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུ་པེད་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་འདེ་རྣམ 
ྲུ སྦུ་མདད་གཉིསྐ་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དདདོ། །རྣམ་པའ་བྲར་པ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པར་ཤིས་པརྣམ་པ་རདགཔ་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག 
བས། རྣམ་པ་ཐམསཅདྷ་མཁིནཱ་བ་ཏིརྡ་རཾམ་བར་དྭག་པ་ཧཾ། ད _ད་ལྟརན་རྣམཔར་ཁྲརཔ་རྣམཔར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པམདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་འོདེ་རྣམ་ 
ཿ རཱ ཊསྭུ་བམད་ མ་ཡནྡབ་མངདེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པརྣམ་པར་དག་པས ། མོགེ་རྣམ་པར་དགཔ ། མགེག་རྨམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཉེད་ནམ་བརད་གཔ་ ། དེ་ལཱརན་་རམཔར་ཐར་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མོགྲ་ནམ་པར་དག་བདང་ ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ 












།གཉིས་སུ་མདད་གཉོས་སུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ལནྡེབ་མིདད་དོ་། རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམ་པ་པདག་པས ། པ | རྣ་བརྣམ་པརདྭག་པསྲ ! རྣམ་པ་ཐྲམས 

པ་ད་ནམཔར་དགཔ དག ས་་བ་མ་པ་གཕད་ | རྣབ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཉེ མཔརདགཔ་འདི་ལ་གཏིསས་མདདགཞིས 
པའ །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་མདག་པས ། སྣ་རྣམ་པར་དག་བ ུས་པར་དུག་པས | རམཔ་ཐམསཅདམ ཁུནཔ་འིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་སྙེ ! 

3 དཔོ་གམ་བར་ཐར་བཟས་པརྡ་གཡདང་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརྲ་དག་པ་འདི་ལ་གཤོ ཨུམདདག་ཉིར་ས སསམ་ལནྡབོ་དདདེ། ། 
།རྣམ་པར་དག་པས ། ཡྱ་རྣམ་པར་དག་པ ] ལུྣུམ་པར་དག་པས་ སིབ གཔ་ཏིདགམ་བདགས་  ད་ལུརན་རྣམ་པརེ་ཐརཔ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། 

ལུག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ གཔ་འདི་ དི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡ་ན་མདད་དོ། དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས | 

མུསྐ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡུསྐ་མམ་བརདག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམ་ མཁྱེན་པ་ མ་པར་དག་པ ། ད་ལུརན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ] ལུས་རྣམ་པའ་དག་པདང་ ¦ 








༧༠།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ུ་མདདེགཉིས་སུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡནྡ་བ་མདེད་དོ། །རྣམ་པར་ མཿ 
པརདུགཔས ། ‹ །ཉསས་བརམདསོསོམ་ཡནྲེབ་མདེད་དོ། །ནུས་པརཐརཔྷ་ནམ་པར་དགཔས་ ¡ ཡདེ་ནམ་པར་དགབ ། ཡ 
ྒ  ོ་ } དཾ་ལུན་ན་ནམ་པར་ཐརཔ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཡད་ནམ་པརདག་པདང་ ། དས དམད ད་ 


ལཱ དྲུ ཡར -:༡༤ (*' ླ སར ཿ ༥ |"; ¦ /* (༠ (*‹ 
བིས ི་ོ མར་པ གམ གླས 
ནུ ེདམ་དུ་ ཁ་ི༽ སེན ང་ར་བམངད་བདང གུ མ་པ་དང པས ན་པའི་ག 
སྭ རཱ དྭཾ་ལཱ་པན་ནམ་པར་ཐཿ་པ་ནམ་པཿ་དག་པ་དང་ ! 'དག་པདང་ !ི །པས་།ལྷ་ནམ་པར་དག་པ སྷུ་ནམཔར་དག་པས་ །ནཔཟངའཅད་་འནཔ་འདོནམཔའུ་དག་ 
ཅ་པ ས་ ཟས་སམ་དད རེ་མ ¦ བྱརམདང་།ས་མ་ 
་བ་མོ་དེད་དཾ། །རྣམཔར་ཐཿཔ་ནམ་པར་དག་པས ། མ་པར་དག་པ ། དྲི་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ཉོདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་ས ` 








།བརདག་པ་དུང་ ། རྡོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ [རྣམཔཐམ་ཅདམན་དྡ་ནམཔརདག་པ་འད་ ཡཀ ིསྣ་སམདདུ་གིསེས་ཿ་མངསོ་སོམ་ཞྲེབམདད། 
༧ སསག 7 ་ 
རྣན 
ཀས སསད་ཏསང་ཏས 





| རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདོ་ནམ་པར་དག་པ་སྙེ { དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་རྣམཔ་ར་དག་པ་དང་ ( རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤསཱཔ་རྣམ་པ 
སྒེ ཐམ་པ རིའ་རི་་འ འདག་པ་དང་ ¦ རདག་པ་དང་ ། ནྣམཔ་ཐམས་ 
÷` དསས པ་དག་དང ནའམ ྱ 





པ་ཤོདྡེ་ནམ་པར་དགཔ་འད་ལ་གཏིས་སུམ ཿབར་མེད་ས་སོ་མ་ཡནྡ་བ་དད་ང། །ནམ་པར་ཐར་པ་ནལ་པར་དག་ 
དྲ རིལ ཞས་ལ་རམ་ལ༢ དདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་ 
ལྕཾ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ | ༨ རོ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལཱེ ། ད་ས ག་དང 








ཟ་་བམ་པ་རདགང་དང ། གསས ན་བང་སཁནམཔརདག་ གད་ མརརད་ 


།རྣམ་པར་ཐྲམཔ་རྣམ་བརདག་པས མོ 




















པར་དག་པ ད་རན་ནམ་པརབབནམ་པདག་པ་དང་ 





༄༅། །ལྕེའིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་བརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་ས༦དམཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ དིལ་གཏིམདད་གཉིསས་བརཡེདསོམ་པནེ་ཐི་དད། ད 
རྣོམ་པ་ར་ཐར་པ་རྣོམ་པ་རདག་པས ། ཿཤྲས་བྷ་ནམ་བརདག་པ ། ཡུསཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་མྱ་འན་པ་ ིདྡ་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ དྲ་གནས 


ི་ོ རྣམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཙོས་སུམདད་ག ཧུ རྨ 
གབ ། “དྱྱ་ཀྡི་ན མ་པར་ཤཾསཿ པ་ ནུམཔདག་པས། (ནུམཔ་ཐམས་བད་མ (པ་ཉིད དག་ས 


| ར་ཅན པར་གསུངས དད་ ཕུ དགུ་པ་དང  རྣམཔཐམས་པདས་ ཀུན ཁན་པ་ིད་ནམཔར་དགཔ་ 'འདོ་ལ་ག 


ླ།འག་ུམ་པརདག་པ ། མགེ་གི་འདུས་ ད་པ་འདིལག །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 
པར་ནག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས༔དམཆྱན་པ་ཉོདེ་རྣམཔར་དགབ་འདཾ 


ད 









|རྣམབར་དགཔ་འདོ་ལ་གཏི་ 





ནབམདེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རམ་པར་དག་པས ། རྣབའོ་འདུས་ཏུའེག་པནམ་པར་དག་བ ། ན་བའི་འདུས་ཏའེག་པ་ནམ་པརདགུ་པས ། རྣམབ་ཐམས 
ད་ཆུར་ནྡ་ནམ་པར་ཐར་ཕྷནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་བྷ་ནམ་པུར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་བཏྲམས་ཅདམ་འུནཔ་ཉོདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ 
པ་ཡིནྭ་ཐ་མེ་དདདོ། །རྒམ་པར་ཐར་པྲ་ནམཔརདག་པས ། སཱའི་འབུས་ཏརེག་པམ་པར་དག་པ ། སྣའི་འཇུས་ཏེ་རག་བནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ 
ཐར་བྷ་ནམ་བཟདག་པདང་ ། སྣའོ་འདུས་ཏེ་རག་པྲ་ནམ་པར་དུག་པ་དང ། ནྣམ་པྲ་བམ་སཿད་མཁཱན་པའོ་དྲེ་ནམ་པར་དག་པ 
མ་དེད་དཱ། །ནམ་པརཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས | ལྷའི་འཇུས་ཏ་རགུ་པ་རམ་པར་དག་པ་ ། ལྕའི་འཇུས་ཏརེག་པནམ་པར་ 


པས ( ནམཔ་ཐམསད་ཨུན་པཉདེནཔརདག་ང་ག ‹ ཨ་པརྡ་ཐཱས་བ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ལྕའོ་འདུས་ཏེའག་པྲ་ནམ་པས་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་7 


མ་དེད་དོ། །ནམ་པར་བར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ལུསྦ་ཁི་འཇུས་ཏག་བྲ་ནམ་པརདག་པ ། ཡུསྦའོ་འཐུས་ 


ྒ 
ྒ 








མ་བརདག་པས !། ནུམ་བྲབམས་ཅདམ། ད་ུམཔར་དག་བའུ | དེ་ཉརན་ནམ་བརྡ་ཐར་༠ བ་ནམ་པརདགབདང་ ། ། 7 
 ོ་ མ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཏསས་མདདག སོམས །རྣམ་པར་ཐའ་པརྣ་ 
གོ ས་དཔ ད་པས ས ནམཔཟམིགདམ་དཔོ་ པརདགང ] དཾ་ལྟའ་ན་རྣ་ པར་ཐན་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། 
ཀྱི་འདུས་ཏུརེགཔ་ནམ་བ གཔ་རྣམ་བར་དགཔ་དང་  ན་ཐམ་དཔོདཨསདཔ་ཉིདེ་ མ་པརདགཔ་འདལ་གཉིས་སྲུ བདིགཉིག་སྱུ་བམདས་སྐལ་ རྣེྲིྲ ན་པ 
པས ༨ མགེ་གི་འདུས་ཏ་ནགཔ ན་ཅི ཚོརོ་བནམཔར་དགཔ་ | མགེ་གི་འདྲུས་ ཏེའགཔའྱ་རིནྱ་ཧིས་ཆོརབ་ནམ་པར་དགཔས  །ྣནཔཐ་ཅད ཉད མུ་པར་ 
འདག་པ་དང ༈ མེག་ ཤེ ལ་རནྱ་གོས་ཚོ་བབྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ _རྣམ་པཐམ༥ཉད་མཁྱན་པ་ཉིད་ མ་པརདག་པ་འདོ་ལ་ དགཔ 
དག་པས ! རྣབའཾ་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་རྐེན་བྱིས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ ། དནསཔར་དགཔའདིལབ ས་ད 


རུ མ་པར་ཐར ནོམ་པ་དང །རྣམ་པར་ཐར་པ རྣམ་པར 


༩ ་ 


` ༦ ® ཡེ 











མཿ བླ་རྣམ་པར་དག་པས ! ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིྲ་ནམ་པརདུག་པ་ད། ། ད་ལརན་ནམ་པུརཐར་པ་ནམ་པ་དདག་པ་དང ! ན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱ་ཧུས་ཚོའབནམ་བར་དག་པདང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉུཾདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཏིསསུམདད་གཉིསྲེས་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡནེ་མ་དེད་དོ །ཞཇཔ་བརཔནམང་ར་དགབས་།འིའདུས་ཏའག་ད.ིའི་ིས་ཚོ་བནན་པར་དགབ ། 
འྭ་ཆེནྱ་ཀ ཆོ་བརྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་ནུ་ ། ར་ལྟེུལན་རྣམཔར་བྲན་པ་རྣམ་པརདགུ་པ་དང་ ད སྣའ་འདུས་ཏ་འེག་པའི་རྐྱེན 
གྱིས་ཚོར་བརམ་པར་དག་བ་དང་ „ རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་བ་ཉིདེ་རྣམ་པྲ་དག་པ་འདོ་ལ་གཞི་སྒྲས་མདུད་གཏིས་སྲུ་བརམད་སོ་སྔ་མ་ཡནྡེ་ཐ་མདེད་ད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག 
བུས ལ་དག པྱིར སང་བ པར་འག་པ ཟེོ་དགེའག་པའྲི་འན་རིསཚབ་མཔ་དོག་པས མཛང་ཚའ་བམ་ནཡན་ ང་ད 
དྭཾ་ལུརན་ནམ་པར་ཐཱར་པ་རམ་པརདག་པ་དང་ ! ལྕེའ་ི་འཇུས་།འེག་པའིཉིན་རྱོས་ཐོར་བརྣམ་པར་དག་པདང་ ! རུམ་པུ་ཐམསཅད་མ་བེན་པད་རམ་པདག་པ་འདོལ་གཤོ་སྣ མདུད 

གཉེས་སྲུ་བར་མད་སོ་སྐ་པ་ཡ་ནེཐ་མ་དད་ད། །རམ་པར་ཐར་པྨ་ནམ་པར་དག་ང་ས་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའོ་རྱིན་བྱ་ ཆོརབནམ་པར་དག་པ་ ༈ འུསྱ་ཐོ་འདུཊ་ཏཾའག་པའྱི་སནྱ་བོས་ཚོ་བ 


ད 











3177 ༄༅། །རྣམ་པར་དག་པས་ ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤོདེ་ དག་པས ! དྭ་ལུ་ཧན་ནམ་པའྲ་ཐར་པ་ནམ་པའ་དག་པདང་ | ལུསྱ་ཧིའདུས་ཏེའག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆོད་བ 
༡༢ །རྣམབ་དུག་པ་དང་ ¦ རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱནབ་༧ ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམད་དི་གཉིསསུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནེ་བམ་དད་དོ། རྣུམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཡདེཀྱེ 
ཿ འདུས་ཏའག་པའི་ཉིན་ིས་ཚརབ་ུམ་པརདག་པ | མདྡེ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་སནྱ་གིས་ཆར་བནན་པརདག་པས། ། རྣམཔྲ་བམསཅད་མཁན་པཤེདྲ་ནམ་པརདག་པྲ ། དེ་ལཱརན་ནམ་པར 
4 ཐར་པ་ནམ་པའ་དགཔདང་ ། ཡྱེ་ཏུ་འདུས་ཏུ་རགཔའྱི་ཏནྱ་བེས་ཚར་བནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམཔ་བམས་ཅད་མཌནཔ་ཏོདྡ་ནམཔ་རདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏོསསྤ་བརམང་སེས 
_ མ་མནེ་བྲ་མོ་དེད་དེ། །ལབརྩ་ཐོསེ་གནས་པ་འོ་སཱོམས་པརའངུག་པ་ནམ་པརདག་པས | གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པརདགཔས ། མ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ | 
། ན་པ་དག ! དེ་ལཱརུན་མཐརྱ་ཧས་གནས་པ འི་ཧེམེས་པར་འཇུག་པརྣམཔྲན་དག་པདང་ ། གཟུགས་རྣམ་པའ་དགཔདང་, ¦ རྣོམཔ་ཐྲམསཅད་མཁེན་པཉིད་རྣམཔའ་དག་པ་འདོ་ལ 


གཉེསསུམད་ 





གེས་སུ་བཿམད་སོསོམ་ཡནེ་བམདེདད། །མཐརྦ་གས་གནསཔ་འི་ཧོམསཔར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ཆོ་རབརྣམ་པའ་དག་པ ། ཁཡབླ་ནམ་པར་དག་པས་ ། 





༦ 


ཐཱ 


དཱ 








རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདག་པསུུ ། ངེ་ལུརུན་མཐུརུ་རྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརྲ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དགཔདང་ | ཚོའར་བརྣམ་པར་དག་པདང་ ! རྣུམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏེདེ་རྣམ། 
་བརདག་པ་འདིལ་གཞིསསུམདད་གཏིས་སུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མདདད། གྷ མཐརྦ་ཧཾས་གནས་པའོ་སྤོམས་པར་འཇུག་པནམ་པར་དགཔས ! འདུ་ཤཾས་རྣམཔའདག་པ ! འདུ་ཤེས 


རྣམ་པའ་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲཱམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་པཱར་ངག་པ་ ¦ དཾ་ལྟན་ན་མཐརྷ་སེས་གནས་པའ་ཧོམས་པར་འཇུགཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེསྣ་རམ་པར་དག་པདང་ ། 


རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤཾདེ་རྣམཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོསསུ་མདང་གཉིསསུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐམོདད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པརྣམ་པའདག་པས | 


'འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ ། འདུ ཏྲ་ནམ་པར་དག་པས།། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའྭ | དེ་ུནམ་ཐ་སིས་གནས་པའི་སམས་པརེ་འཇུགཔ་༣མཔར་དྲག་པདང་ 
འོ 


འདུ་བུདྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁིན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པཱ་འདོ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉི་སྲས་ཤརམདསོ་སོམ་ཡི་ནྲཐ་མོདེད་དོ། །མཐར་རི་ས་གནས་པའི་སྐོམས 





(པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ | རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་འིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཧྭ། ། ངེ་ལྟར་ན་མཐརྱིས ཁད 





3༠ ༣༧༧ །གནས་པའི་ཧོམས་པར་འངུག་པ་ནམ་པརྡ་དག་པ་དང་ ¦ རྣམ་པར་ཤསཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པནདག་པ་འདི་ལ་གཉེསསུ 


ལཐེི་༦འི་ ཐི་ ཤོ 


་མེད་དགཉིས་སྤུ་བརམད་སོ་སྐོམ་ཡནྲ་མ་དེད་དོ། །མྲ་བརྱ་གི་སགནས་པའ་ མས་པར་འཇུག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། མོགྲ་རམ་པར་དག་པ ། མགྡེ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ 
བྲམསཧད་མཁྲེ (པ་ཏིད་ མ་པརདུག་པ་སྭ ད་ལརན་མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། མིག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉད 
ནྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉོས་སུ་མད་ད་གཉེས་སུ་པརམད་སོསོམ་ཡནྡ་ཐམདདདོ། །མཐུར་གྱིས་གནས་པ་འི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ ! ནྣ་བ་ 
ནོམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཉན་པ་འོདྲེ་ནམ་པརདག་པ་༽ ། དྲི་ལྭར་ན་མཛུར་བྱོས་གནས་པའ་སྐོམས་པར་འཇྲག་པ་རྣམཔར་དགཔ་དང་ ། རྣབ་རྣམ་པརདག་པད་ང་ 
རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཉིསསུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་ཀྱར་མད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མདད་དོ། །མཐར་ཟིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པ་ནམ་པར་དག་པས ¡ 
སྣརྣམ་པར་དག་པ | སྣ་ནམ་པརདག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོངེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དཾ་ལྙནན་མཐྲར་རྱོས་གནས་ཕའི་སྙོམས་པར་འཇུགྐ་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ད 





ཡགབཱནམ་པར་དག་པདང་ ¡ རྣམ་པ་ཐམསད་མཁུན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདགཔ་འདོ་ལ་གཉིསསུམདད་གཉོསེས་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡནེབ་མོ་དདདོ། །མཐར་ཁིས་གུནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲུགཔ ། 
ནོམ་པར་དག་པས } ལྱ་རྣམ་པར་དགཔ ། ་ལྕ་རྣམསའདག་པས ། མཔ་ཐམས་བད་ཞནཔི་དམཔོཔདགུྡ ༈ དྲེ་ལཱརན་མཐརྱ་ཐཱས་གནས་པའོ་སོམས་པའ་འཇུག་པནྣམ་པ་དག་ 
དང་ ། ལྷ་ནམ་བར་དག་བརང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མྱའིནཔཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདོ་ལགཞསས་མདད་གཉིསསྤ་བརམདསོསོམ་ཡནྲེབམདང་དོ། །མྲབུརྩ་གས་གནས་པའི་ 
ར་འྔ་ངུག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ལུས་ནམ་པརདགཔ་ ( ཡུས་རྣམ་པརདག་པས | རྣམཔ་ཐྲམསད་མ། ན་པ་འོདྲེ་ནམ་པར་དག་པ། ། དྭ་ལཱར་ན་མཐུརྱ་ཧཾས་གནས་པའ་སོམས | 
་བར་འཇུག་བནམ་པར་དགཔ་དང་ | ལུས་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདོལ་གཏསེ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་ཀྱར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་བྲ་མེ་དད་དོ། ! 
མཐཿྒ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པ་ནམ་པར་དགཔས་ ། ཡིདྡ་ནམ་པར་དགབ ། ཡོདྡ་ནམ་པར་དགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཤོདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དྭ་འཏུན 
མབརྒྱ་ཅོས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམཔརདག་པདང ། ཡདྡེ་རམ་པར་་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ་ད་ཁུན་པ་ཏོདེ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉོས་སྲུ་བར་ 











པབ ། ` །མད་ས་སོམ་༥ནེཐ་མོདེདདོ། །མཐྦགྱས་གནས་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམ་པརདག་པས | གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པ } གཟུགསརྣམ་པར་དག་པས | 
239 ནུམ་པ་ཐམསཅདམའནཔ་ནཱམ་པརདགུ་པ་གེ བྭ་ལུརན་མཐརྦྱ་ཧསཾ་གནས་པའ་སེེམས་པར་འྔ་དྲག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དྲང ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད 

༧ །མཁྱན་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ ་གཉིསསུ་མདདེ་གཉི དྲུ་བར་མེདས་སམ་ཡནྡེབ་མ་དདདོ། །མཐཱརྱ་ཐོས་གནས་པའ་སོམས་བར་འངགཔ་ནམ་པ་དག་པས ། སྦྲ་རྣམ་པར་དག 
༈ པ \ སྐྲནམ་པརདགུ་པས རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པཱིད་མ་པར་དག་པྲ་སྐེ | རེ་ལྟརན་མཐར་རྱོས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! སྒྲ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་] 
ྒུ་པ་ཐམས་ཅད་མ དང་འ ནམ་པདག་པ་དི་ལ་གཉ་སར མད་གཏསབརམདདསམ་མནེ་བ་མ་དང་ད། །ལཐུརཅིགསཔའི་ནམས་པརའྔདག་བརམ་པར་དགཔས ད 
དྲི་རྣམ་པརདག་པ | དྲརྣམཔར་དག་པུས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྙ } དཾ་ལྟརཱན་མཐར་རྱཾས་གནས་པའི་ཧོམས་པའ་འཇུག་བརྣམ་པརདགཔདང་ | དྲི་རྣམ་པར 
དག་པདང་ ། རྣམཔཐེསསཅད་སྱ་འནཔ་ཉདྡནམཔརདགའ དད་བགཏོགམམདད་། ཁྱ་པར་སསམ་ཡོནྲབས་ ིཏམས་པར་འཇུགཔྲནས་པརདུགཔ་དང་ ར་ནམ 








ཤེ 


ོཾ 


་པར་དག་པས ། རྡོནམ་པར་དག་པ ། རྡོ་རམ་པར་དག་པས } ནམབ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཤིད་ནམཔརདག་པན། | དཾ་ལྟནན་མཐར་ཤྱིས་གནས་པ་འི་ཧོམ ལཔརའཇག་བནས་པརདགཔ། 
དང་ { རྡོ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མྦཧཱནཔ་ཏོདེ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཞིའི ཨུམེདདགཉོསས་བརྡནས་སོལ་བའྲེབམ་དདརོ། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྐོམས 
པར་འྔརག་པནམ་པར་དགཔས ། འགུནམ་པར་དག ། ༨གྲ་མཐརདག་པས་ ། ནམཔ་ཐུམསད ཅེན དེ་ནམ་པར་དགུ་པ། དེ་ལྟདུནམཐུང་ཅིས་གནས་པའི་ཉོམས། 
བརབླངག་པྷ་ནམཔརདག་པདང་ ། ཟགྲ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མྱཌནབོེནམཔར་ ཐུ སཿ 


ཅིག་ག དག་པ་འད་ལ་གཉིསསུམདད་གཞིས ༈བར་ཡད་སོསོ་མ་ཡན་ཐམདེད་དེ། | 
མཐ་རཀྱེཿ ན༥་པའི་སོམས་པ ཁ་འཇུག་པནམ་པ རདག་པ་ སཾ ། ཡོསྨར མར དག་པ ། ཆོས་རྣམ་པ ག་ ག ༼ སཿ 
མཐར་ཆུས་གནས་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམཔར་དག་པ་དང་ ། ཆོ ¡ 














རདག་པས ། ནམ་པྲ་བམསཅད་མཁན་པ་འདྲེ་ནམ་པར་དག་པ་ད ༈ དེ་འདན་ 
སོ་སོ་མ་ཡཾནེ་ཐམ་དདང། ཆོསྣ་ནུམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁན་པཉོཾདྲེ་ནམ་པར་དག་པའདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསས་ 
བྱར་མད་སོ་ས་མ་ཡནེ་ཝམ་དདདོ། །མཐརྦ་ཧཾས་གནས་པའི་སམསཔར་འཇུགཔ་ནམ་པར་དག་པས ། མིག་གྷེ་ནམཔར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པ ། མགོགྷི་ནས་པར་ཤས་པནམ 





༡༢ ༄༅། །པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་འིངད་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ | པ་ལཱར་ན་མཐར་ཆས་ ནས་པའིསོམས་པར་ ཤ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མོ གེ 
22 ནུབབ་བཤེས་པ་ནམཔ་དགཔདང མ་ཐུམ་ཿདམིནཔ་ཡིད་ནམཔརདག། ེརནུ་མཐུརཡི་གནསཔའིོ་བ་འཇུག།པནམ པག་བད ། མིགི 
: ཧོམས་པར་འངག་བནམ་པརདུག་པས། ནརྣབའི་རྣམཔའ་ཤེས་པ་རྣམ་པཔདགཔ ༈ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམ༥༦ད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པྩ ། 
; དེ་ལུརན་མཐར་ཤོ གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ 
ུ ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བ་མད་སོསོམ་ཡན་ཐ་མོ་དད་དོ། །མཐྲཿ ཙྱས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇག་པནམ་པསདག་པས ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནྣམ་པར་དག་པ ། 
¡ མ་པར་ཤེས་པ་ནམཔར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ ༦ དཾ་ རན་མཐརྱ་ཚོས་གནས་པའྲ་སོམས་པརྡའངག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 

 སཱ་འི་ནམ་པར་ཤསཕནམ་པར་དག་པདང་ ། སྨླེཾེཾཾཾཾཾླཾླཾླཾེིོྲིྲོ་ སེསོ་མ་ཡནྡེ་བ་མོདང་པོ། །མཐརྦ་ཆིས་ 











ཡ།་གནས་པ་འི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྷནམ་པདག་པས ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ | ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པས ! རྣམཔ་ཐམས༔ད་མཁྱན་པ་ིདེ་རྣམ་པར། 
_དགཔ་ཧེ } དྲི་ལུརན་མཐརྦ་ཙྲསཾ་གནས་པའིསཱོམས་པའ་ ཤཱ་པརྣམ་པར་དགབ་དང་ ། ལྷེའི་རྣམཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དདག་པངང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཤེད་རྣམ་པར་ | 
དག་པ་འདི་ལ་གཉི་སྦྲ་སུ་མང་དགཉིསསུ་བར་མང་སོསོམ་ཡནྲེབ་མི་ དདོ། དྷ མྲབརྩབསེ་གནས་བའིགམས་པར་འཇུགཔ་རམ་པརད། པས ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ར་ཤེས་པ་རྣམ་ ། 
 པརདྭག་པ ། ལུས་ཧཱི་ནམ་པ་རཤིས་ཞམཔོ་དགབ་སྣ་བཔྡ་མསཅད་མཁེན་པ་ཞིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་དྲེ། ། དུ་ལརན་མཐརྩེ་སོས་གནས་པའི་སྟོམ་པར་འཇུགཔ་རམ་པརདག་པདུང་ !, 
(ལུས་ཉྱི་རྣམ་པནཱ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔདང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁྱན་པ་༡ོདེ་རྣམ་པར་དག་པའདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནེབ་མི་དད་དོ། །མཐའཆིས | 
གནས་པའ་ཧོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡདྡེ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ ། དེ་ལ རེ ! རྣམ་པ་ཕྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉོད 


རྣམ་པར་དག་པའི | དྭཾ་ལཱརན་མཐའྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲརམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡོདྲ་རྷོ་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །ཟསཔཁསས་་སྲ་ཤོམ། 















༢ །ཏིདྷནམ་བུརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ ཁྱ 
ད ཐ་གཉིས་སུ་མདདགཉི་་ྱ་རམདཔོ་སོོ་ོ་བ་མ་དདེ། མཐརྱ་ཡས་གནས་པའི་སོསཔརའྔརགབནམ་པརདགཔས་ ། མིག་གི 
ད `“ ། ིསཔ་ རོག་ག་ ] གཙི་ས་མདདགཏེ སསམ ུ་མདནད། རླ བྱ་སེ་གཞན་བ ས་པར་འྲ་ངྲག་པནམ་པརདག་པས རོགེ་གཾ 
ས་པའི ཅུས་ཏ་ གང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | བསམ་ན པ་གང ཧྱ ཨགནས་པའི་གཉོམས། ཡའ 
དི ( ནབའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པརདག་པ ། རཔའི་འདུས་ཏེ་གཔྨ་ནབ་པརདག་པོས ་ཡིནེཐ་མོ་དེད་དོ། །མཐར 
འདི་དག པའི་སློམས་པདའ་རྷུག་བརོམ་དྲརདག་པདང་ ིདུས་ེའེགསན་ གཔྒ་ནབ་པརདགངས ། ནས་པ །མཁནཔ་ཉིདྷར 
དས ེ་ུ་ད་སམཞ་པིདི མརྱ་ཚིསཔ དིད དང ནུ་མ ན་དག 
། ( ཅད་མཁྱེན་པཤདྡེ་རྣམ་པའ་དག་པསྭ ། དེ་ལྭ་དཱན་མ་ གཡས། ] རང ། 
ངད་ ཁྱན་པ་༡དེ་རྣམ་ པར་དག་པ ! དེ་ལྟ་ན་མཐར་བྱེས་ ནས་པའི་སོམས་པར་འཛུཿ གཔམ་པརད ཇབ མདག ངཱ ` 


སལ་ རར པ་་ 
མ་པར དགཔ ཡུས ལུས 


རྣམ་བའདགོཔས མང་ཐམ་ ང་ ། ལུའི ས་འགབནམ 
རར ་ གས་བ /མཐརྱ་སསེ་གནས་པའི་ ཡིབ་བཟུགས། 


པར་དུག་པདུང་ ། 
པཱ བས་། ་མདྱེ་ཧིའདུས་ཏའོག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡི ྲས་ །བྷ་ནམ་བར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾད་རྣམཕར་དག་པ་ ] དྙལྟན 





ས་པ་གང ཡ་ག 
་་ ཨུཔར་དགཔས །ནམང་བརས་ཅ པར 




















༧ ༄༅ 3ྱིའདུས་ཏ་༣ རྣམ་ས་ཅད་མཁྱེཿ 
༔ རོ གྲག རར 


སིོབུས་པར་དགཔ ། ན་བསམ ནཔ་ཉིད་ནམ་པ ལེ ལོ 
; ཏརེག་པའྱི་ཉེནྱ་གེས མ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་བབྲམས་ཅད་མུན་པ་ཉདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འ བཱ ་ ཐམ 
ཤཾ ་ྨ མཱ ལོ འི ༈ྕ&གད་ ཅྷ་ ། 


་ལུར་ན་མབརྫབྱིས་ མས་པ་འཇ་ 
རྱིགས མཔ་མམད རྣང ཡི དྲད ་ར སླུ 











ས་པ་འ་ཧོམས་པ་ ནས་སག་པསུ ། །ཨཨ་གྱིར་ 
རས པས །་ི་ས་་ 


:: ། རྣམབ་བྲ ྲ་ 





ཡ། 
ལཊ སསར ས་ས་ས དང 


༧བྣྣམ 
ཡོ ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའཾན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པར ། དནམིིསགནསཔབིརས་པར་འཇ། 





ཿསྭ་ཀིའྐངས་ཏ༣ : 
གཡུའྱ་སེནྭ་ཀི་སཚརབ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ནམཔ་ཐུམ་སཅད་མྱའུན་པ་ད་ནམ་པར་དག་པ་འདེ 


ས་ཨི་ས་ཏའགཔ་ོེ་ འིསམས་པར་འྲུ་ངག་པ་ནམ་པར་དགུ་པས །  དདྱེ་ཀི་འདུས་ཏརག 


བནབ་པ་མདག་་དང ། རྫི ་་ མཔ༨་ པར་དུགཔ་དྲང་ ། ྣཔབྲམཁདམ། ནབ་ོད་ནམ་པར་དག་འདི་བ་གིས་མདདེ 
ལི 


དུདདོ།། 








འོང 


གཏིསྣ་སུ་བར་མེད 


ཉན་པ་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོབརྒྱ་དོན་བརྒྱད་པ་། །རྣཁེ་པར་ཐརཔའི་སྷོཧངཔ་ཏེད་ 
པུད་མཚན་མ་་་་མད་པདང་། སྨོན་པྲ་མེད་པ་རྣམ་པརད་ །པས ! གཙུགས་སྒནང་ དག་པ ། ག་ཟུགསྣ་ནམ་པར་དུག་པས ིཀཔ་བམསཅད་སྱའིན་བཉིདངུམ་པཟག་ལ། 
ད་ཏརན་ནམ་པར་རཔི་ནོང་ཉདདང་ ། མཚོནམམདཔདང་ ། སྨོནཔ་མདཔས་པརདག་བདང ། གཆགས་རམ་པར་དག་བདང་།ནམ་པ་འམགཅད་སྱནཔ་ཉ་དནས་པར 





ཁ་འདི་ལ་གཉིསྭ་ས་མདད་གཉིས་སྭ་བརམདསོསོམ་ཡནེ་བ་མོ་དདདོ། །ནམ་བརཐརཔའི་སོསང་ཉིད་དང ། མཆནམ་མདུབ་དང  ནཔ་མ་དབནམཔརདག་པས་ ད ཟོ 
ཁ་པ ། འབནམབ་འདག་བཟ །ནམ་པཟམཔ།ཚདསཅོན་པཏོ དམ ཱུ  ་ 









བད་པ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ། ངོར དག་བདང་ དེ་གཉིས དང མཚནམ་རད་པ་དང་ ། 
བ་པ་དང ། མིབ་ ཿ པ་རདཔ་ནམ་པ་དོག་པས ༽ ཤུམའ་དགའ་ ] ་ ། ནེད ཞམ 
| ད་ར ཧོདེ་དང་ ༈ མཚ ་ ཡད་ྷ་ནམ་ ། འཛ་ཤསྣ་ནམ་པུརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་བ 
ཡུདག་ འིལ ༡སད་ བར་བ མ་ལ དུང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྙོནཔ་མེད་པརྣམ 


པཟངག་བས ༔ འ་བིདྡ་ནམ་བར་དག་པ ། འདྙ་ཧེདྨ་ནམ་པར་དག་པས ། སབ་མབས་དམྱལ་བཏོད་བའ་གར་། ལྷཉནནམ་བཟབངཔའི་སྣབཏོད་ང་ ! 









] སྤོན་བ་མེདཔ་རྣམ་པརད་ པདང་ | 

དོ། །རྣམ' གུཔ་དང་ ། ་འདུ་བེད་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནམཔུ་ པ 

ཀ་ས ` ཧང མས་ཟསཅདམན་དེན་བདབད་གས་བ 

¦ དག་ད ཟུཔར་ཤ བན ཨག ད་ མབ ལུཔན་ནམཔརུ་ཐརཔ་འི་གྷོང་ གསོང མཚནམཤ པ་དང་ ། | སོ རྣམཔ་རདགཔ ། 

ཟང ། ] སོན་པ ད་པ་ནམ་པར་ རཿ ཐབ དགཔ་འདི་ལ དེལ་གཉིསྲ་སུ་ལ དད་ག ཉསསུ་ ( རུནམ་ཡད་དང་ ། སོ ནཿ ཡད་པ་རྣ མརའ 

ཧུ དུནན་ནས་པར་བར་པའ སྭོ་སོང་པ་ཉོད་དང་ དབུར ། མཾ མགེ་རྣམ་པར་དག་པ ། མགེནྣམྨ་པང་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ ` མ་ཟ 
སོམ་ཡིད་མཛི་དདད་ ། སྨོནཔ་མད་པ་རྣམཔར་དགུ་པ་དང་ ) མགེ་རྣམ་པ་དག་པ་དང་ ་ ༡དནམང་འདག་པ་ 


།རྣམ་པན་ཐར་པའ་སྒོ་སྙང་ ནམ་མད་པ་དང་ ! རླད བ་ཐམས་ཅད 





ངབ་ཉིདེ་དང་ ! མཚ 


-332, 








། རྣ་བརྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམ་ ས་པར་ཐར་པའ་ུསངཔ་ཤུད་དང་ ། ༈ མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་ | སོན་པ་མེད 
མ་བའ་དག་པ་ད་ = ནྣཔ་རྣམ་པར་དག་བརུང་ ། རཆརེཾིཾི གཉས་་མདདེ་གཉས་པ། སྭཱ་བརམད་སོ་སོམ་མནྡེ་བ་མོ་དད་དེ། ` 
། མཚ་ རི 


རྣམ་བ་ཡྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དེ་སྣམ' ་བར་དག་པ་ ཉི ] 


།  ཧ་རདགཔད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ 

ན ་མ་མིད་པ་དང་ སོནཔ་རད་པ་ནམ་པ་དགུ་པས་ ། ལྷ་རྣམ་པར་དག 

པུའི གོང་པ་ཉདེ་དང་ མཆ་ནམརེ ད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མིད་པ་རྣམ་ང་ར་དགབ 
རི ོང་་ད་དང་ འནྡེ་བ་མིདད་དེ་། རརང་སེ་སོང་ 





། ༨ །ཉིདོ་དང་ ས་མཔདང་ ! སྨོན་པ་མདུ་པ་རྣམཔརད་ པས ། འུག་ནམ་པར་དགང་ ། ལུས་ནུམ་པལ་དག་པས་ ། ྣམཔ་ཐམསཅདམྱེན་པ་ཉི མ་པར། 
༧4 ¡| དག་པད ། དྭ་ལཱརན་ནོམཔར་བྲ།་པའ་ལྡོས་ངབ་ཉད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། ཅད་བ་ ཅ་ ། ཡུས་རམ་བར་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ¦ 
* པ དྲ ྡྣོིངྫ རཔརཐར་བྱ་ག་སོབིདདང་ དད་དང ། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམ་བརདག་པས ། །དདྲེ་ནམ་པར་དག་པ ༈ 
ཡདྡ་ནར་པར་དགཔས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲའུནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ཧ ། དེ་ལཱརན་ནམ་པར་ཐར་པའྱི་ོནོངཔ་ཉིད་དང་ །མཚོནམ་མདབ་དང་ ། སཱོནཔ་མད་པྲ་ནམ་པའདག་པ་་ང་ 
ཡདེ་ནམ་པ་དདག་དང་༈ ནམབྲ་བསག་ཅདམྔ ནཔ་ཉིད་ནམ་པདགཔ་།དི་ལགཉི་སྐད་མདད ག་ག་པའརམདས་སམ འཞེ་བསོ་དད་དེ། །ནམ་པར་ཅར་པའད་ནངཔ་ཉད 
དུང མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། པམད་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣུམ་པརདག་པ ། གཟུགས་རྣཾམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཿ གབ་སཾ། 
དེ་སུརན་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སངཔ་༡ོདེ་དང ། མ་ཚནམ་མད་པ་དང་ | ཡྩོན་བམད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཀཆུགས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོདེ་རྣམ་ 


༨ 









མཿ བརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིསཨུམདདེ་གཉིསས་བརམདསོ་སོ་མ་ཡནེ་ཐ་མདདད། །རྣམ་པར་ དཔ་ 
རྷཱ་ནམ་པར་དག་པ ། སྒྲ་ནྣམཔར་དག་པས་ ། 0 དང་ །མཚན་ དང་ ། སྨོན 
བ་མད་པྷ་ནུ་པ ག་པ་དང ། སྣནམ་པར་དགུཔ་དང་ ། ནམ རྣམབ་ཐམ་ཅད་མཁུནཔ་ཏོ་དརཱ སས ་ 
བའ བསད་པ་་དག དཾ མཔསདགཔ ¦ ི་ོ རེ མཔཐསཅད་མ ན་ཉིད 


་བརྡ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པར་ཕྲར་པ། དྲང་ ། མོ རྣམ་པར་ད་ དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅ 
མཐི་བཞིདམ་པརྨ་ སབ རོལ་མཉོསྱས༔ ཉེསྲསུ་མ་ མིང་མཛོད ཁད་པ་ནམ་པརདག། ནང ། དེས་པ ། མཆན་མམད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ 
ནམ་བར བས ། རྗེ་རེམཔར་དག ། རནམཔ་དགངཔ། ༈ མོ ས་ཐོ ། དཾ་ལྟརནརྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉོདེ་དང་། 











3:25{ ཅི 






།མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་ བརང ། རྡོ་ནམ་པར་དག་བདང་ ། རྣམ་པ་མསཅད་མྱ་ལེན་པ་ཏིདེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་ 
ཉིསྲསྦ་བར་མད་ས་སོམ་མནི་མསོདདད། ` ་ རྐན མཚནམ་སེདཔདུང ང པ་ད དུགས | ཡར 
ཉིས་བ ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ་ཉད་ན་པརདགང ། དེ་ལནན་ནམ་པར་ཐར་བ ོ་སྟོངཔ་ ། མཚན་མམེད་པ་དང་ ! སྨོན་པ་མད་པ་རྣམ་པར 
། རྭག་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཞམསབདམཅནཔ་ཉིདནམཔབདགཔ་བད་གོང་མད་གས ཨ་བམདསསོ་ལཡིན་ཐསརང་ །རྣམ་པའ་ཐར་པ་འི་རྒོ 
` ། མཆོནམ་མདུཔ་ད། ། ། སྨོན་པ་མད་བ་རྣམ་བརད་ ཨངས ། ༈ ཆོསུ་ནམ་པར་དགཔ ། གབ ། ཆོས མ་པར་དག་པས ། ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནང་ ནམ ཊསེ ། | 
ད་ རྔ་བར་པའྡ་གོ་སོང་པ་ཉོདེདང་ ། མཆན་མམིདཔ་ ན་བ་མདང་རམ་པརཱདག་པདང་ ། ཆོསྐ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏཾད་རྣམ་པ༣ 
ནས་པ བརཔ གཉོས་སྲ་ སུ་ཤ་མདསོ་སོམ་ཡཆེ ༨པན་བ་མང ད།མ་ག་ོ། འི་ཧོ་ གཞིད ནཱ ས་དང ། སྨོན་པ་མད་པ་རྣམ་པ་རདག ལེ ྣ( 


བས ! | 





དག་པ ། པརཤས་བྲམབརདག་པས། མ་བ ད ྣམཔ་ཐམསཅདམན་པ་ཤདནམཔརགཔ་ ད་ལུའན་རྣམ་པར་ ར་པའ་ཆངཔདེདང་ ད 
གག ཡ་ཡ ་ 
༈ རྣམ་བ་བྲམཊ་ནྭེན་པ་ ནར སིང བུརམད་སོ་སོ་མ་ཡནེ་ཐ་མི་དད་དྐམ 


་མད་པ་དང་ ། ཧཱཿ { ར་ ཤས་པྲནམ་པར་དག་པ ། ནདགིས། ེས་བླ་ནམ་བའ་ མཔ 
མ་པར་དག་པ་སྙེ ། མུས ་ོ་ང་་ མཆཚན་མ་མེད་བདང་  སྨནཔམེད་མམ་ བརྐདགཔ་དང་ ། ལིནང་ བམ 











ལཱ ནུམར་དགབས། རམཔཐ ་འྲད་བ་འ ནས་བར 
ང་ ! ་ ོ་ོོ ` ་ ` 
















¡ ུ་པྷ་ནམཔར་དག་དང་ རྨུམ་ ི་ི 


། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཆུ་ནམ་མེད་པད། རན་པ དཔའ ཁོ དང་ ། མཚན་མ་མདབ་དང་ ། སོན་པ 
ནོམ་པར་དགུབ་དང་ ¦ ཚི པ་ཉིད་ནོམ་བ་དག་པ་འདཱི་ལ་གཿ བུན རད ྣམཔབདག་བདང་ ། སུའི ས་ཏ 
། སྨོནཔ་མེད་པ་རྣམ་པར་ད སྤ ( འ་འུཏདེགང་དངངང་དགང ལྕའཾའདུཊ་ ཏཚཾག་པ་རྣམ་བར་དྭག་པས ། ང་སི 
འཛག ། རྭ་ཀུརན་ནཱམ་པར་ཐ་པ་འི་ནོད ངོ་པ་ཉོདེ་དུང་ ། མཚོན་མ་མད་ ཁ་དང་ ། ན་མེད་པ པ་ གཔ་དང་ ། ཁི་འདུས་ཏུ་རག་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ { རྣམ་པ 
དྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོས་ཨུ་མད་དེ་གཉོས་སྱུ་བར་མད་ སྐོམ་ཡིའེ་གམེད་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཉད་དང་ { མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 





༧ཤ་ཤོན་པ་ཿ མད་ནམབཟད་གཔ་ { ཨམ་ཉོ་ས་ཏུ་འགཔ་ནམ་པརདགཔ ། ལུས་ཨྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣམཔཝམས་ད་མའནབཏདན་བཟདག་པ་ད ད་ལ 
གས་ལས་འ 
ིདྱ་ེ་འདུ་ དྱ་ཡི་འབུས་ཏརུག་པྲ་ནམ་པར་དགང ། ཡདྱེ་ཉེ་འདུས་ཏའག་བ་ནམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སཅད་བུནཔཏད་ནམ་པརདག་བ ། གྷ བ་པར་མ དེ 

རྣམ་པརང་ག་ཐ་འདེ་ལ་གི་སྱྲགུ 


དུང་  མཚན་ དག་པདང་ ། ཡ་དྲེ་ཁི་འདུས་ཏ་ཐེག་བནམ་པ ! ྣམ་ཐསས་ཅད་མཁན་བཤ 
ྲ་་ སད་པ ངིད མ་ནམམདཔ་དང  མིག་གི་འས་ཏརགཔའི་ 
གབ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ མནམ་པདཔ་དང་ ། སོནཔ་པ་ར་པར་དག་པས། ། ད་ལྟརན་རྣམ་བར་ཐར 
















| ལོ | མཚནུམ་མད་པད་ང ། སྫོན་པ་མེད་པ་ནམ་པནདག་པ་དང་ ་ཱ མོག ཏའ །པའྱ་ཏནྲ་ཆེས་ཚོཔ་བྲནམ་པརདག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས ། 
\ ༤༨ རཱུ ༨ { དྲུ དཱ མང ྐ སམ དཔ 
ཿ ཡིེ ྭུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་འནྲེབམདེད་དུ། །རྣམ་པར་ཐརཔའྤ།དྭང་པ་ཉདདང ། མཚན་མཆད་པདང་ ། ཧྩོན་པ་མད་པ་རྣམ་པུར 
ཡས་ ། རྣ་བ ཉ་རགཔའྱིིནྱེསརོ་བ་ནམ་པར་དགུཔ { ན་བའི་འདུས་ཏརེག་པའི་རྐྱན་རྩིས་ཚོར་ཐ་རྣམ་བརད་གཔས ། ནམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱན་བཉཾང་རྣ། (པར་དག་པ 
ཤྩ དེ་ལུཌན་རྣམཔར་ཕྲཿཔའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉོདེདང་ ། མཚན་མ:མད་པ་དང་ ། སྒོན་པམེད་པ་རྣམཔར་དགཔ་དང་ ! རྣ་བའི་འཇུས་ཏ་དག་པའི་རྱེན་བྱིས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རུམ་པ་བྲམས་ཅད་ 
ལྷུ མྱའུན་པཤེྲཱཾནམ་པར་ པ་འདི་ལ་གཉིས་སཱཿདདེ་གཏིས་སྱུ་བར་མད་སོོ་སོམ་ཡ་ནྲེབ་མི་དད་དོ། །ནམ་བརྡ་རཔའི་གྣེ་སྙོངཔ་ཤིདེ་དང་ ! མཚནམ་མད་པ་དང་ ! སྒོན་པ་མད་པ་རྣམ་པརདག 
7 པས་\ སྣའ་འདྲུས་ཏེཿ གཔའྱི་ྱ་ཡེས་ཛོརབ་ནམ་པར་དགལ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་འིག་པའྱི་ཉནྱ་རིས་ཇོར་བནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པྲབསས་ཅད་མྱའེན་བཅིདྡ་ནམ་པར་དགང་སྟེ ། དེ་ལྟར 
ནྣ་ནམ་པར་ཐར་པའོ་ག་སྟོང་པ་ཉོདེ་དང་ ། མ་ཚནམ་མད་པ་དང་ } སྒོན་པམེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་འཇུས་ཏཾ་རེག་པའི་ཀྱན་གྱྱསེ་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མན 





༡།པ་ཤིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འིལ་གཉིས་སུ་མང་དེ་གཉིས་སུ་བར་མིད་སོ་སོ་མ་ཡནྲེབ་མོདད་དོ། རྣམ་པའ་ཐར་པའོ་སྤོ་སྙེང་པ་ཉོདེ་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོནཔ་མེད་པ་རྣམ་པ་དག་བས ། ། 
ལུའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའྱོ་ནྱ་ཐེས་ཆོན་བ་ནམ་པར་དགཔ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་རུནྱ་ཐེས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ུམྲ་བམསཅན་སྱལནབཞི་དནམའིབདག ¦ དཾ་ལརན་རྣམ་པ 
ཌར་པའི་ཱ་ང་པ་ེདདུང་ ༈ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོནཕ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ལྕཾའིའདུས་ཏ་རགཔའྱི་ནྱ་ཐཾས་ཆོད་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་,། ནམ་བར མྨ 
པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉི །སུ་མདད་གཉིསསུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཐམོདད་དེ། །རྣམ་པར་བྲར་པའོ་སཱོ་སྙོང་པ་ཉོད་དང་ { མཚན་མམེད་པདང་ ། སྒོནཔ་མད་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ལུས་ཀྱ་ 
འཇུས་ཏུ་ལགཔའོ་ཏེནྱ་ཧཱཾས་ཆོ་རབ་ ་པར་དག་པ ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་སུནྱ་ཐེས་ཆོརབ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། ཾ་ལྟརན་རྣམ་པར 
ཐར་བའོ་སྣོ་སོངཔ་ཉིད་ ཏཱ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ལུསཀྱི་དདུས་ཏ་རག་པའི་རྒྱན་རྩོས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པདང་ །, རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ: 
སྫངྫ ༽མཔར་ཐརཔའྡིསི་ས་བཅིདདང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པདྣམ་པར་དག་པས ། 











འྱིས་ཚོརབནམ་པར་དག་པ །  དྱེ་ཀི་ཛུས་ཏ་རག་པ་འྱོ་ཉྱ་སིས་ཚོན་བྲ་ནམ་པར་དག་པས { རྣམབ་ཕྲམས་ཅད་མཁྱེནཔཉོད་རྣམ་པར་དག ། 
4 ཐ་ ` ་ ཟས མེདམ་དང་ ། སྨོནཔ་མེད་ 
# ཐམ་སཱཅད་མྱའ ནཔ་ཏད་ནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་ག 


༦༣ ཚི 


བནམཔར་དགུ་པདང ། ། ཨདྱེ་ཀེ་འདུས་ཏ་རགཔའྱི་དནྱ་ཧེས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ 
གས་འ ཐ་མདད་དོ། 8 །མོན་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། གྲྭགགསྣས་ 
པར་དག་པ ། གྱབུགས་ནམ་པར་དག་པས ། མ་པརདག་པཱ་དང་ མ་པར་དག་པ 
པང ༨ རྣམཔ་ གསྐ་མམརཔདག་དས། །ནམཔ་ཐམས་རདམང དྲད ེིེ་ ཡོ་ཤས །ཚོརབརྣམ 
‡ པཿ༧དག་པ | ཚོར་བཱ་རྣམ་པར་དོག་པས ། །མང་ཐམས་ཅདམ་ འིས ! དྭཾ་ལཱ་པན་མངོན་བར་ཤུས་པརྨུམ་པ་རདག་པ་ 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནབཉོདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཏོ དད ླ་ མངོན་པར་ོསབནན་ཡརདག་པབ་ ! འཇུ་ཤཾསརྣམ་པརདག་པ། 








རཿ 


རབྲནམ་ངུར་དག་ པ་ དང་ ད 








སྨ ་འུ་ གསྒ་ནམཔར་དག་པས་ ! ནམཔ་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ཧོདྷམ་པརདུག་པྲུ་ ! དེ་ལྟན་མདོན་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ! འདྲུ་ཤསྣ་རམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མའནཔ་ཤདྡ་ནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉོསྐ་སུ་མདུད་གཉོསསྲུ་བརམད་སོ་ ་མ་ཡནྡ་བ་མི་དད་ད། །མངོན་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པེང་ | འདུ་བྱེད་རྣམ་པརདག་པ { འདུ་ 
ཉདྱ་རཱམ་པྤར་དག་པས ། རྣམ་པ་བཱམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསཱ } དཱ་ལརན་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ནམཔར་དག་པ་དང་ | འདུ་བྱད་རྣམ་པརད་གཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་འུན་པ་ཉདྡེ་ནམཔཔདག་པ་འདིལགཉོས་སུ་མདད་གཉེས་སུ་བརྡ་མདསོ་སོམ་ཡེ་ནཐ་མོ་དད་དོ། །མངོན་པར་ཤསདྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། 
མང་འ་ ༢པརྣམ་པརདག་པས་ ད རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསུ ། རྭ་ལུར་ན་མངོན་་པ་ར་ཤཾས་བྷ་ནམ་པ་༢་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པའ་ཤུས་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ , 
མ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདཱི་ལ་གཏོས་སྲུ་མདད་གཉིསསྱུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མདད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། མེག་རྣམ་པར་དག་པ , མིག 


རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་ཤེདེ་རབཤཤ་པ་སཱ ། དཾ་ལྟརན་མངོན་པའ་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མགེ་རྣམ་པར་ད་ག་བ་་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ | 












ཁའ །པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསཨུ་མདདག་ཉིས་བར་མད་ས་སོམཡཞིེ་བ་མོདད་དོ། །མངོན་ཕར་ཤེས་བརྣམབར་དག་པས [ རྣབ་རྣམ་ཁ་ཟདག་བ | རྣ་བ་རྣམ་པར་དྭག་པས 
མཔ་དདག་པརྷ་ཏྙེས་ནམནབབ་ཤཾས་བྲནམ་པརདག་པ ཀམ་པའདག་་དང་ནམཔ་ནཅད་ནཏནབ་༡དྲ་མབ་དོག་བ་འད་ལ་གཤོས་ྲལ་དད་བ 'གྱར་མད་སོ་ མ་༥ནྡྲེ་བ་མོ་དད་ 

ངེ མངོན་པར གསཔནམངརདག་པས། ། སྣ་རྣམ་པརདག་པ ། སྣ་རྣམ་པར་དགཔས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ཁིནཔ་ཏོདྡ་ནམ་པར་དག་པ་ (དེལྟརན་མངོནོཔར་ཤིས་པྲ་ནཔ་པར་དག་པ་ 
དང ¦ སྣ་རྣམ་བར་དག་བ་དང་ ། × - ྲ  ོ་ མངོན་པར་ཤེས ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། 
མ་པར་དག་པ ] ལུ་རྨམ་པར་དུག་པས ། རུམཔ་ཐུམས་ཅད་མཧན་པ ] རཾ་ལྟ་རན་མ་ངོན་བར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐརུ 
ཤྭ ཅད་མྱའིནཔ་ནད་ནམ་པར་དག་པུ་འདི་ལ་གཤོག། ཧུ མདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་  ཡནྡེ་བ་མོདད་ར། །མངེན་པར་ཤུས་བྷ་རམཔཔ་དགཔས ། ཨུས་ནམ་པར་དག་ ། ལུ་ས་རམ་པར་དག 
ས { རྣམ་པ་གྲམསཅད་མ་ཁྱེན་པ་7ོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲཾ ! དེ་ལར་ནམ་ངོན་པར་ཤེ་ས་བྷ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ¦ ལུསྣ་ནམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདརྣམ་པར་དག་པ 
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ཏི 


༡ོདྷེ་ནྣམ་པར་དགང་སྟ { དེ་ལཱཧན་མངོནཔན་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ 1 ཅན་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་འིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཞིསསུ་མདད་གཉེས་སུ་ 
བུར་མད་སོ་སོ་མཿཡན་ཐ་མདད་དུ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ ༈ གླབུགས་རྣམ་ཕར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམུསཅད་མྱན་པཤདེ་རྣམ་པར་དག་པ 


ཤའ་གལ་གཞིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ ཀར་མདསོ་སྟོམ་ཡནྡེ་ཐ་ དདོ། །མངོན་པན་ཤེས་པྭ་ནམཔ་རདག་པ་ས་ ། ས་ད་ནམ་པར་དགཔང་ ། ཡདྲེ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ 
༦ ཏུ .6༽, 


ཧཱཾ ( དཱ་ལྟར་ནམ་ངོན་པར་ཤེས་པུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པདང་ ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤེད་རྣམ་པུར་དགཔ་འ་དེ་ལ་གཞིསཨུ་མདད་གཉིསསུ་བྱང་ཡདསོསོ 
མ་ལྔ་ནྲེ་བ་མི་དདདོ། །མངོན་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དགཔས་ ། ་ྣཱ་ནམ་པད་དག་པ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དགྲ་བས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ་འེན་པ་ཉིདྡྷམ་པ་དཾདགཔ་སྣུ ། དེ་ལྟ་དན་མངོནོཔས་ཤེས 
བྷ་ནམ་པ་དདག་པ་དང་ ། སྒྲ་རྣམ་པཊ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པཉོད་རྣམོ་པརདག་པ་འད་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉེས་སྱུ་བཛརད་སོ་སོམ་ཡིནྲབ་མེ་དད་དོ། །མངོན་པད་ཤས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས ! དྲི་རྣམེ་པར་དག་པ ! དྲ་རྣམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེ་རྣམ་པར་དག་པསྐེ { དེ་ལྟནམ་ངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་བྲོབ་བདཀ་ང་། 



















༣ 
347| 'ར་ཀྲ་བམས་ཅད་ན། བན་འ་ཉདྲེ་ནམ་བད་ག་བ་འདའི 


ཟླ ་ད་ 






བ་ཁ ཡདས་སོམཡིནྡེ་བམོདད་དོ། །མངོནོབ་བཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྡོ་ནམ་པར་དགཔབ །རྡོམབཿ་དག་པཱས ། མ་པ ། 
' །འོརྣམ་པར་དགབ་དང་ ། རྣམཔཝམསཅད་མཁནཔ་ཀོད་ནུས་པར་དགུ་པ་འད་ལ་གཉསས་མདད་གཉིས 
་ུན་མོནཔར ས་མན | འཾག་རྣམ་པརད་ག་པ །གནམཔར་དགཔས ། ནྣམ་ཐ བཏདནམཔར་དག གཔ ། 
་བདང་ | རེགརྣམ་པརདག་བདུང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པྲ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ ` ་ ཐཡི་དདདོ།། 
༽ ཚོསྣ་རམ་པརདཔ ༈ ཆོས་རྣམཔར་དག་པས | རྣམཔོ་ཐམས་ཧདཱ་མ ན་པ་ཉིདྡནཱམ་པརདགཔ་ { དེ་ལྟར་ནམངོན་པར་ཤཾསཔ་རྣམ་པརདག 
དང །ཆ་སྒའདགཔ་དང་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱཿ འད བྲ་མེ་དདདོ། །མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམཔ་ 
། མགེ་གྷནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམཔར་དགཔ ། མགོ་གྷི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ནམ་པའ་དགཔས ། + ་ | རཀརནམངོན་ཤིས་ མ 








ཿ།་པར་དག་བདང་ ( མགེ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་འོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཤེསེསུ་མེད་དེ་གཤོས་སུ་བྱརམེད་སོ་སོམ་ཡནེ་བྲ་མི་དད་ད། མ 
་པར་ཤུས་པྨ་ནམ་པར་དགཔས ། ནབའྡཾ་ནམ་བདཤས་བ་རམ་པརདགཔ ། ན་བའྡོ་ནམ་པར་ཤས་པམ་པར་དག་པས་ ! ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྤུའ ་པཉཾདྡེ་རྣམ་པར་དག་པསེ ! དཾ་ལྟ་རནཿ 

་བར་ཤས་པྷ་ནུམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། རྣབའི་རྣེམ་པར་ཤེསུ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསུ་ཅད་མཁྱནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་་འདོ་ལ་གཤིས་སུ་མདད་གཞོས་སུ་བྱནམད་སོ་སོམ་ཡནེབྲ་མི་ 
དོ། །མ་ངོན་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དགཔས ། སྣའནམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པན་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཚུན་པ་འོདེ་རྣམ་པདྲདག་པ་སེ་ } 

ཞབར་ཤསཔ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ] སྣའི་རྣམ་པཿཤེས་པའྣམ་པར་དགུཔ་དང་ ! རྣམང་ཕྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱརྨ་མདསོ 

།མཛེན་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔས ! ལྕའརྣམ་པར་ཤསཔ་རྣམ་པར་དག་པ ! ལྕེའ་རྣེམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརདྭག་པས ! རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་ 

་བར་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལརན་མ་ངོན་པར་ཤེསཔ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཾས་བ་རྣམ་པ་དད་ག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པའདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ 
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པར་དག་པས [ ཨུམཙམ་པཱ་པཤསཔ་ནུས་པརདགང ་ྲ  མཔར་ས་་་་ 

༥ ངང ླྒ་ གེར ས་བྷནམཔའདོག་པ་དང་། ལམ ¡ “འདྱེ་ཀྐཱ་ནམ་པར་ བ་གམ དྲ ཡད་ན | 
རར ིིྣཌནིོ $ རར ། མོག་ སྦྲ 
ར་ མན་མར་ཤསཔནམཔབདགཔདང་ མ་གན་དས་ཏདགའ | 


མ་པབདག་པས ཧྭ | དཾ་ 
། ྩརྩ བའདགས་འདལན་ ིཔཏིནམ་པང་གཔསི ། ཁ་ཡནི་ཐ་མོ་དད་དེ། །མངོན་པར་ཤས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། 








མཔདདག་པདང་ 

















ཡ ། ལུསྱ་ཆེ་འདུས་ 








སྭ ༄༅ ངོན དག་པ་དང ཡུས་ཀོ་འདུས་ཏེིགཔ་ནམ་པརདག་པདང་ ྣམཔྲབམསཅདམཁུན་པཤིདནམ་པརདག་པ་འད་ལ་གཏིབེས་མད་ད་གཉིས། 
ཀ །མངོན་པང་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡ་དྲེ་ཀ དུསཏ་རག་པནུམ་པརདག་པ ། ཡདྱ་ཀེ་འདུས་ཏིའིགཔ་ནམ་པར་དག་པས ། རམ་པ་ཐམས་ཅད 
„; མཁུན་པ་7 པཱར་དག་པ་སྭ ། དྭ་ལྟར་ནམངོན་པར་ཤས་པརྣམཔའ་དག་པདང་ } ཡིདྱ་ཀཱ་ འདུས་ཏྭ་འིག་པྲནམ་པར་དག་པདྲང་ །ུམ་པཐམས་ཅད་མཚུན་པཀིདྡརམ་པརདག་པ་འདེ་ལ། 
¿ གཏོཾས་སུམ ༈བར་མད་སོསོ་མ་ཡནྡབ་མ་དད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པནམ་པར་དག་པས ། མག་ག་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཉྱནྱ་མེས་ཆོར་བྲནམ་པར་དུག་པ ། མགོ་གོ་འདུས་ཏེ་རག 
༧ བའྱི་ཉནྱ་ཐོས་ཆོར་བླ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པབྡམས་ཅད་མཁྱན་པ་འིདེ་རྣམ་པྲའ་དག་པ་སྙ | དཾ་ལྟན་ན་མངོན་བརྲ་ཤས་བརྣམ་བར་ ༈ མགེ་ག་འདུས་ཏིའག་པའྱི་ཏིནྱ་ཧིས་ ། 
ཚོ་ པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཤིསཿ པས་ས ། །མངོན་བརཤས་པྷ་ནམཔ་རདག་པས 

4 མོར་བརྣམ་པརྭདཱགཔ་དངྭ་ | རྣམ་པ་ཐ རྣམ་པཱའ་དག་ཕུ་འད་ལ་གཉས་སུ་མད་ད་གཉ༥སུ, ད ྒ དབ། 
རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བྷནམ་པར་དག་པ་ ། རྣབའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཀྐྱན་བྱ པཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པསྙེ ། དེ་ལབན། 


ཨ་ཆོརབྷནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ 














¡¦ 


ང་འ་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧ གསམ ་ནམངོན་པ་སབྷནམངརདགཔདང ། སའིའསཏ་རག་པའ་ྩ་ིས་རབནརཔརདུགབདང། 
ནུམ་པ་ཐཱམས་ཅདམ། ན་པ རྣམཔུད་དགུ་འ། ལེ 


གཉིས་སྤུ་བར་མདས་སོམ སོ་མ་ཡིན་བམ་དད་དོ། མངོནཔར་ཤེས་པ་ནམ་པ་དདགཔས། 
འི་འདུས་ཏའུག་པ་ ནྱ་གོས་ཇོརབྷ་ནམཔའ་དག་པས ། མ་པ་ཐམས དམ་འནབདེ་ནམངརདག་པ། 


་ པ་ག + བ་བྲ་མསཅདམྲ་འན་བདྡནམཔརདགུཔ་ 


། ལུཨྱ་ཉི་དས་༈རག་བའྱི་ཏེན 


གཔ ། ལྣའི་ འདེ དསད 


མ་པརདག་པདང་ ། རྣབའཾ་ཞ ཨ་ཏཾ་ནགཔ་འྱི་ཉིན་ཐོས་ཆོར་བྷནམ་བད་དགབ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཏོདྡེ 
མངོནཔར་གསུ་བནམ་པརདག་པད ངམ ཤས་ནམརདས ྣའིའཉེརགཔྱསན་ཅིསམོ་བ་མཛརད 


རཱ དེར་མ ་པྣམ 


རབྷ་ནམ་པར་དགངས། 





༠ ༄༄༅༅། རཿ ནམ་ངོན་ 
མ་བམས་ མཔ་ཐམས་དམྱའུ་ ་ོེ རེ ༢ ་པརདག་པ་དང་ [ 

) ་ . ་ ཨིར ་ སས ་ 

ྲཱ ཡའཙའཊུས་ཏེར། པཿ རས དབོང་བརདང་ ན་ནི པ་ད་ ན་དམ་པ དུར མངོན་པའ་ཤ ཤེས་པྷ་ནམ་པའ་དག 

གས ! གཟུ་གས་རྣམ་པར་དག་པ ། ༤ ཏ་པ བའ ནོས་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསསརད ཨུ བ་མདོ མ་ཡནེཛ | 

རུ ེི་ི་དམ་ ། གཟུགས་ནྣམ་པརད་གཔ་དང་ ། ན་ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ེ སང་མང་ངིེ ཞིོ་ཟི་ི་ོུ་་ ཧུ ྒུམ་པ་རདག་པ་ན། ! ད་ཆར 
ཏི ང་ངེ བཛོ་ནེ་ནམ་ པར་དག ཡས ། ] ཚོར་བརྣོམ་པ ཚོ ཁུ དྲ་སྭ་སཾ་མ་ཡ༔ 

འདག] ཚརབྷནཔར་དགཔས་ ། རྣམ་པཝམས་ཅད་མིནཔཉིད་ནམཔརདག་པདེ། ། བས་ད 











རཏ 

ཆཤ ཚོར་བླ་ནམ་པར་་ “ ། རྣུམ་པ་ཐྲ ཉེ པ་འདོ་ལ་གཤོིས དགིསྦསྭ་བམད་སོོ་སོམ་ཡན་ཐ་མདདད། །ཏིང་པའངོནྡེ་ནམ་པར་དག་པས། 
རྫ རྩོ  ེ་ན་ཏང་ལ་རནུམཔརད་པདང་ ། དུསནསཔར 
་དག་པདང་ ། རྣམ་པྲ་བམསཅད་མྱོན་པ་ཏོད་ནམཔརདག་པ་འྐད་ ཉིསྲེ་སུམདད་གཉིསྲསྤ་བརམདསོསོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཏོང་ང་ལ རྣམ་པར་དག་པས ། ཿ 
'དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསའད་མཁཾན་པ་ རྣམ་པར་ནག་པ་འད་ ཱ ༡ཨ་ཨདད་ག་དུ་ བ་ ཀརན་ཏོངའི་འ་ངིནནམཔརདགཔ་དང་། དྲ་བདག 

དགལ དརདརདེཾེྲེྲེྲེྲེྲེིཾ+ཾེཾེཾེཾེཾེཾཾ 

རྣནཛམསཅ།་མྱ་་ན ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཧིདྲ་ནམ་པའ་ 'ལྟརན་ཏིངེང་འཇྲིན་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
\ རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པྲར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏཾད་རྣམ་པདཱ་དག་པ་ [ ད་ལྐརྤན་ཏིངེང་ རྣམ་པརྲདག་པ བ་ནམཔར་དག་ 

པ། ནམངར་ཤེསསནམ་ར་དག་པས་ ནམང་ཐམས་ཅདམྱ ནུ ད་ནམབདདག་པའི། ། དེ་ནི །ཏེང་ང་འ་ཇྔིནེ་རྣམ་པར་དགཔས ། མིག་རྣམ་པར་དག་པ ། 





༡༠ཿ༤ ༄༅། །མིགྣནམ་བརདག་པས་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མྔ་འནཔ་ཧོདྡེ་རམ་པར་དག་པ་སྭུ ། དེ་ལྟར་ན་ཏིངང་འཛིན་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། མགྲེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ 

: མ་བམསདམྱནིད་་པདདག་པད་གཉསྐམམདད།བམད་སོལཡོདབར་དཔ། 'ིངངའ་ཛིནྲི་ནམ་པ་བདག་པས ། རྣ་བརྒམ་པའདག་པུ ། རྣ་བརྣམ། 
༧ ་བར་དག་པས ། ནན་པ་ཐམས་ཧདམའཱུན་པ་ཤིདྡེ་ནཱམ་པརདག་པ་ཨུ ། དེ་ལྟརུན་ཏིང་་འཛོནི་སྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ན་བརྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ་༡དེ་རྣམ 
བརདག་པ་འདི་ལ་གཤོས་སུ་ཡད་ར་གཤིས་སྲུ་བཿམད་སོསོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཏོང་ང་འ་ཇིན་ནམཔར་དག་པས་ ། སྣ་རྣམ་པརདག་པ { སྣ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ནུད་ 
མཁན་པ་ཉདྲེ་མ་པར་དུག་པྷུ ། ད་ལྟརནོ་ཏདེང་འཇིནི་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣུ་རྣན་པཿདག་པདང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་འདོལ་གཉིས་སྲུམད་ད 
གུད་དུ མདང །ི་པེ་ུཛིནནམཔ་དག་པས། ། སུ་ནམ་པང་དགང་  ལུ་ནམཔརདག་པན་ །ནམང་ཟམ་སསུད་ མུན ྦ 
ངེ་འཛིན་རྣམཔར་དགཔད་ | 





# 








རམ ཡན་ ཿྲ ་མཆྱན་པ་ཉིད་རྣམ 
ལཱ ། དེ་ལྟརན་ཏིང་ ང་ ། ལྕ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ང་བས ཉིོག་འདིལ་གཉོས་སུམའདཏེ་ སྤུབ 





\ 
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རོ 5 
ས་མ རེ ཐྲ་ར། དཿ ་ནྣརད་པའ གབས།་འགདླ་འས་བའ དག་པ། 


དག་པ་ག ཉི་འཛིན 
གང ད་༔ ཡ་་ 


་འཛིན་ནམ་ང པའ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རམ་པཿ་དག་ པ་དང་ 
རོ དུ །ིངང་འཛིནྡནམ་པར་དགཔས ། སྨ་རྣམ་པའདག་པ | 


པ་དང་ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དགཔདང་ ། རྣམ་པེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤོདེ་རྣམ་པར་དག་པའདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉོསེ་ཨུ་བྱར་མེད་སོ 


པྣསྣ་རམ་པ་དདག་པསྲ།་དགབྲལ་བརའ་ཅདྲ་མཁན་ང་འདྲེ་རོབ་་ཁད་གཔས་ 
ཏྲོ ོཏིངརྲ་འ་ཇིནི་ནམ་པར་དག་པས ། དྡེ་ནམ་པར་དག པ ། ཿདྡེནམ་པར་དག་པས་ | ནམ་པ་ཐམས་ཅུདསུ་ཧནཔ་ ཧིད༔ མཾ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ཡདེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ! རྣམཔབསསདམྱའནཔ་ཉོད་པར་བ་བ་ ༡སེཨུ་མ མདད 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུགསུརྣམ་པར་དག་པས ། རུམཔ་ཟཱམས་ཅད་མུའ པི 


སདཱས་པར་དག་པས་ | རྣམཔ་ ལས་གསད་སྒེའདཔ་ཉོནམ་ པར་དུག་པ། 


\ 
པན ཏེའེ རཾ 
| 


] རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཧིདེ་རྣམ་པར་དྭག་ པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མ 


ངོ 


ཧཱ 


སསླ་རམབ་ཁད་གང་འ 


2. 


རྣམཔཿདག་པ་སྙ ཡི 


ཆོམ་པ་བྲ་བཅུ་ 


༽ 
བྲབ ཀྲེ 


སྭུ་རམད་སསོ་མ་ཡིནེ ཐྲ དུ 


ལུརན་ཏིང་ང་འཛིན། 


པའ་དག 


འབ་མདད། །ེརེངི་འཛིན་རྣམཔད 











*།ླ ༄༅། །དག་པས་ ། དྲིནམཔར་དག་པ་ ། དྲི་ནམ་པརྲ་དག་པྲས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་སྙ ། ད་ལུནཏིངའཛིན་ནམཔ་རདག་བདང ། 
„4 དཱུཾནྣམཔནདག་པ་དང་ ། དགམས ། དེསཔའ་དོགཔ་ མ་ངོ །ཏིངང་འཛིན་ནམ་པར་དགངས ། རྡོནམ་པར་དག 
༧ པ་\ རོ་རྣམ་བཀ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཚིངེ་རྣམ་པའ་དག་པྐེ ! དེ་ལྐརཱན་ཏིངངེའྲིན་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྐོནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ 
#\ ཏིད་རྣམ་པཱཌ་དག་པ་འངོ་ སསུ་མདད་གཉི་སས་བརམདསོ་སོམ་ཡན་ཐ་ དང་དོ། །ཉིངངེ་འ་ཛིན་ནམ་པརདག་པས ! རཾགརྣུམ་པའྲ་དག་པ། འེག་ྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐྲམསྲ་ཅད 
མཁྱནཔ་ཤིདྡེ་ནམ་པ་རདདག་པས ། དེཨུནཏིངངའཇིན་ནམ་པརདག་པརང་ \ རེགླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེསསུ་མདུད་གཉིས་སུ་ 
ཝཾ ་བཏཏོས་སོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་ད། ཏི མེ་འཛིནི་ནམ་པརདག་པས་ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་བ ། ཆོས་ནམ་པར་དག་པས ། རནཱརམ་པ་ཐམསཅད་མེན་པ་ཉདྲ་ནམ་པར 
དག་པ་སྟེ | དེ་ལྐརན་ཏིངང་འ་ནེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། མོས་རྣམ་པརདག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པཉིདེ་ནས་པར་དག་པ་འདོལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིསཨུ་བྱཿམེདསོ་སོ་ 





མག་ལ་ནྲ་བ་མོ་དད་དོ་། །ཏོང་ང་འྔ་རིནི་ནམ་པར་དག་པས ། མགོེ་གྲནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ ། མོག་གྷོ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནམུ་པར་དུག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྡེ་ནམ་པར 
།བུད། །དེ་ཀྭ་ན་ཏེ་ངེ་འནྡེནམ་པརདུག་པ་དང་ ། མིག་གླི་ནམ་པར་ཤེསུབྷ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ནམ་པྨཔམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ 
བྲནམད་སེ་སོ་མཿ །ཏིངང་འཛིན་ནྣམ་པརདག་པས །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའི་རྣེམ་པའ་ཤསྭ་པ་རྣམ་པའ་དག་པས | རྣམ་པ་བྲམསུཅད་མཉྱེན་པཤོདེ 
འདུག་པ་སྐུ } དེ་ལྟརན་ཏི འཛིནནུམཔར་དག་པདང་ ར་བའྲནམཔར ཤོསས་ནམུཔ་འདག་དང་ ། རྣམཔ་ཐུམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏེདེརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤསསུ་མད་དེ་གཉིརྐ 
དས་ཚད བན་པ་གས སུདྲིནང་སལ་ནཔརདག་པ  ཱརཤ་བན་པདགཔས ན་ལམ 
༼དྨ་མ་པར་དགུ་ པྲི (ཏེངོང་འུན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའྷ་རེསྲ་པར་ཤཾསཔརྣུམ་པཿ་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ཡ་གཉིསསུ་མེང 

དེ་གཏིས་སུ༔ ས་དད། །ཏིངེའེ་འཛིནེནམ་པར་དག་པས ། ལུུའི་རྣམ་པར་ཾས་པརྣམ་པར་དགཔ ། ལྕེའིརྣམ་ཕར་ཤེསབ་རྣམཔར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད 








359 ` 


།མཉན་པ་ཉོདྷེ་དམཔར་དག་པ་ 
༣ ིངགཔའདལགཞི་ 


| དེ་ལུརན་ཏིངེརེ་འ་ཛིན་ པར་དྲག་པ་དང་ ། ལྕེའྨི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐམས་དམ ཁྱེནཔ་ཏེ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའུ རད ཨམྲ །ཏིང་ང་འཛནནམ་པཔདག་པས་ ། ཡུསྦ་ར་ནམ་པཔ་ཤིས་པནམཔརདག་པ ། ཡུསཀྲནེམ་པར་ཤཾས 
«༧ པ་རྣམ་པར་དག་པྲས ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཿཁནཔ་༡དེརྣམ་པར་དག་པདྭ ! ད་རུརན་ཏ འ་ཇིནྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀནམཔྲར་ ཤས་པྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པྲ་ཐམས 
ཏཱཾ ཅདམའནཔ༡དྲེནས་བཟད་བའདེ་ལ་གཏིས་མེད་གཏིསས་་མ་ོམ ཐའི་དདུད། །ཏིངེཇེ་འཛིནྡ་ནམཔར་དག་པས ། ཡདེ་ཁྲི་ནྲས་པར་ཤིས་པ་རམ་པར་དག་པ ། 
ཏཱཾ ༽༽ རཿ པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པད། དརུརྨན མཱ་པར་ 
¿ དང་ \ རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམཔ་རདག་པ་འདིལ་གཉིས: 








བུ་དགུ་བདང་ ། རྣམ་པ་བཟ་ཅུད་མའེན་པ་ཏད་ནམ་པར་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོསས་བརམདས་སོམ་ལནེཔ་མ་དདུདོ། །ཏོངང་ཀཱཌནྲེརམ་པར་དགཔས ། བའི་འཇུས་ཏ 
རུག་བམ་བཟདག་པ ། ར་བའོ་འཇུས་ཏེག་པརམ་པར་དག་པས ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ མ་པརདག་པད། །དེ་རན་ཏིངང་འུཛན་ནས་པརདག་པདང་ ¦ ན་བའོ་འདུས་། 
རྣམ་པུར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམསཅདམ་ཁུན་བ་ཉིདྨ་ནམ་བཤདག་པ་འདིལ་གཉེསསུ་མདད་གཉུསེསྱུ་བརམད་སོསོམ་ཡནི་ཐམོདེདད། །ཏོཌེ་པཱའ་ཛིནནམ་པར་དག་པས ། 
འེག་པྷནམ་པར་དག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པནམ་པརདུག་པས ། རྣམཔ་ཐུམས་ཅད་མཁྱན་པཤོད་རྣམ་པར་དགཔཧེ | ངེ་ལྟརན་ཏིངང་འ་ཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
འེག་པནམ་པུར་དགཔ་དང་ ། མང་བང་སབདམ།ད་ ྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལགསིསྐན་མདད་གཏིསྐད་བུརམདས་སོས་པ། ཐ་མོ་དད་དོ། རེད ཛི་ནམཔརདུག 
པས། འི མ་བཟད་གཔ ། ལྩབ་འནོས་ ལེག་པ་རྣམ་པར་ སྲ ། རྣམ་བཀྲམསཿཅ མཁན་པ ཧུ རྣམཔར་དག་པ་དྭ ད་ ན་ ༡ངང་འཛོ་ ནམཔར་ པས 
དང ༈ འོ་ི་་ཏ་རགཔྲ་མཁ་དགཔདང ནྣམབཔས་ཅངབྱའིནིད་མཔར་དགཔདིལ་ག ་ སརའནི་བཛདདད། །ཏིངར་འཛ། 
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ག་པ ། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེའེག་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཧིནབ་ཏདྡེ་ནམ་པ་རདག་པ་ 
ིདྡེ་རུམ་བརདག་པ་ས ཁུ ད་ཡ ::: མཔཔསཇུང་སུ་ཡནཔ་ རྣམ་ པརདགཔ་འདིལ་ག་ རན 
། 
|  ུར་ ེ་ ཆིང མ་པར་བ སས་བུར་ 


ཡདྲེ་ཧི་ ཨ་ཏ 09 རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ 
པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམསཿཿ 


0 ་ ། ༡ བད 





༠ པ་འྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོ་རབྷནམ་པར་དག་པ་ ། རཱ་ཐའོ་འདུས་ཏེརེག་བའྱི་ཉིནྱ་གིས་རོ་རབ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌཱེན་པ་ཏཾདྲེ་ནམ་པའ་དགབ་ན ། དེ་ལྐནན་ཏོངེང་འཛིནེ 
པ་དང་ ནབའི་འསཏགཔ་བྱི་སན་ཅས་ཚརབེནམརའདགའ་ད། ཀཀ #ླྣཝནཝྡད་ྡ ཱཿ མ་ཡིད | 


་འཛིན་ནམཔརདག་པས ། སྣའཾ་འདུས་ཏའེགཔི ྭ མ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་༡ད་རྣམ་པ༧དག་པ་སྙེ ! ངེ་ལྷརན་ཏངང་ 
འཛིན་ནྣས་པར་དག་པདང་ | དིཾསཆོ་བྲམཔ་ནག་དབནམ་པ་ཐམས་ཅདཿ པ་ཉིདྷནམ་པད གཔ་པདོ་ལ་གཅིསདམ་དང་ རག་པ ། ད་ནཏིང 
ི་ིམ་བདགཔས། ། ལྕའི ུ་ཏེརིགཔའྱི་སན་ིསཆརབས་པརད པུ ] རུསཏིའགཔའིནཅིས་ཆོར་བམ་ངརདགུས། ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིངེ་རྣམ 
འདུག་པ །སྣ་ུརནང་བ་ནམཔའདག་བདང་ ཏར་ག་པའྱིཉིནྩགཱས་ཆོ་དབླ་དཐཔ་དདུག་བདང་ །རྣོམ་པ་ཐམསཅད་མའེནབ་ཉིད་ནམ་པདདག་པ་འདུལ་གཉིས་སུ 
།ཟདགཞིསསང་བབང་ཡིས་ དདོ། །ཏིངརལ་ནིནམ་པདགཔས ། ཨུཙི་ས་ཏ་གཡའྤྱིནྱཡས་ཚོངསཔ མདག ! ཨུཨཨྱནུས་ཏརགཔའྱི་ཉནབ་ཆར་བ 


༦ 






ཏའོ 























༡༠༣ 39 ། །རྣམ་པར་དག་པས ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པརདྭག་པ་ ། དྭེ་ལརན་ཏིང་པ་འཛ ྣམ་པར་དག་པ་དྲང ། ཡུསྦུ་ཀི་འ ས་ཏཾརེག་པའྱི་ཧནྱ་བཱས་ཚོབ 

29 ནྣམ་པར་དྭག་པ་དཱང་ | རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཱ་པ་ མསཁདནུནིད་ག་། དེ་བ ཧ་པ ཏི་ར་བྐམ་དདགཔས ན་ཁག 

„ ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ £ ནས་ཏུརེགཔའྱི་ནྱ་གི་ས་ཆོ་དབནམ་པར་དགུཔ་ས ༈ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཱ་ཏིད་རྣམ་བརདག་པཱ་ཧཱེ] དཾ་ལྟརན་ཏོངེད་འཛིན་ 

རྣོམ་པར་དག་པ་དང ། ཡིདྱཾ་ཀི་འྲུས་ཏའག་པའྱིཉིནྡྷགུཾས་ བྷནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཉན་པ་ཉིདྡ་རམ་པར་དགཔ་ རུ སྤ 

° ་ཤཚོདད་དེ།། །ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཛཾ མཾཧྟོང་ཕུག་བྱར་པ་བམ་པོ་བྱས་དོན་དགུ་པ། ༈གཟུཿཨྱྱི་སྒོ་རྣམ་པཔདག་པས་ ། གཟུགས 

4 རྣམ་པར་དག་པ ! གཟུགས་རྣམ་པཔ་དག་པས ! ྣམཔཐུམས་ཅདམ། ན་ཉིད མ་པར་དག ། དེ་ལར་ (གཟུཿས་༡ིསྒོ་རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། 
རྣམ་པྲམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམཔརདག་པ་འདོལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉི་ 'སུ་པུར་མད་སསོ་མ་ཡིནྲ་པམ་དངད་། །གྲ་བུངས་ཀོ་ནྒརམ་པརདག་པས།ཆོ་ཡ་ནམ་པར་དག་པ།ཚོད་བྭ་ནམ་པར 


༦༦༩ 





དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་༦ད་མཁན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པརདགཔ་སྭེ ། དཾ་ལརན་གཟུང་ས་ཀྱི་སྒོརྣོམ་པར་དག་པདང་།ཚོ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་  རྣམ་པཕྲ་མསཿ་དམཁྱན་པཏོདེ་རྣམ་པརདྲག་པ་འདཾ་ 
་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་པརམད་སོསོམ་ཡནྡེ་བ་མི་དང། །གཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣམ་པརདག་པས་ལུ་གས་རྣམ་པརྲ་དག་གུུ་ཤེབཞུམ་པར་དག་པས །ྣམ་པ་ཐམསཅ མཁྱན་པ་ཤོདྡ་ནམང་ 
 དྭག་པ་སེ ། དེ་ལརན་གཟུངས་ཀི་ོ་ནམ་པརདགུ་པདཔནུ་སྒ་རམ་པ་རདུག་པདང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཾདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདཾ་ལ་གཤི མདེགས 
ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །གཟུངས་ཀྱ་སྒོརྣ ༧་དགཔས ། འདྲུ་བཾདྨ་སམ་པར་དག་པ | འདུ་ གེདྨ་རར་པའདག་པས ' རྣམཔ་ཝམས་ཅད་མཁེན་པཧདེ་རྣམ་པ་རད་གྭཔ་ཧ། ། ང་ལྟརན་གཟུཝས 
'ི་སོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! འདུ་ དྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཤོདོརྣམཔའདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་ ཿགཉིསྲསུ་བར་མད་སོསོམ་ཡཾ་ བྲ་མ་དད་དོ།  །གཟུམ་ 
ཀྱི་ས་རྣམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པརྲཤཾས་པ་ མ་པར་དག་པས } རྣམཔ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ་ཿ ་ནམ་བར་དྭག་པ་གྲེ | དེ་ལྟརན་གཟུངས་རོ་སྒོ་ནོམ་བར 
དགཔ་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པརྣམཔརདགཔ་དང་ །རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉོསེ་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོསོལ་ཡིནྲ་འི་དདང་། །གཟུཿསྱ་ཀྭ་སྣོ་ནམ་པར 


ཀེ 





ཨཧ། ༄༅། །དག་པས ། མགྲ་ནམ་པཱརདག་པ ། མག་རྣམ་པརདག་པས ། ཨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱིནཔ་ཏོདྷེ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དཾ་ལྟར གཟྲུ་པསྱ་ཀྱ་སོ་ནོམ་པལ་དག་པ་དང་ ། 

40 མོགེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཆུམཔམགབདྱ་ིནཔཤདནམཔ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་མུ དདེ་གཉིས་སུ་བརནདོ་སོ་མ་་ནྲེབ་དད་དོ། །གཟུལ་ྱ་ས་ནམ་པསདག་པས | རྣ་བརྣམ 

 པ་འཱ་དྭག་པ | རྣ་བརྣམ་པའ་དག་པས ! (ཆྣམ་པ་བྱམས་ཅདཱ་མཁན་པ་ཤཾ ཱ །པརདུག་པྲ་ ། དཾ་ལ་ན་གཟུངས་ཀུ་སྭོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣབརྣམ་པརད་གབ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམས། 

] མུ་ངན་པ་ཉིད་རམཔར་དག་འདིལ་གཏེཀྲས་མདད་གིས་སོ་བརམད་གསོམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །གྲབ་་ི་ས་ནར་པར་དགུཔས | སྣ་ནམ་པར་དགཔ་ ། གྣ་ནམཔ་་དག་པས ། 

° རྣམཱ་པ་ཐྲམསུདཿ་ཁྱན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པར་ད་ པས ར་དརན་གྱབབྱས་ནམཔདགང་དང་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པྭ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་དམ་ཁྱནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགྲ་པ་འདེལ 

4 །གཏོཾསེ་སྭུ་མདད་གཉིསསྭ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐདདད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམ་པར་དག་པས | ལུ་རྣམ་པདྲ་དགཔ ། ལྕི་རྣམ་པརདག་པག | རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་རྣམཔ་རད་ག 
པ་སྭ ! དེ་སྐམན་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནམ་པར་དག་པ་དང ] ལྷ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང ། ཏམ་པ་བྲམས་ཅད་མཚྱེན་པ་འོའེ་རྣམ་པའ་དག་པའ་ངི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིསེསུ་བྱརམིད་སོསོམ 








ཤཿ།ས་ནྲ་བ་མོ་དད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སོ་ནོམཔརདག་པས ། ལུསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། འྭསྣུ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པུ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པརྙ 'དེ་ལཱརན་གཟུཿས་ཀྱེསྒོནྣན་| 

པར་ ༤་དགུ་པ་དང་ ། ཨུསྨ་ནམ་པར་དག་པཱ་དང ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པའོདྡེ་ནམ་པཱརདགུཔ་འདོ་ལ་གཉོསས་མདད་གཙོསྲསུ་བརམདགོསོམ་ཡེནྡ་ཐམ་དདདོ། གཟུངས་ཀྱིསོ 
རྨུམ་པར་དག་པས་ | ཡད་རྣམ་པར་དག་པ ! ཡད་རྣམ་པའརྲ་དག་པས ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲན་ད་ཏིད་རྣམ་པའདགཔ་སུ [ དཱ་ལྟའན་གཟུངས་ཀྱཾ་སྒོ་རྣམ་པརད་ག་པ་དྲང་ ། 
མེདྨ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཏོསེ་སུ་མད་ད་གཉིགྐ་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་ ད །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པབ་ ] 
ཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ ། གྲ ཟུགསུ་ནམཔརདག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཧཾདེ་རུམ་པ་རུདག་པདེ། ། དཾ་ རན་གཟུངས་ཀྱུ་སྒོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་བའདག་པ 
ང་ \ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོཾདེ་རྣམ་པ་དག་ཕ་འདེ་ལ་གཤེས་སུ་མདད་གཙོ་སེ་སུ་བྲ༣་མདསོ་སོམ་ཡེ་ཟ་དད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་གྲོ་ནམ་པར་དགབས ། ལྷྲ་རྣམ་པ་།དག་པ _ ། 


པར་དགཔས་ ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟརན་གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང ! སྒྲ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་རྣམ 











༡༩༢ ༄༅། །པཱརདག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བྲམད་སོ་སོམ་ཡནྲེ་མོ་དདདོ། །གཟུངས་ཉྱོ་སྣོནམ་པརདགཔས། དྲོ་ནམ་བྲདདག་པ ། དྲི་ནེམ་བརདག་པས་ ། 
0 རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦལཉེནཔ་ཤོད་ནམ་བཱཿདག་པ་ས ། དེ་ལཱཝན་གྲ་བུངསྱ་ཀྩི་སྒོནམ་པརདག་པ་དང་ ། དྷི་ནམ་པར་དུག་པ་རང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མྲ་ཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པཱན་དག་པ་འདོ་ཡ་གཉོས 
÷ ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་དྲམསད་སོ་སོ་་ཡ་ནྲེ་བམི་དང་། །གླ་བུངས་ཏྱི་སྒོ་ནམང་རདག་པས་  རེརོམ་པཱན་དག་པ་ ། རྡོ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ནྣམ་པ་ཐུམསཅད་མའིནཔཧཾདྡེ་ནུམ་པར་དགབ་ཧྭ 
༈ དེ་ལཱརན་གཟུཊབ་ཨྱིསྒོ་རྣམ་པའདགད་དང་ ! འོརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམསཉད་མཁནཔ་ཏོདེ་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མདགོ་སོམ་ཡནི་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
” གཟུམས་ཀྱི་སྣེ་རྣམ་པར་དག་པས རགྲནམ་པྲར་དགཔ ། རགྷ་ནམ་པརདགུཔས | རྣམ་པཱ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཱ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ས ] དེ་ལུརན་གྲཟུངསཱ་ཀི་ལྒོནམ་པརདག་པ་དང་ ད 
4 །ེ་གརྣམ་པ་རདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པའདགཔ་འདེ་ པ་གཏིཾསྔ་སུ་མདད་གཉིས་མུ་བུར་མདསོ་སོམ་ཡནྡེབམདད་དོ། །གཟུཿཿཀྱ་ཨྒོནམ་པརདག་པས་ 
ཆོསྣ་རྣམ་པར་དགཔ ། ཆོསྨནས་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མའྱེན་པ་ཉིད་རྣམཔརདག་པ་ཧཱ ༈ དེ་ལཱརན་གཟུངས་ཀྱོ་སྒོརྣམ་པརདག་བ་དང་ ! ཆོས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! 








བདང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཁེན་པུ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིསསུ་མདད་གཞསྤསུ་བར་མིད་གསོམ་ཡི་ནྲ་བཚོ་དད་དོ། །གྲ་བུངས་ཀི་སྨོནམ་པར་དག་པས ། རྣ་བའི་རྣམང་ར་ཤེས་པ 
ཧ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་༡དོ་རམ་པར་དག་པསྟ ] དྭ་ུནནགཟུངས་ཀྱི་ནོ་ོམ་པ་དགཔདང་། རྣ་བའ་རྣམ་པ་༧ཤས་པ་རྣམ་ 
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།ལྕེའཿ མཔར་ཤེས་པ་ནམ་པཿདགཔ ༈ ལྕའེན་བས་པྷ་ནམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅུད་མཁྲནང་ཤིངེ་རྣམ་དྭ་འདགྲ་པ་ ལུར ་ 
པྲ་དཀཔ་དང་ ། ལའྷི་ནམཔལ་ཤས་པརམཔརདག་པདང་ ། ཉ་མ །མ་ནམང་འབ་ མ་ཇི ༥ 
༧ ་དོ། (གཟུངས་ཀྱོ་སྒོརྣམ་པར་དགཔས ། ལུསྱ་ཀྲིཐ་པརཤེས་པྨ་ནམ་པར་དགཔ ༈ ལུཨ་ཀྱི་རྣམ་པཿ༨ཤས་པ་རྣམ་པརུདག་པས་ ། རྣོམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཏ ཟུམ ལྡ 
$ །དེ་ལྐཧྤན། ཟས་ཀྱི་སྒནྣམ་པ༣དག་པ་དང་ ¦ ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པྲ་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཤྲམསཅད་མཁྱིནཔ་ཤོད་རྣམ་པདདགཔ་འདི་ལ་གཉེསེ་ཨུ་མདད་གཉིས་ཨུ་ཐྲར་ 

ཤེ མི་དདདོ། །གཟུངས་ཊུ་སེརོམ་པརངག་པས། །  དྱེ་ཏླི་རམ་པརྲ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ ། ཡདྱེ་ཁྷི་ནམ་པ་མ་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམསཏུད 
ེས་ ། དྲ་ཆུརུནགུངས་ཧི་ོརུསཔ་རདག་པ་དང་ ༢ དྱེ་ལ་རམ་ང་ར་ཤས་བླ་ནམང་འ་དགུས་དང་ ། རམང་བུམས་ཅད་ཚ་ ན་པ་ཉིདྡ་ནཱམང་ར་དགཔའདི 
'གཉིསྲསུ་མདན་གཉིས་སྲ་བརཡིད་སསོ་མ་ཡེ་འྲ་བམོ་དདད། [གྲབུངས་ཀྱོ་སྒོ་ནྣོམ་ཕཔདག་པས ། རཾགེ་གེ་འཇུས་ཏེ་རེག་་རྣམ་པར་དགཔ ! མིག་གེ ཤུས་ཏ་ནེག་པ་ནམ་པར 
















ཤ།དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་༡ེདེ་རྣམཔར་དགཔསྙེ ། དཱ་ལཱ་རན་གཟུངསྱཀྱི་སྣོ་ནོམ་པར་དག་པ་དང་ ། མོག་ཐོ་འྟཊུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ † རྣམ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད 
མཁིནཔ་ཤིདྷནུམ་པའ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་དྲུ་ངྲའམད་གོསོ་མ་པེནྡ་བསི་དད་དོ། ¦ག་བུངས་ཀླསྒོ་ནམ་པརདགངས ། རྣཔའོ་འཇུས་ཏ་རགང་རྣམ་པར་དག་པ } 
ནཱ་བའི་འདུས་ཏའེག་པྷ་ནམ་པར་དགཔས་ ། རྣམང་བྲམས་ཅདཱ་མཁྱན་བ་ཉིད་ནྣན་པར་དྭག་པས ༈ ད་ལཱར་ན་གྲཟུངས་ཀྱ་སཱོ་རྣོམ་པཡ་དག་པ་དངུ་ ¦རྣ་བའོ་འཇུས་ཏེ་འེག་པནྨམ་པརདག 
པ་དང་ ༈ ནམང་ཐམས་ཅདམྲ་བནཔ་ཉིད་རམ་པརདགང་འདོལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས།ུ་བརམད་སོམ་ཡྲེབཚོ་དདང། །གབུངས་ཀྱི་སྨོ་རྣམ་པར་དག་པས ། པཱའེ་འ་དྲག་ཏ་ 
རེགབནམ་པའ་དགཔ ! སྣའི་འཇུཊ་ཏིའག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པཾ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདེ་ནམ་པར་དག་པུ་སྙ དྭ་ལུརན་གུཿསྱཀི་ནོ་ནམ་པ་ར་གཔདང་།སྣའ་འདུས་ཏ 
ག་པ་ནོམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནྣར་པྲ་བམུས་ཅདན་ཁུན་པ་ཡིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལེ་གཉིས་སུ་མདད་གིསྐ་སུ་བརན་ངསོ་སོམ་ཡ་ནི་ཐམི་དོད་དོ། །གླབུངསྱྱི་སེ་རམ་པདགེཔས་། 
ལཱུ་འ་འཇུས་ཏེ་འེག་བྷ་ནམ་པརདག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམག་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་སྙ ! དེ་ལྙད་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! 











”་། །ལྕེའིའདུས་ཏ་འེག་བརྣམ་པར་དགབ་དང་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམུཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིག་ཨུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ བན་མོ་དད་དེ་། 
ཟུཌསྭ་ཀྱི་སཱ་ནམ་པརདག་པས་ ། ལུས་ཆི་འདུས་ཏེརགཔ་ནམ་པ་རདག་པ ། ལུས་ར་འཇུས་ཏོརེག་པྷ་ནམ་པརདག་པས ༔ ནྣམ་པྲ་བམས་ཅདམཁན་པོདྷེ་ནམ་པར་དག་པྭ་སུ ༈ ང་ད 
ཅེ་༦ཿ མ་པར་དགཔ་དང་ ! ལསྦྱཀི་འདུས་ཏྲེ་ །པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམཔ་ཐྲམསཉུད་མཁྱན་པ་ཤདེ་རྣམཔར་དགཔ་འདེ་ཡ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསྐ་སུ་བྲ མད་སོ་སོམ་ཡིན 
 །ཐཱ་མི་དདདོ། །གཟུཿསྭ་ཀ་སྒནམ་པརདག་པས ། དྱེ་ཉི་ས་ཏའིགཔནམ་པརཔ་གང ། ཡདྱེ་ཊི་འབུས་ཏའགཔ་རྣམ་པར་དྭག་པས ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཆྤེནཔ་འོདེ་རྣམ་པར་དགང་ 
` ཧྭ ( དེ་ལཱར་གྲཟུངས་ཀྱི་སོནམ་པརྡདག་པདང་ ། ཡདེ་ཀི་འཛྲུས་ཏརག་པྷ་ནམ་པར་དྲག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདགཔ་འདོ་ལ་གཉིསེ་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམད 
. ནཾ རེ་སོམ་ཡིན་ཐམོ་དདདོ། གཟཟུངས་ཨྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བནམ་པར་དགཔ ། མགེ་གི་འདུས་ཏེའགཔའྱི་སན་ཁྱིས་ཚོར་བྲནམ་པ་རདག་པས ། 
རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པརདགཔ་སེ ། དཾ་ལྟརན་གཟུངས་གྱཾ་ཧཱོ་རྒམ་བབདགཔ་ ང་ ། མིག གི་དས་ཏེརག་པའྱ་ཆནྱེ | 





ས་ཆོརཔྷ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐན་དཉད་ 











༧གམྱེན་ཏད་རུམཔ་ར་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བཟ་མདསོ་སོམ་ཡནྡ་བམི་དད་དོ། །གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ནན་པར་དག་པས ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའིྱིནརྱིས་ཆོད་བརྣམ་པརདག། 
པ ། རྣུ་བའི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱི་ཉེནྱགིས་ཚོརབནར་པརདག་པས་ ། རྣམ་པྭ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པའ་དགཔ་སུ | དེ་ལྟརན་གཟུངས་ཕྱི་སྒྲོམ་པུནདགཔ་དང་ ། རྣངའི་འདུསཏེ 
ག་པའི ཆོའབརྣམ་པུནདག་པ་དུང་  རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾ ནམ་པདདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིསསུ་བྲད་ དསསོ་མ་ཡིནྲཐ་མི་དདདོ། །གཟུཿཝཀྱི་སྡེ་རྣམ | 
པར་དག་པས ། སྣུའི་འཐུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉིནྱ་ིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པའ་དགྲ་བ ། ཧཱབི་འཇུས་ཏ་འག་པའྱི་ཉྱ་ཟིས་ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམཔ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྲེནཔཤོཾདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་སྐེ † 
དྭ་ལཱཐན་གཟུཿསཙི་སྒོ་ནྣམ་པྲར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་འག་པའྱོ་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བནམ་པ་པདག་པདང་ རྨ ུམཔ་འཆས་ཅདམའནཔནདནམ་པདདགཔཔ ལ་གཉ་མདདག་ོས 
སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་བམ་དེད་དོ། །གཟུངའ་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དགཔས ! ལྕིའིའབུས་ཏདགཔའྱ་ཉེནྱ་གིས་ཆོརབ་ནམ་པའ་དགཔ་ ། ལྕེ དྲུས་ཏེའིག་པའྱི་ཉེནྷ་ཙ ཆོར་བྲ་ནམ་པྲ། 
དག་པས་ ། རྣམ་པུ་ཐྲམས་ཐད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྙ 1 ད་ལྟརན་གཟུངབ་ཀྱི་སྔོརྣམ་པརདགང་དང་ ། ལྕི་འཇུས་ཏ་ནེག་པ་འརྒྱན་གྱེས་ཐོབ་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་ 7 
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༅༅། ུམ་པ་བམས་ཅདྔ་བནཔཉིད་ནམ་པ་རདགཔ་འདི་ལ་གཉིག་སུརདུདེ་གཉིས་ཞུ་ཤརམདསས་མ་ཡན་བམི་དདདོ། གཟུང ི་ོ མ་པར་དག་པས ཾ 

ཨུསྱ་ཊི་འྭུས་ཏེ་དིག་པའྱི་སེནྱ་ཧིས་ཚོ་བནམ་པར་དགུ་པ་ ། ཡུསྱཀ་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉེནྱ་སིས་ཚོར་བྷནམ་པར་དགཔས ། ནྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྲནམ་པཱའ་དག་བ་སྭ ། 
དེ་ལུརན་གྲ་བུཌས་ཀྱི་གོ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། འཊུས་། ཊྱསེ་ཚོན་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པརདུག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ 
 གཉིས་སྲུ་བརམེད་སོ་ཡོ་མ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། །གླབུངས་ཀྱི་སྣ་རྣམ་པར་དག་པུས ། དྱ་ཁི་འངུས་ཏ་རག་པའྱཾ་ཏནྱ་གོས་ཆོར་བ་ནམ་་་པར་དགཔ ། དྱ་ཀློཿ ཨ་ཏཱ་འག་པའཾ་ཧེནྱ་ཀོ 
ཆོར་བནམ་བར་དག་པས ། རྣམཔ་ྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་ ར ཕོ་ནོམ་པར་དག་པ་དང་ ། དྱེ་ཊི་འུས་ཏརེག་པའི་ ྱེས་ཆོར་བརྣམ་པ 
དགཔ་དང་ ངན ནཔ་ཉིདྡ་ནམཔརདག་པ་འདོ་གཞོ། མེད་དེ་གཉིསེསུ་བརམད་སོོ་སོམ་ཡུནྲ་ཐམི་དད་དོ། གས་པའི་དབས་ 








།དུ་བཞིནེ 
རྣམ་པརདག་པས་ ། གྭ་ཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པརདགཔས ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པིདེ་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ  དེ་ལྟརན་དེ་ཐཞིནེ་ག་ཤེགས་པའི་སྐེབས 














ྐ ། ། 


\ 


པར་དག་པ ! དེ་ལུརན་དེ་བ 


བཱ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ སུབསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། འདྲུ་ 


འབ་རྣན་པའ་དགཔས་ 


ནྣམ་པར་དག་པ ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པའ་དག་པས 
་པའི་སོབས་རྣམ་པར་དགུཔ་དང་ ༈ཾ འྭ་དུ་ ཤསྣ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམསཅ་ 


ཆེ 


རྣཐ་པའ་དག་པ་དང་ .། གུགས་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅ ཨ་བད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་དད་གཉིས་སུ་བར་མདོ་སྐོམ་ཡནྲེ་བརི་དད་དོ། །དེ་བཞིའ ། 
ྐཤེགས་པའི་སླབས་ནང་པར་གཔས ། རཿ དུ་མཁནཔདྡནཱ དག་འདུ པ་ག སུ་མདད་ (༡ སྐས་བུ་ ད་བཞིན 


། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ ཉནཔ་ཉིད་རྣུམ་པྲརདག་པ་༥ ] དྲ་ལཀནད་བའོ ་གཤགས་པའ 


/ 


སྭབསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དུང་ ། ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ །,རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས( [བ་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་དོ། , །དེ་ 
ངི ། ཆུམ་པ་བཱམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དྭག་པྭ་སྙ _། དེ་ལྟརྙན 
ཡིད 


ལེ ༨/ ༥༨ ག་པ་བ ¡7 `༥\› 
བཞིན་གཤགས་པ་འི་སྟོབས་ནམ་པར་དག་པས ] འདུ་ྱེད་ནམ་པར་དག་པ ! འདུ་བྱད་རྣམཔར་དག་པུས | ནྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་འིདེ་རྣམ 


ཞྭ གཤགས་པ་ཁི་སྙོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | འདྲུ་པདཾརམ་ 


པ་དག་པདང་ ། རྣམཾཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་འིདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉའེ་སུ 





\. 


ཅྭ ༄༅། །མད་དེ་ག་ཉིས་སྭུ་ཧྲར་མད་ སོམ་པ གས་པདྲི་གབས་ྣམ་པར་དག་པས་ ། རབ་བར་ ། རྣམ་པར་ཤེས 
24 པབརམ་བར་དག་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ པཿ ཞེག ས་པའི རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! 
4 མ་དག ཞོ གི ར་མད་སོ དད ་ ་ གསཔ ཉོབསྣ་རམ་པརདག་པྲས་ ། མིག 

ཧ རྣམཔར་དག་པ ! མགེ་རྣམ་པརདག་པས ། དི ྡེ་་ པར་དག་པ དྭ་ལརན་ པིང གངས པ་དང { མོགྣ་ནམ་པའ་དག 

པ་དང་ ། མད་པའི ་ུ་ཅ་ནདམས་མ ་ ད་བཞིན གཤགསཔའ་ རྣམ་པར་དག་པས། 

ཟླ ] རྣ་བརྣམ་པལ་དྲག་པསུ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅུད་མ ཁེནཔ་ཏེདུ དུ་ནྣམ་པའདྭག་པ་ཧ ད་བཞན་གུ་ ཤ་སཔ་་ེའགླནམ་པདག་དང་ } ནྣབ་རྣམ 
བར་དག་པ་དང་ དབ ། བན་ལོག ས་ག ༣༣ ` །ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙོབས་རྣམ 





ཐར { སྣ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཧཱ་རྣམ་པའ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པཤིདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་སྲེ ། ངེ་ལྟད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྙོབསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང ། 
ལམདགཔའ། ། རྣམ་བྲཐམསཊུད་མྱའནཔ་ཏོདྲ་ནམང་དགཔ་འརི་ལགཞིས་མ་གིསངའ་ས་ེང་མའ། དགག སྭོབས་རྣམ 
པན་དག་པས ། ལྷུ་རྣམ་པརདག་པ ! ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐུམསཅད་མཁུན་པ་ཤོད་རྣམ་པརཿ ཧཱ ར་ནད ཤགསཔའི་སབས་ནམ་པརདགཔ་དུང ད 
ལྷེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པ་*་ ནུས་པརདགཔ་འདི་ལ་གཞི་སྣས་མདད་གུ སུ་བུམདུས་སོམ་ཡནྦཐམཱ་དད་དེ། །དེ་བཞོནེ་གཤིགས་པའོ་ཚབས་ནམ་བར་དག 
པས ༣ ལུས་ནམ་པན་དག་པ ། ཡུསྐ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འ ུམ་པམདུག་པད། ། དེ་ལཱ་དཱན་དེ་བཞ་ གཤུགས་པའ་སབསླ་པརདགཔ་དང་ ། 
།ཨུསྣནས་པར་དགུ་པ་དང | རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཿཧེན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཞིསེ་སུ་མ ཉིསསྭུ་བཱརམིད་སོསྐ་མ་ཡིནྲ་བྲ་མེ་དད་དོ་། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའ་སྟོབས་རྣམ་པའ་ 
།དག་པས་ ། ཡིདྡ་ནམ་པར་དག་པ ] མདེ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་གཱ ། 


ག ཐས་ནམ་པར་དགབ་དང་ ། 











པ། ༄༅། ་དྲེ་ནམ་པརདགཔདང་ ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམཔར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མུམད་ད་གཏཉིས་ུ་ད་ས མདད །ག་་ 
/ཡ །གཤུགས་པའི་སྙོབས་རྣམ་པར་དགཔས ། གྭ་བགསནས་པར་དགཔ མ་བི་བ་ཅདསཅནཔ་ིན་པདག་ཁད པ་དེས ཆད་པ ད 
༧ པའི་ས འདག་པ་དང གར་གསནམཔརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་བས་པ་་།ང ད་དང་བ ད་རནད་བཞནགཤགས་པའི 
¶ (དེ་བཞིནགཤགས་པ་འཾ་སྟོབས་རྣམ་པརདག་པས་ ! སྒྲ་རམ་ རདུག་པ ། ÷ བཉོདེ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏུཊས་མདད་གཤིས་སྲུ་བར་མིད་སོ་སོམ་འནྲ་མོ་དད་དེ། །དེ་བཞིན 
° རྣོམ་པརདགཔ་དང་ ! སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ 'ཏདེ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ གུ ༄༽༽ ༨ པ་བི་སོབསྣརམ 
'རྣམ་པད་གཔ་དང་ ! སྒྲ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཕྲམས དྭ ག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པའདྲེནམ་པརདག་པས ། དྭ་ལུརན་དབཞིན་གཤེགས་པའ་ ཤབསྣ་ན 
3 །གཤེགས་པའི་སློབས་རྣམ་པརདགཔས ! དྲིནྣམ་པར་དགཔ་ ! དྲོཾ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣ་ ཨ། ནཔ་ཤདིནུ སུ་པན བཞི ནབ གསན་ང སན 
| ]ཟད་གཔ་དང་ ིཡར་བགམདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏིདྲེ་ནམ་བར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་ས་མེད་དེག ཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཕནྲ་བ་མོ་དད་དེ། །དེབཞིན་གཤེ 













དང་ \ རནམཔརདུགཔ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་བ་ཉིདྡེ་ནམཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིུས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་འི་ྲ་བ་རི་དད་དེ། །དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པ་འི་སེབས 
པརདག་པས ། ཚོས་ནམ་པར་དག་པ་ ། ཆོས་ནམ་པཱར་དགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརྲདག་པ་ཧྭ, ། དཾ་ལྙརན་ད་བཞིེ་གཤེགས་པའ་ཧྙོབས་རྣམ་པད་དྲག་པ་དང་ ། 


ཉ།པའི་སོབས་ནམ་པར་དགངས ། རོ་རམ་པར་དག་པ | རེ་རྣུམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་གྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ནོདེ་རྣམ་པརདག་པའ། ། དེཾ་ལྟརནདེབཞིནེགཤགས་པའི་སློབས་ནྣམ་པར་དག་བ | 
(མཔར་དགུཔས ། རེགྲ་ནམ་པརདགུ་པ ། རཱགྲུ་ནམ་པརདག་པས ། ནཱམ་པྲ་བསས་ཅད་སྲུནཔ་ཤད་ནམ་པར་དགང་ད ། དེ་ལྟརནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་འི་སྐོབསྣུནམ་པར་དགུ་པདང ། 
དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནབ་ཉེད་ནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཞིསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བམི་དདད། །དཾ་བཞོན་གཤགས་པའི་སོ་པསྣ་རམ 
ཆོསནམ་པར་དག་པ་དུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉོའེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ཡ་གཉོསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སོསོམ་ཡའེ་བྲམ་དུད་དེ། །དེ་བཞོན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམ 
པས ! ཚིག་གྷཾ་ཉམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། མིག་གྷྭ་ནམ་པར་ཤེསཔ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོརེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ! དཾ་ལྟར་ནང་བཞིན 











ཡམ ༄༅། །གཤེགས་པའི་སྟོབས་ནམ་པར་དགབདུང་ ། མིགགྡེནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་བདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་ས་མེད་དེ 

༧  གཉིས་སྲུ་ཤརམད་སོསོམ་ཡ་ནབམོདད་དེ་། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འི་སོབསྤུ་ནམ་པར་དག་པྲས རྣ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ང་རདག་པ་ ། རྣ་བའི་ནེམ་པར་ཤས་པྲརྣམ་པར་དག 

༧ པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་༡དེ་རྣམ་པའ་དགུ་པ་ད། ། དི་ལྷུ་དན་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སློབས་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ) རྣམབ་ 

༈ ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏིདྱ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ཐར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྲབ་མེ་དདད་། །དུ་བཞོན་གུ་ཤགས་པའི་དུབསྣ་ནམ་པར་དགུ་པུག ༈ སཱའི་ནམ་བར་ཤེས 

རླ །པ་རྣམ་པདདག་པ ! སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམཔར་དགཔས ། རྣུམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཉིད་ནས་པའ་དག་པ་༥། ། ད་ལརན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ ཚོབས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
སྣའི་རྣམཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དྭང་ ! རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་རླམ་པར་དག་པྲ་འདེ་ལ་ གཉིས་སུམདྲན་གཉིས་ཨྲུབར་ད་ས་སྐ་མ་ི་ནྲབ་མི་དད་ངེ། ། སང 

པ་བ་ཧ་བོས་རམ་པར་དག་པས ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ] རྣམ་པ་ཕྲམསཅད་མཁྱེན་བ་ཧོད་ནམ་པརདག་པ་ཧྭ །དཾ་ལྟར་ནདེ་ 


ཆཾ 





ཨཿ བཞོ གཤེགས་ང འི་ནབས་ནམཔ་རདག་པདུང་ ། ལྕེུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ངར་དག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཞོར་རྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་ག ཤིས་ས་སེདདེ་གཉིས་སྱུ་བརརིད 
! སོ་སོ་མ་ དཱ །དཐ་ཞིནགཤགས་པའི་གློབས་ནམ་པར་དག་པས ། ལུས་ཀྷི་ནམ་པར་ཤས་བ་ནམ་པར་ གཔ ། ལུསྱ་ཀྷ་ནམ་པརཔ 'ནམང་ར་དག་པས་ ། ནོམ་པ 
ཐམས་ཅད་མྔ་ལེན་པ་ཤིད་ནམཔའདག་པསུ } དེ་ལཱར་ ཤཱ 






་དེ་བཞིན་གཤགས་པའོ་སོབསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་དུང་ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམཔར་དག་བདང་ ! རྣམ་པ་ཝམས་ཉད་མྱྱེན་ཡ་ 
།ཉིད་ནུམ་པར་དགཔ་འདུ་ལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོལ་ ཡན་བདད། དེབཞིནགཤེགས་པ་དིསསྨ་ནམ་པར་དགཔས | ཡདྱ་ཀི་ནམ་པའ་ཤེས་བྲནམ་པར་དག་པ་། 

མ་པར་ཤས་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧོ་དྷེ་རམབ་རདག་པ་ྭ ། འི རུན་དེ་བ ཞིན་ང་ ཤིགས་པ་འི་སབས་ནམ་པར་དག་ང་དང་ ། “དེ་ལྔིརམ་པར / 
གགཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་མཁྱན་པཤོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞོསེ་སུ་མདད་གཏིས་སུ་ཤར་མད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཕྲ་མི་དད་དེ། །དེབ་ཞིན་གཤིགས་པའི་སབས ྣ 
རྣམ་པརདག་པས ! མིག་གོ་འདུས་ཏའེག་པྷ་ནམ་པར་དགབ ] མི གི་འཇྲུས་ཏེརག་བནམ་པར་དགབས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔསེ ། ངེ་ལྟརན་ད་བཞོནེ་གཤེགས། 








རླ འི་མོབས་ནམ་བརྲ་དག་པད་ང་ ། ས་ཏེ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ མཁིན་་ཉིདནམ་བརདགཔ་འདེལ་གིསཨ་མདད་གཉིསས 
ཇརངེི པོ ཁྱ་ཀྱོ་ ཟ་འ གདག ། རྣ་བའི ཅུསཏ རེགཔ་ནུ་པར་དག་པས །རྣམཔ 
༧ ཏྲོམས་ཅད་མྲེནཔ་ ་ ཤཱི | 
¥ །ེཔར་ གབ་འདི་ལ་གཉིསེ་སུ། སི པས །ད་བཞིན་ག སཾ གལི་འབུས་ཏེའ གཔྲ་ནུམ་པ་དདུགུ་པ ། 
གབྷནམཔརདག་པས ` ་ ད གག ཞིནེ་གཤགས་པ་འི་ སྨནམཔདག་ ! སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ 

ཡི་ད 


] རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ མ་བར པུ་འདེལ་གཉིས་སུ་མད་ གཉེ སའི་བསསོ་ཡའེ །དེབཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྙེབསྣ་ནམ་པར 
་ ། ཅག ཏ༣ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལྲེ མབརདག་པ་འད་ལ་གཏིས་སཿ དད ¡ རྣམ་པཀྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ ་ས་་དག་པན། ནག ཤེགསཔའི་ག་བོ་སནམང 





ལེའ་འདུས་ཏ་རག་པ་ 








ཿ 


:༥) ུམེ་ནགཉིསསུ་ ལོ ོངནསཔ་དག་ད་ ` ྲ་ པྱིས ི་ོ ར་ས ་ དུས་ཏ༣ག་ དུབདག་པའདཔ་གིས། 


¡ པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་པ 

རཾ 7 དགི འིས ལག ག་ང བབ སྐའན་པའཉེའས་ཚོརབནུཔརདག་དང་ རམ་པ 
ཚེ མབ ཨཔ ་ གདི ས་ཆོའབ་ནམ་པརདག་པས དིམས གེ ་ ག་རི 
༼འྱངས་། ས་མར རདུག་ཕཱདང་ ། རྣམ་པམསཿདམྱྱན་བཉིདྷེརམཔརདགཔ་འཛི་ལ་གཏིསསུམདདི་གཉིསས ཡདསེས་མ་ཡ པདང ཧུ 

¡རྣམཔརདག་པས | ལྕེའི་འཇུཊ་ཏེརེགཔའི་ཀྱི་གྱེས་ཆོར་བརྣམ་པར་དགཔ ། ྲཀས  ུླ༼ུྲ་ཚ 











མཿདེ་གཞིནི་གཤེགས་ ༥པའི་ཧྭོབསྣནམ་བརདགཔ་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏའགཔའྱི་ཏེན འབྲ་ནམཔའ་དག་པ་དུང་ །རྣམཔ་ཐམསཿདམཉྱེནཔ་ཏིདེ་རྣམ་བརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོཝ། 
 རནྲེབ་མོ་དད་དོ། ཞིགགགེགས་པ་འངས གས་ནི་བ དགོ པ་བ ་ནུདགལ་དིལགེཨུལདད བརད 
རྣམཕབྲམསཿད་མཁྱནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག ཧི ད་ུངདབཞིནགཤགསའོ་་ནམང་དག་ད་ ! བྲདཔ་འྱབསངོརབདསང་དབང་ས་ །རྣམཔ་ྲམས 
བམནཔ་ཤདྨནམཔ་དདམ་འདེ་ལགོདཅམདང་གཉིས་སྤབཔ ཨ་སོམ་ཡིནྡྲ་བམི་དདདོ། །དབཞིན་གཤགས་པའ་སྟབས་ནམ་པརདཀཔས ། ཡ་དྱཀི་འབུས་ཏའགཔའྱི་ཏེན 
རྱཾར་ཚོརཿ ཆོར་བྲ་ནམ་བརདག་པཱ་ ། ཨྭ་ཏཾག་པའྱཾ་ཏནྱ་གྱིས་ཚོརབནམ་པརདག་པས ! རྣམ་པཏྲམསཉད་མཁྱན་པ་ཤདེ་རྣམ་ཕུར་དགཔ་ ། ད་ལཿནད་བཞིན གུག་པ 
ནམ་པརདག་པདང ། མདྱེ་ཀི་བས་ཏེའགྲ་ཕྲའི་ཆོརབནམ་པ་རདག་པ་དང་ རྣམབཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིདེ་རྣམ་པརངག་པ་འ་དལ་གཤིས་སུམདད་གཉིས ཨུ་བརམད་སོ་སམཡ་ཞེ་ ཡིད 
མོ་འེ་ཇིགས་པ་་"""""རྣམ་པ་དདག་པས ! གཟུགས་རྣམ་པདགཔ་ ། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པས་། རྣམ་པ་བྲམཿཅད་མཁན་པའོདེ་རྣམ་པའདགཔསྲ།ངེལྟ་ནམོའོངིགཔཞན་པའ་དག་པདང་། 











མཿ་༄༅། །གཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པདང་ །ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུནཔ་ཉིདྡནམ་པརདགུ་པའདུ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནེབ་མོ་དད་དོ། མ་ལ་རིགསཔ་ 
2༡ །རྣམ་པར་དག་པས ¡ ཚོརཔནམ་པར་དག་པ རོབ་ུམ་པརདགཔ་ས། རྣམ་པུ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིདེ་རྣམ་པརུདགཔ་ད། ། དཾ་ལྟརནྣ་མོ་འཇིགས་བརྣམ་པརདག་པདང་ | རྭོ་ཿཁརྣམ 
༥ བརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ དམ་པ་འདི ཞསས་མདདེགཉས་ནུ་ར་མདས་སམ་ཡ་བམིདདད། །མི་འཇིགས་པནམ་པརདག་པས ། འཇུ་ཤེས་ནམ 
, པར་དག་པ ། འདད ཤཾསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧདེ་རུམཔརདགཔ་ཧཱ། ། དེ་ལྐུནན་མེ་འོཛགེས་པ་རྣམ་པའདག་པདང་ ། འདུ་ཤསུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་ཐ 
ུ པརདགའ ། ླང་སནསཔར་དགཔ ཆར དུར ང་ ་རིགསསནམཔར་དག་ངས ། འད ེ་ནམ་པར་དགང ། ཀླད 
4 །པྤད་རྣམ་པར་དག་པས , ནམ་པ་ཐྲམ་ ཉད་ནུམ་བར་དགཔུད དརན་མིའཇིགས་པ་ནམཔརད འདུ་བྲེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ཆདྡ་ནམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་ཨུ་མད་ད་གཉོ་སྲས་བརདསོ་སོམ་ཡོ་ན་བཟོ་དད་དོ། །མི་འ་ཇིགས་པ་ནམ་པརདག་པས  ནམཔར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 





ཉིས་སུ་མེད་ པརྣམ་བའདག་པས ། མིག་རྣམ་པར་དག་པ ! མོགེ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ 
ཡབར་དག་པའ། ། ད་ུང་ན་མི་འཆིགས་པ་ནམ་པར་དག་པདང ། མགེ་ནྣམ་པར་དག་བ་དང་ | ནྣམཔ་ཐམས་ཅད་མའནཔཤོདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས 
་མད་སོ་སོ་མ་ཡནེ་བམི ། །མའཇྲགས་བརྣམ་པར་དགཔས ། རྣ་བ་རྣམ་པའ་དག་པ ! རྣབ་རྣམ་པར་དག་པས { ནམཔ་ཐསསཅད་མ་ཁནཔ་ཏདྲེན་པརད་ 
༣ དེ་ཤརནམ་འརིགིས་པ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། རཱ་བནམ་པར་དག་པ་དང་ | ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔཉིད་རར་པར་དགང་འདིལ། ཁསས་དདེག་ཤསུ་བརམེདསས་མ་རན 
ཐ་མོ་དེད་དོ། །མི་འཇགས་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། སཱ་ནྣམ་པར་དྭག་པ | སྣ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐུམསཅད་མཁྱེན་པ་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི } དཱ་ལྟར་ནམ་འཛྲགེས་པ་རྣམ 
།ཡར་དག་པ་དང་  སྣ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉི སུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཕནྡེ་བ་མི་དེད་ད། །མོ་འཇིགས་པ 


ཡཉ་པར་དག་པས ། ནཱམཔ་ཐམསཅད་མཁནཔ་ཏིདྲེ་ནམ་པཱར་དག་པ་སྭེ །དྭཾ་ལུནན་མོ་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་ ཅ་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིཿ 
རྣམ་པརདག་པ་འདྲི་ལ་ག 7 ཅས བིར དཿ ༦ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ ཁྱེན 








ཇོ །རྣམ་པ་རད་ག་པས ། ༈ ལུ་རྣམ་པར་ པ། ལུཾ་རྣམ་པར་དྭག་པས ། རུམཔུ་ཝམ་སུཅད་མའུན་པ་ཏིེ 'ཏདེ་ནམ་བར་ ག་པ་ ཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་པ 
༧༢ །དུང ༨ ལྕུ་ནུམ་པར་དགཔདང་ ། ནྣམ་པྷནམས་ཅད་མཁེནཔ་༡ད་ནམ་པར་དགུ་པ གུཔ་འདི་ལ་གཉིས་ རག ་ ད་ད 
ཅཨུས་ནམ་པར་དོག་པ ། ལ་སྒརམ་བརད་གཔས ། { ཡུ་ས་རྣམ་པར་ 
3 ྣ་པ་ལམས་ཁདམའཔ་ནཔརདགཔ་འད་ལ་གཉི་སག་མདདགཏས་ར སོ ཨམ་ཡིན་ཝཚོདད་ད། ུ་མ་ག་པནམ་པརདག་བདང་ ། ིིམ་པར་དགམ་ ༽ ཞེ ཡཾ 
ནུམཔར་དག་པས་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ཁྱནཔ་ཏིདེ་རྣམ་པར པའ །དེ ། ན་ ན་མོ་འཇིགས་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཀྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཧཾངེ་རྣ 
་བར་དག་པ་འདོ་ དདེ་གཉིས་སྲུ་བུརམད་སོ་སོ་མ་ཡ་ནྲ་བི །མོཾ་འཇྔིགས་རྣམ་པར་དག་པས ། གྲཟུགས་ནམ་པར་དག་བ ། ་གཟུགསྣ་ནཱམ་པར་དག་པས 
མདདག་པ་འདི་ལ་གཏོས། མདད མ་པརདགཔ་ཧ། ། དྭ་ལུརནམ་ བི མངིན་པ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམསཿཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་ ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདི། 





༦༦ ༡ ༽ 


དད །མི་འྔ་རིགས་བནམ་པར་དག་པས ། སྒྲ་རྣམཔརདག་པ ། 
།བདདགྲ་བེ དུགཉིས་བ་ད་སོ་མཞ་་མ་དད 4 སྒྲ་ནམ་པར་དག་པ་དུང་ ཆམབ་མས་ཐའ་ྱའནཔཏདི་ནམའི༽ ནན ཚཛ-ཨཅ ཅད་མི 


| 


་ལནྡ་བ་མོ་དད་ད། །མི་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ  དྲིརྣམ་པར་དག་པས་ ། མ་བྲ་བམམད་མྲ་ནུང་ཚི ་དྡེ་ནམ་པར་དྲག་བ ། ཉིསབུཤརམདུས 


 བར་དྲག་པ་དང་ དྲིནས་པར་དགཔདང་ | རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིསྣས་བརམདསོ་སམ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་ད། །མི་འ་ཇིགས་པ་ནམ་པར 


དག་པས་ ། ཟྣ་ནམ་པར་དགཔ ། རྡོ་ནམ་པར་དག་པས །རུམ་པ་བམས་ཅད་མྱའེན་པཏིདྡ་ནམཔར་དགཔ་ས ། དེ་ རན་མི་འཛོགས་པནས་པར་དགཔ་དང་ ¦ རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] 
རྣུམ་པ་བམ་ས་ཅད་མཌནཔ་ཏརེ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མདས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མོ་དད་ད། མོ མི་འཇིགྲས་བ་ནམ་པར་དག་པས ། རེག་ནམ་པར་དོག་བ ། 
| རཾ་ག་རྣམ་པར་དགཔས། ནྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ་འིད་རྣམ་པར་དག་པསུ་ | དཾ་ལྙར་ན་མོ་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་པདང དུ་འ ' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ 





ཉུ ༄༅། །ཉིད་ནམ་ཕཾ་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསས་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནེ་ཐ་མི་དད་དེ། །མ་འ་ཇིགས་མ་ནམ་པར་དག་པས ། ཆོས་ནམ་པར་དུག་པ ། ཆོསྐ་ནམ 
༡8 བརདུག་པས ། ནམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརདག་པདེ། ། དེ་རྒུརནས་འཇིགས་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁཱན་པུ་ཉིདེ་ནམ་པདདག 
¬ | པ་འདི་ལ་གཏོསསུ་མདད་གཉིས་གྲུ་བུར། སོ་སོམ་ཡནྡེབ་མོ་དད་དོ། །མི་འྔ་ཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། མགེ་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ ། མགོ་གོཾ་རྣམ་པར་ཤཤས་པ་རྣམ་པད་དག 
རུ | པས \ རྣམ་པ་ཐྲམས༦ད་མཁྱན་པ་ཉེད་ནམ་པར་དག་བ་ལ་ ། དེ་ལུར་ན་མ་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་ང་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ། ན་ཁམ་སཅདམ་ཉནཔཏོའ་ 


རམ་པར་དག་པ་འདི་བ་གཏོག་སུ་མདན་གཉིས་སྤུ་བར་མདསོ་གོ་མ་ཡའི་བ་མི་དད་དོ། །མོ་འ་ཇིགས་པ་ནམ་པའ་དག་པས །ནཔའི་ནམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པའ་དག་པ } ནྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས 
བྭ་ནུམ་པར་དག་པས  རྣམཔ་བུམས་ཅད་མཁྱན་པ། ྣམ་པནདག་པ་དེ། ། དེ ཅནནམ་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤས་པུ་རམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་སཅུད་ 
བུམ་པ གཔ ། ནམ་ར ས་པ ལོམ་དིནཝ་མངད། །ཡ་འཇིགས་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། ལྷ་རིནས་པར་ཤས་པནམ་པ་དདག་པ ། སྣ 


ཿ 











མགྭནམ་པའ་གས་པ་ནམ་པའ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་རེ } དྭ་ལཱརྔན་མོ་འརྔིགས་པ་རྣམ་པྲར་དྭག་པ་དང་ ¦ སྣའིརྣམ་པའ་ཤཱས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ | 
རམཔཐམ་སུཅད་འནཔཏདྡེ་ནམཔརདག་པའདི་ལ་གཞ་ན དག་ས དམེས འ་མཛད མམ་བཅི་གས་འནམཔ་དགསས བི་་་ེ་ཡད་ 
དགཔ [ ལྕ་འི་རྣེམ་པ་ ༨ཤིས་པ་ནམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏཾ རྣམ་པར་དག་པ་སེ ། ད་ལརནམི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ | ལྕེའི་རྣེམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག 

པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁན་བ་ཏོདྲ་ན་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བད་མིད་སོ་སོ་མ་ཡེན་མི་དད་དོ། །མ་འ་ངོགས་བ་ནམ་པར་དགཔས ། ལུས་གྱནུམ་པར་ཤེས་ 





' 
བ་ནམ་པར་དག་པ ། ལུཨ་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅ མཁྱན་པ་ཤིད་ ཨཔར་དག་པ་ཧེ ། དེ་ རནམ་འེ་ཇིགས་པ་རྣམ་པའ་དག་པདང་ ! ལུས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤཾས 
བྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ད་མཁྱན་པའིརེ་རྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་ག ཨུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སེ་སོ་མ་ཡནྲེ་བ་མི་དད་ད། །ཨིའྲ་རིག་པ་རམ་པར་དག་པས { “དཀྱི 
མམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པ་རདག་པ ། ཡངྱེ་ཀྱི་ནོམ་པར་བགིས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཤིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་ཧ ། དེ་ལུར་ན་མོ་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 








༣ ༄༅། །ཡ་དྱེ་ཀི་རནམ་བར་ ཤེས་བ་ནོམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མཁྤན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མད་ད་གཞོས་སུ་ མདསོ་སོ་མ་ཡནྡ་བ་མ་དད་ད། 
གིའརོགས་པྨ་ནམ་པའ་དགཔས ། མག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏའག་པ་རྣམ་པརདག་པས ། མཿ 


འང ཏཱ འེ དེ་ནས་པརདགུ་པ་སེ | དེ་ལྟར་ན 
ཚི་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ད་ ། མིགགི་འདུཊ་ཏེའེགཔྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནམཔ་ཐམས་ཅུད་མཁཱེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པང་དག་པ་འདི་ལ་གཏོསེ་ཨུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོསོམ 
ཀླ “ནེབྲ་མཾ་དེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དགཔས | རྣ་བའའདུཨ་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དགཔ ། རྣཐའ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པྲང་དག་པས } རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧཾདེ མ་པར་དག་པ 

སྙེ དྲེའུ་པནམི་འཇིགས་རྷམཔརདགཔ་དང ། ནབའི་ འཇུས་ཏེ་འགཔ་ནམ་པར་དགཔདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའུནཔ་ཏིདྡ་ནམཔརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསྦས་མདད་གཉིསས་བུརམད 
ས་ས་མ་ཡིན་ཐམདད་དོ། །མི་འཇི་གསཔ་ནམ་པར་དགཔས ། སྣའུ་འུས་ཏེ་རེག་པྷནམཔར་དག་པ ། ལྣའི་འཇུས་ཏེ་ནག་པ་ནམ་པར་དགཔས ། ནམཔ་ཟུམས་ཅདུམ་འུནཔ་ཤདེནུ 
པརདག་པྷ ། དེ་ལཱཔནམི་འཇིགས་བནམ་བརདག་པ་དང་ །སྣའི་འཇུས་ཏརེག་པྷནམ་བརདག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལནཔ་ཉིདྡེ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསས་མདད་གཉིས 
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„ཟླ 


ལཱ 








མདད་གཞིས་སུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མདེད་དོ། །མི་འུ་ཇུགས་པྲ་རམཔརདག་པས། ༈ ལུསྱ་འི་འདུས་ཏ 
པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལྐརནམ་འཇ་ གནམ ་པ་དང་ ] ལུཨ་ཀྱ་ ས་ཏྲཾརག་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ !རྣམེ་པ་བྲམསྲ་ཅད་མཁྱན་པུ་ཤོདེ་རྒམ་པ་འ་དག 
| ཇི ེ དེ་ཡི ཨ་ཏཾའཾག་པྷ་ནམཔར་དག་པ : ཡཾདྱོ་ཏི་འུས་ཏེ་རག་པ་ནམ་པར 
| ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པཾ ཉིདེ་རྣམཔྲར་དག་པ } ད་ལྟརྭན་མེ་འཇགས་པརྣམ་པའ་དགང་ངང་ [ ུས་ཏེ་རག་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམང་ཐྲམས་ཅད་མཁུན 
བཏིད མ་ད 0 །མི་འཇིགས་པརྣམ་པམདག་པས་ ། མིག་གི་འཇུས་ཏརེག་པའྱི་སྐནྱ་ཧིས་ཚོར་བྲ་ནམ་ པའ་དག 


ག་་བ་མད་་སོམཞེཝརིད མེ་འིགས་པ་ནམ་པར་དག་པས ! ལྱའོ་འདུས་ཏེ་རག་པརྣམ་པར་དག་པ ། ལྕེའོ་འེདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པདདག་བས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ 
རཀ རར དག་པདང་ ། ལྕེའཾི་འདུས་ཏེའེག་པ མ་བར་དགུ་པ་དང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཏོདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤོསེ་སུ 
་ཏ་རག་པ་རྣམ་པར་དགཔ ། ལུསྦ་ཊི་འྭངས་ཏ་འེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ 
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-༄༅། 
༧༣ པུང་༽ མིག་གི་འཅུས་ཏེ་རགཔའྱིཧན 


པཿ དྱ ་ | སྩ ོི་ ! སྡའི 


ར་ ས་ 


4 མཀོདེ་རྣམ་པརྭ་དགཔ་རུ ། 


„ པུཌདགཔ་ 'འདི་ལ་ ལ་གཉིས་སུ༔ ཨུ་མད་པ་ བཉིསས་ཤརམེདས་སར མ་ཡནྡཐ་མ་དེད་ 


* །ལེག་པ་ཀྱི་ནྱ་གིས་ཆོང་ རབྲ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམཔ་བྲམསཅདམ 
|པར་དག་པདང་ བྲནས་པརདག་ ས་བ 


ལྟརན་ 


་མེ་ཁྔངི་ 


༣. 
'བ༨་མདསོ་སོམ་ཡི ིྡ་་མིདད་ ཾ 
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༢ ཏིརགཔའྱི་ཉི་ྩ་ིས་ཚོརབྷ་ནམ་པར་དག་པ ། ལུ་ལི་འབུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བྱ་ནམ་པར་དགཔས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་སུ ། དེ་ལྟརན་མི་འ་ཇྲིགས་པརམཔའ 
དག་བད་ང་ ། ལཱའིི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱཾ་སིནྱ་ཧུས་ཚོར་བྷ་ནམ་པའ་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མྲནཔ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དྭགཔ་འདིི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིགསུ་བར་ནདསོ་སོ་ཡིའྲ་བམིདད་དོ། | 
པ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡུཨྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉིནྱ་ཐིས་ཚོརབནམ་པའདག་པ ། ལུསྦ་ཆི་འདུས་ཏེ་འག་པའི་ ནྱ་གིས་ཆོར་བནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཁཱན 
བ་ཏཱཾད་ནམ་པརདག་པས ། དེ་ལྟརནམོ་འཇོགས་པ་ནམ་པར་དག་པདང་  ལུསྱྱི་འབུས་ཏ་རེག་པའྱ་རནྱ་ཧིས་ཆོར་བྣནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ ན་བ་ཉདྡ་ནཱམ་པར་དག་པ 
འདི་ལ་གཉིསྲ་སྭཆ དེ་གཉིས་སྲུ་བནམད་སོ་སོམ་ཡནེ་བམ་དད་ད། །མི་འ་ཇིགས་པ་ནམ་པརདུག་པས ། མདྦཾ་ཀེའ ཏརེག་པའྱི་རུནྱ་ཙེས་ཆོ་རབྱ་ནམཔུར་དག་པ ། “དདྱེ་ཀི་འདྲུས་ཏ 
རབ་རྣམ་པར་དག་པས ། རུམཔ་ཐུམསཅད་མཁྱན་པ་ཉཾངེ་རྣམ་པར་དགཔ་དྭ ། དེ་ལྟརནམ་འཇིགས་པ་ནམ་བརདག་པདང་ ། ཡིདྱ་ཙཾ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཆནྱ་ཐོསཾ 


། རྣམ་བཀྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པདདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིསསྣ་བརམདཔོསོམ་ཡ་ནྲབ་མི་དད་དེ། །སྐསོ་ནོ་དག་པར་རིག་བླ་ནམ་པརདག 














མཿ ༄༅། །པས གཟུགས་རྣམ་བརདཀཔ | གཟུགས་ནམ་པར་དགཔས ། སྲེ ཨད ། ལཾ ངདུག་པརགབནམཔ 
¿9 ། དག་པདང་ ། གཟུགས་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། མམཔྲ་ཟམས་ཅད་མྱཾིན་པ་ཉིདྡེནམ་པརདག་པ་ ག ེས་ ཊམ་ཡེ་ ་ སོ་ཡངདག་ པར་རི 
* པྲ་ནམ་བ་ར་དགཔས་ ཆོརབནམ་པརདག་པ།ཆོད་བ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་བྲ ནདཔ ག་པ་ག 1 མ་པརདག་པ་དང་ ། ཆོད 

༤ [བ་རྣམ་པརདག་པདང་  རམ་བཟམས་ཅདརཔ་ཏདེ་ནཔརདག་འ ་ སོམ་ཡནི་ཐམི ནོ། སོ་ག པནམ་པར་དག་པས།ན། 





རྣམ་བ་བྲམ་སཅད་མཁྱན་པ་ཉིང་ནྣམཔར་དག་པ་ སོ ི་ོ ་ས་ རིག་པ་ནམ་པརདག་པས་།དྲུ་བདམས་པ་ར་དག་པ། 
འདུག་པས ། + ་ ཉད་རྣམཔརདགཔ་ས གསུག བྱས 








༡ ༄༅། །སོསོ་ཡངདགཔརརགེ་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ } ལྷ་རྣུམ་བརདག་པདང་ །རྣུམཔ་ཐམས་ཉད་མ ཁྱེན་པ་ཉེདྡ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་ ར་མདོ 


གྐོམ་ཡནྡེབམ་དེདུདོ། །སོ་སོ་མ་ངདག་པར་རགེ་པ་ནམ་པརདག་བས ¡ ལྕེ་རྣམ་པར་ བརདགཔས ། དྡེ སི 

༧ སོ་མངདག་པར་རིག་པ་ མ་པརདག་པ་དང་ སིི ། བེན ནགས་རི སྲི སུ་ཐར་ ར་ 
ཡ ་་་་བགམབར་དགངས ། ཡུ་ པརདྭག་ ་པ་ སས་པ་ང་ 
¿བི་གཔ་ན་པརདག་པདང་ | ཡུསྲརྣམ་པརདག་པ་དང་ ུན་པརད ༈ བས་བ མ་པ་ད པན ་ ནག 


ཡང་དག་པར ། ནས་སོང ་དག་བརརི་ 
ག་པ་དང་ ༈ ཡདྡེ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ¥¥|༢རརི ིས་དགཉིས་སུརརམད་ས མ་ཡནྡེབམི་དདདོ། རར 
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བདང ། གྲབུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣོམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏ་ ནམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་ 
བརྣམབ་བདག་པས ། སྨཱ་ནམ་པར་དག་པ ! སྣཱ་རྣམཔར་དག་པས ་ ག་ས་ས ་དགཔརརནཔརདག་བདང་ རད ། 


རིག་པམ་པརདག་པས ། གྲབགསྡ་ནམཔརདག་པ ། གྲུཟུགས་ནུམ་པརདུག་པས །ྣམ་པཐཱམཅདསའནུ་པཉིད མ་པར་དག་པ དབན ཁས ཡ་ངདག་ངའདིེཔ་ནཔཔ་དུན རྣམ་པར་དག 
སོམ་ཡནེ་བསི་དདུད། །སོ་སོ་ཡ་པདག་པར་ 





ཏད རྣམ་པ་ྲམསཅདམཁུན་པཉིདརྣམ་པརདག་པ་འདྲི་ཡ་གཏེ་ ནྲེབ་ མདེད་དོ། ༥ངདག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདགཔས། 
གའ དི ! དི དཱི་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ དནབཔད། །པ་ ས་པ་དག མ་དག་དང ། དྲིནྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
ཊམཁདག་པར་རིགེ་བྷ་ནབ་པའ་དག་པས ། རྡོནམ་པར་དག་པ། 





རྕེནམ་བར་དགཔས་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིངེ་ནྣམ་པར་དག་པ་ ! སོལ ངདགཔབཟོས བནམ་བརདག་པད་ | འརྣོམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ | 















མཿ ༄༅། ཏད་ནསབཟདགཔ་འདིལ་གཏིུདགཏི་་བརདསས་མ་ཡན་བམ་དེད དེ། །སོསོ་ཡངདག་པརརིགཁ་ནམཔརདུག་བས། རདག་པས་ ། རགནས་པཅདགཔ 

༢ེགྲུ་ནམ་བུརདག་པ་ས ། ནྣམ་པ་ཐམ་སརདམ་ཁཱན་པ་ཊོདེ་ནམ་པནད་ པཱ ། དེ་ལཱནན་སོ་སོ། ་པ་གེལནམཔརདགཔ་དང གརྣམ་པའདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 

ས་ག བསོ གབརམདཔསོ་ཡ་པཞྐམ་པདདད། ། སོ་མངདཔར༣ག་ུམ་པ་དག་པས། ! ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ | ཆེསརྣུམཔ 
དག་པས ། འིམ ¦ དེ་ཨཱན་སོ་སོ་མང་དག་པརརི ནས་པར་དང་བདང་ ] 

ཅི པ་འད ཨུ་མདདེ་གཤ བརད ཐམ་དད་དོ། ། ོ་ཨངདག་པངརིས། ནསདགལས། ། ལས ོགཞིནསཔཞིས་མདག། 

4 མགེ་གརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པས ། ནམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ོདེ་རྣམ་པར་དགུཔ་ སོསོ་ཡ་དགཔར་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མགེ་གྷི་ནམ་པར་ཤིས་པནམ 

་བརདགཔ་དང་ ཤས་པྷནམ་པ་དག་པས་ ། ནམཔ་བམག་དམའནཔ་ སོ་ས ལྐ་ཡོ་དདག་པརའགེ་བནན་པརདག་པ པས [ 





༧། ན་་འི་ནམ་བར་ཤས་བུམ་པར་ ཨབ ། རྣབ་འིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྲན་བ་ཏེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐ ། དེ་ཉཧུན་སསོ་རྭ།དག་པར་རིག་པ་ནམ་པར ད 
'དག་པ་དང་ ། ན་བའི་ནྣམ་པར་ ས་བརྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ) རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མྱནཔ་ཉིནམ་པརདགའ་འཛོལ་མའི་བ་ག་ ས་གས །སོསཾ། 
 ཨུ་ངདག་པརརགེ་བནྣམ་པར་དུག་པས ། སཱའ་ནམ་པར་ཤས་པུ་ནམ་པར་དགུཔ ། སྣའེམ་བར་ཤེསཔ་ནམ་པརདག་པས ། ུམ་པ་བམབ་ཤད་མཚོནཔརདནསཔརདག་པུ། 
ག་བདང་ ¡ ལྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་པ་འདེནྣམ་པའ་དག་པའ་དོ་ལགཤས་སུ་མདད་གཉེས་ | 
སསོམ་ཡ ྲ་མོ་དད་དོ། །ས་ས་འང་དག་པར་འག་པ་ནམ་པའར་དག་པས ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ནཱམ་པརདག་པ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརདགཔས ། རྣམ 
བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཧདྲེ་ནམ་པར་དག་པལ ¡ རཾ་འཿམན་སོ་སོ་ཡང་དག་པའའི་ །པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལཱ་འི་ནྣམ་པར་༨ཤཤཾསཔ་རྣམ་པརད་གཔ་དང་ ! ནམ་པ་ཐམས་ཐད་མཁྲན་པ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ པརམད་ས་སོ་མ་ཡནྡ་བ་མོ་དད་དོ། །སྭ་སོ་ཡ་པདག་པར་རིགཔ་རམ་པར་དག་པས ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་རདག་པ་། | 










༧།༄༅། །ཞུྱརི་ནམ་བརཤེས་པྨ་ནམ་བ་རདག་བས། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྣའ་དམཔརདག་པསྟ།དེཝནསོསོ་སང་དག་པཡ་པྷ་རམ་པ་མདགཔ་དང་། ལུསཀྱིནམཔ་མགེས་པྷ་རམ་པ་ར 
28 དདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཝམས་ཅདམཆྱེནཔཉོདྡ་ནམ་པ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུཔདདེགཉིག་སླུ་བརཡདསོསོ་མ་ཡིནམ་དདདོ།།ས་སོ་ཡངདགཔ་ར༣གེ་ྲ་ནམ་པ་རདགཔས། །༥དྱ་ེས་པར་ཤེསཔྨ་ནམ་དགུཔ་ 
ཅེ སྲིྱ་ཀྣིརམ་བར་ཤེས་པྒ་ནམ་པཿདགངས་།རམང་ཐམ་སཅད་མའེནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པ་པདགར་སུ་ །དྭ་ཨརསོ་སོ་ཡ་ངདག་པར་རིག་པྷ་མམ་པརདགཔ་དང་ ། པདྱེ་ཉ མམ་པཿ་ཤིས་པྒ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ །རྣམ་པ་ཞེམས 
2 ཅདམའྱནང་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམེད་སོ་སོན་ཡནེཿ་མི་དདདོ། །སོ་སོ་མང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པརདག་པས། མི་གགིའདུས་ཏེའག་པྷ་ནམ་པརདག་པ་ ། མིགག་འདུས་ཏེལེག་པ་ 

རྣམ་པར་དག་པས་།རྣམ བ་ཐམས་ཅདམྱའེསབ་ཉིདྨརམ་པལ་དག་པ ། ནྭ་ལུ་པནསསོ་ཡང་དག་པར་རིགེ་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནགགི་འདུས་ཏེའིག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྒམ་པ་ཐམས་ཐདམཁྱནཔཉོད་རྣམ་པར་ 
དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདདགཉི་ ས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། སོས་ལོཿཔདགཔ་ར་རིག་པྱ་རམ་པར་དག་པས །རུབལིའདུས་ཏེལིག་པྷ་ནམ་པརདག་པ ། རྣབའི་ཞེདུས་ཏེ་ེག་པ་རྣམ་པརདག་པས ནཱ 
ཀླ བ་ཐམས་ཅདམྲཤེནཔ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་སྭཾ། དྭལུ་རནསོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཚགེ་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ༢ རྣ་བཡིའནུས་ཏེ་ལེག་པ་རྨམ་པ་མདག་པདང་ །རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་མཁྤེནཔ་ཉིདྡེ་རམ་པའ་དག་པ་འདི་ 






ཟླ 
ལཿ 








༧ཧགཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོསོམ་ཤིནབ་མི་དངདོ།སོསོ་ཡང་དག་པར་ཇིགཔ་ནམ་བཟདག་པས་། སྣའིའདུས་ཏ་རག་པྲ་ནམ་པ་དག་པ ། སྣའིིདུས་ཏ་ལེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད 
| ཉེདྲ་རམ་པརདག་པས ༽ དྭུམནས་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པྨ་རམ་པར་དག་པ་ ང་། ུལའནུས་ཏུལེག་པྱ་ནམ་པར་དགུཔ་དང་ །རྣམ་པ་ཝམས་ཅདས།ྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པ་ཿདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ 
གཉིས་སུུ་མནསོ་སོམ་ཡིནྲབ་མི་དད།།སོ། ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པརདག་པས།ལཱའི་འདུས་ ེག་བྷ་ནམ་པར་དག་པ །ལ་ ཅུས་ཏི་འིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམལུནཔཉིདྨ་ནམ་པར་དགང་སྙེ །དེལུ་ 
སྭོ་སཱ་ཡོངདག་ཁར་རིག་རྨའཱས་བདག་བདྲྱ་ལི་ཀྐ།་ཀིག་ནམ་པ་ལ་དག་པ་དང་ ༽ རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཉིས་གུ་ཀྱརམེད་སོ་སོམ་ཡ་ན་ཐ་མ་དང་དོ། ། སོ་སོ་ཡཔདག „ུ 
རིག་པ་རྣམ་པརདགངས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཝེག་པ་རྣམ་པརདགཔ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཞག་པརྣམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུན་པཉཾརེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྭེཾ ། དྭ་ལུརནསོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཅིག་པྲ་རས ¦ 
པར་དགལ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་རྣམ་པལ་དག་པ་དང་ \ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའྲེནང་ཉུར་ནཱམ་པ་དགང་འདིལ་གཉིས་སུཿདདེགཉིས་སུ་བུརསདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་མི་དདདོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ 
རིག་པྷ་ནམ་པརདག་པས | ལི པེ 


ཀི་འདུས་ཏ་འག་པ་རྣམ་པར་དག་པ \ པདྱེ་ཀི་འདུས་ཏེག་པྷ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེམཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྩེ་ ། | 





ཏཱ 


ཧྱ །ངེ་ལྟརནས་སོ་མྲ་ངདག་པར་རིག་པ་ནམ་བར་དག་པདང་ ། ཡདེ་སི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ནུམཔ་ཐུམས་ཅུད་མུའནཔ་ཉིདེ་ནམཔརདགཔ་འདེ་ལ 
གྷ་མི་སུརད་ ༨ ྲས་བཟ་ནདམསོམཡྡ་བརོ་དདད། | ས་ཁང ཊཾ ང་འྡ་དིག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རིག་གས་ཏག་པའྱི་ཉནྱ་གོརོརཔནས་པརདགཔ ( རྒ གག 
འདྲུས་ཏྭེ་རེག་པའི་ ནྱ་གིས་ཆོརབྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། པ་མ པིདྷ་་དགཔག  དུཔནསགམ་ངདག་ངའརིགཔ་ནམ་པར པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ 
་རྱིས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དྲག་པདང | རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མའིནཔཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོས་མ་ཡནྲ་བམི་དང་ད། ། ཡུངདོག་ 
བར་རིག་པྣནམ་པར་དགཔས ། རྣ་བའི ཅུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་གེས་ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་བ ། ནཱ་བའི་འདུས་ཏརག་པའི་རེན་ཅིས་ཆོརབ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅུད་ཨཏྱེནཔ་ 
གྷ རྣམ་བརདག་པ་སྙེ ། དེ་ རུན་སོསོ་ཨངདག་པར་རིག་པ་ནས་པར་དགུཔ་དང ། རྣབ འུས་ཏ་ར བའྱི་རནྱ་སིས་ཚོ་རབྷ་ནམ་པརདུག་པདང་ ནསཔ་བམས་དམ་ིནཔ་ཉིད་ནས་པརདག 
པ་འདི་ལ་ག ནཿགགཉིསསྤུ་རཔད། མོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། ིགནས་མདགཔས ! སྣའི་འཇུས་ཏེ་ ཤ་པའྱི་ཆེནྱ་ཆེསེ་ཆོརབྡནམ་པར་དག་པ ལཿ 








(ྱ 


9 ཁི» & ཏྲེ ངི 











\ ཏྲ 
༠༤ བརྣོམ་པའ་དག་པས ། ། རི དག་པར་ིག་པ་ མཔར་དག་བདང་ ! ཞེག 
` ། འུད ` རི ཅླ་ ནསོ་སོ་ཡ རོར སསསི་ །སེ་སོ་ཿ ¿ སའ་འས་ཏེརིག། 
རྣམ་པ་དག་པས་ ། ། ས་འགོད ར་རམ ། ནསཔྲ་བམས་ཐདས་ན་པ་ཉིདནམ་པར་ ག་པ།། 
དྲག པ་དང་ ། | ལཱོ ཏཾག་པའྱིན་ རོར་བམང དགུད ] རྣམ་པ་ཐྲུམསད་མྱ ཉན་བྲ་ཚི་ ༡དྷནྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་ག ` 
མད་དགཙིསས་བུཿ་མདསོ་སོམ་ཡནྡ་བམ་དདད། །སོ་སོ་ཨངདག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པས ། ཨ་ཾ་དུསཏེའེགཔའྱིནྱ་སསཆར་བནམ་པར་དག་པ | འསྱའི་འབུས་ཏི་ 
རག་པཿ འྱིསནིས་ཆོར་བནམ་པརདག་པས ! རམ་པྲངམསཅདཔ། ས་མ ཟླ དིནཊ་ནསས་སང་དག་པརརིག་པ་ནུམངའ་དག་པདང་ པདང་ ། ལུས ཉི་འདུས་ཁའག་ངེ་འ་ =± | 
བནམ་པར་དག་པདང་ ། ནམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདོལ་གཏི་ ནིས དག་པར ཨམ་ཡནྡེ་བ་མི་དད་ད། །སོ་ས་ཡ་རདག་པར་རོག་པ 











འཛ ༅། །རྣམ་པར་དག་ང་བ།  འྱ་ི་ཐུསཏེརེ་ག་འི་ཅན་ིསཚནས་པར་དུག་པ ། ཡད་ཨིའས་ཏེ་་པའ་ི་ིཚོར་བམ་བརདག་པས། 
༡4 ིད་ནམ་པརདག་བ ཅ།། ངུས་ཏེརག་པའྱ་རནྱ་ཧུས་ ར་བནམ་ 
རདག་པ་འདོ་ ` ་ག ིི་ 
ཤླ ཅ་པ 
ཤཱ མིད་དད། །བུམས་པཆེན་བྒོནསཔར་དགཔས ། ཆོ་རབནསཔར་དགུཔ ། ཚརབམ་པར་དག་ར། ། ནམ་པྲ་པམད་པདམ།ནཔ་དན་ 








པ་ཆེན་པོ { འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། འདུ་ཤེསྦ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཤོཾདེརྣམ་པརདག་པཱཧུ། ། དེ་ལཱར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དགང་ ! 
དང་། འཅུ་སྐནམཔརདག་བདང་ ་པྲ་ཐམས་དམ་འིནཔ་ཉིདམང་དགཔ་བདིར་གཅིསསནརདགགཡོད་བདམའ་དྲར་བོདའ། །བྱམས་པ་ཅེན་པ་རྒོམ་པར་དག་ 
བས ། འདྲུ ཧེདྡ་ནམ་པར་དག་པ་ ། འདུད་པེདྨ་ནམ་པར་དགུ་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཚདེནམ་པར་དག་པ །དོ་ལྟརན་བམས་པ་ཆེནཔོ་ནམ་པ་དདག་པདང་ ༈ འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་འདག་པ་ 
དང་ ། རྣམཔ་བམསཅ་དམ་ཌན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོསེསྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནྲ་བམི་དད་དོ། །ཧསཱ་པ་ཆེནཔོ་ནམ་པརདག་པུས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའ་དག། 
པན རྣམ་པན་ཤེས་པ་རྣམ་པའ་དག་པས་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཐད་མཁུནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སེ དྲ་ལུརན་ཐམས་བརན་པོནམ་པའ་དག་པདང་ ། རྣམ་པར་ཤེསཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ { ཚཡ ] 
པ་བམས་ཅད་མཉནཔ་འདྡེ་ནམ་པན་དག་པ་འདལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་ ཙོང་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཧམས་པ་ཆན་པེརྣམ་པར་དགང་ས ། མི་གརྣམ་པརངག་པ ! མིགརྣམ་པར། 
དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏེ་ད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལུཔན་ ་་བམས་བ་ཆེན་བོ་རྣམ་པར་དགཔདང་ ། ཚཾགེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ¡ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ ཁྱེད 





༡༠༡ ༅། ཉིདྣནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་ས་སོམ་ཡནྲེ་བམེ་དད་དོ། །བུམས་པཆེན་པོ་ནམ་པརདགཔས་ ། རཱ་བྷནམ་པར་དག་པ ། 
28 རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས ] ནམ་པ་བམསཅད་མཁཾཔ་༡དནམ་མརདག་པེ | དི་ལྟའན་བྱམས་པ་ཆེན་པརྣམ་པ་ར་དགཔ་དང་ ! རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ( ནམང་ཐྲམས་ཅདམཏན 
ཤྩ བ་ཉིད་ནམཔ་དདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བརམདས་སོམ་ཡནེ་ཐ་མེང་ དོ། །ཏྱམས་པ་ཆན་པྨོནམ་པར་དག་པ་ས ། སྣ་རྣམ་པར་དྭག་པ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས རྣམ་པ 
ཱཾ བཉད་ནམཔརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་ ] ད་ལུར་ནྲ་ཧམས་པ་ཆེན་བོནམ་ ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད 
དེགཉིསྲས་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྡབ་དེད་དོ། །ཧཱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པའ་དག་པས ! ལྕ་རྣམ་པའ་དག་པ ། ལུ་རྣམ་པརདུག་པས། ། རྣམ་པ་ཕྲམསཅད་མཁྱན་པཧཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་༢ 
ཤཱཱཾ དེ་ལྭ་ཐྲདམུས་པ་ཆནཔྒོནམ་པར་དག་པདང་ ། ལྕ་ནམཔརངདག་པ་དང་ ¦ ནམཔ་ཐམས་ཅད་མའཔ་ཉདེ་ནམ་པར་དགལ་འདིལ་གཏིསསམདདགུཉི་སྲས་བར་མདསེ་སོམ་ཡཞེ་བ་དདད། 
ཤམ་ས་བ་ཆེནཔྷོ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡུས་ནམ་པར་དག་པ ། ལུས་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཉྱེན་པ་ཧིདེ་རྣམཔར་དགཔ་དྲ ། དེ་ལྐམན་ཧྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། 





ན་དགཔ ། ནམ་བ་མདམ་ེནཔཉི་ན་བདག་པའད་ གཉིས་བ །ུམས་པཆེནབློནསཔརདག་ས ༈ ། 
་པརྡ་ནམ་པར་དག་བ ། ཡདྡེ་དམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམསཙཅུད་མཉེན་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ན ། ད་ལརན་ཧམས་པ་ཆེན་པ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཡིདེ་ནམ་པར་དགང་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཤིསུ་སུ་མདད་གཉིག་སུ་ཤར་མེད་སོ་སོམ་ཡིནྡ་བ་མོ་དེད་དོ། | །མས་པ་ཆེན་པ་ནྣམ་པར་དག་བས ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ! | 
གཟུགས་རུམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ ༈མཁེན་པ་ཉོདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་ ] དེ་ལྟར་ནབམ་ས་པ་ཆེན་པོརྣམ་པར་དག་པདང་ | གཟུགས་རྣམ་པར་དག་བདང་ །རྣམ་པ་ཐམསཅད་ 
མཁནཔ་ཏིདྡེ་ནམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཏིསེསུ་མདུད་གཉིས་སུ་བརམདསོ་ས་མ་ཡནྲེ་བ་མི་དདདོ། །ཧམས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་པརདག་པས ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ | ལྐྲ་རྣམ་པར་དག་པས | 
རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅ ཌཱ ། དྭཾ་ཉརོན་ཐམས་པ་ཆེ ། ༈ གླ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ རེན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདུག་པ་ 
འདཾ་ལ་གཉས་སུ་མདད་གཤིས་སྭ་ཤརམེདསོ་ ་ཡཾནྡྲ་ཐ་མི་དད་ད། །ཤམས་པ་ཆེན་པེ་རྣམ་པརདག་པས ། དྲིརྣམ་པར་དག་པ | དྲི་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་ང་བྲམས་ཅད་མ་ཁྲན་ང་ | 
ཊུ 
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༠ པར་དག་པ ། དེ་ལརན་ཤམས་བཅན་པྒོ་ནོམ་བརདག་པ་དང་ །  དཱིཾརྣམ་པར་ད་ ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རམ་པརྭདག་པ་འདེ་ལ 

ག་ད མ་དག ཀས གུན་ཧམས་པའེ ས་པ་རེན་ནམབའདག་བདང་ ། ་ ། རོརྣམ་པརདག་པས ད་ལོ པི ན་པཉད་ནམ 

རན ནོཧམས་བཅནཔོནམ་པར་དགཔ་དང་ ༽ རྡོརམ་པར་དག་པ་དང་ ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདོཾ་ལ་གཉེསསུཿ གཉསས བུརམད ཏ 
སྣམ་འདམདང། ༢ ཅམས་པ་ནཔནོམ་པཔ་དག་པས ། རཾག་རྣམ་པར་དག་པ ། རེག་རམ་པར་དག་པས ། འའ མངམ 

པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ །གྲུ་ནམ་པརདག་པ་དང ། རྣམ་པ་ཐམས་འད་ རི སུ་མདད་གཉིས་ ཧཾསྭས་བར་མད་སསོས་ བམི་ ཟྭ སོས 

ཤཱ པུ་ཆེན་པོནམ་པརདག་པས | ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ | ཆོས་རྣམ་པར་དཀཔས] རྣམཔ་ཐམས་ཅད། ཉེདྷ་ནམ་པརད་ གང དཾ་ལཔནྡ་ཐམས་པ་ཆན་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 

ཆོས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཉིདྷནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུལ དད་གཉེསསུ མད་སོ་སོམ་ཡ བྲ་མི་དདདོ། །ཐམས་པ་ཆནབྐོནམ་པརདག་པས་། 
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དྲ \ མགེ་གེ་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ནམཕའ་དག་པ་དུང་ ! རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱིནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉ སུུ་བར་མདགོསོ་མ་ཡནྡེབམ་དད་དོ། དགཔ ། 
ལྟན 
ཡ་ཆན་བོ་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣ་བའེ་རྣམ་ ར་ཤས་པནམ་པརདག་པདང ] རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མ། ན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཏོསེསུ་མད་ གང་གིས ཁང ད 





ཧཱཾ ། དེ་ལཱར་ གམས་པ་ཆེན་པ་ནམ་པར་ ་པ་དང་ ། འྷ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་ག 
ར་མད་སོ་སོམ་ཡེནྲ་བ་མདད་དེ། ཇི འེ } ལྕའི་རྣེམཔར་ཤཾས་པརྣམ་པར་དག་པ ཟྱྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་བར་དག་པ་༥ ། 














40 རབ ༨ ཁ ༣ སླ ཀའོ ` ༠༽དྲཾ ' - 

ཐོ༦ོ། ། ༥ས་ཅད་མ་ ཤུ ། རི་ རན་ཧམས་པ་ཆན་པྲནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ་དང་ ། 
:6 རམཔ་བྲམ་སཅད་མཁྱཾནབ། དེནམ་པར་དཀཔ་འདི་ (གཉ༥སུམདད་ག ས་དམ་པ བདད གྱས་པཆེན་པེ་ནམ་པརདག་པས  ཨཱཨྱབིནམ་པར་ཤས 
་པ་རྣམ་པར་དག་པ | ུས་ིནམ་པར་ཤེས་པས་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁནཔ་ཏིདེ་ནམ་པུར་དུག་པ ༈ དེ་ཀུརུནཱ་བསུ་པ་ཆེནཔ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལུས་ཀྱི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ རྣམ་པ༨དག་པ་འདཾ་ལོ་གཤཾསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོསོམ་ཡོན་བསདད་དོ། །ཐམས་པཆནཔ་ནམ་པར 
དག་པས ། ཡཾདྱྱ་བིནམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དགཔ ། པདྡྱེ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཝམས༦ད་མཁྱེནཔ་ཧིད་ནམ་པརདྭགཔ་སེ ། དེ་ལུ 
རྣམབརདྭག་པ་དང་ ། ཡདི་ཅི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ནམཔ་ཐམསུཅདུམཁཱནཔ་ཤཱ་ ྲ ཱ 








རུན་ཧམས་པ་རེ་ནངེ་ 
དམཁནཔ་ཤིའི་ནམ་པར་དག པ་འདོ་ལ་གཉིསསུམདདེ་གཉིས་སྱ་བདམདས་སོམ་ཡནི་བམོདདདོ། 
པེ་རྣམ་པརདག་པས ། མེགེ་གོ་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་བརདག་པ ། མགེག་འདུས་ཏརག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ ¡ 


ནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་ཧེ། ། དེ་རྟར་ 





༢ ནབུམ པཱ མཔརདགུཔ་དང་ ) རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིཾ་ལ་གཉོས་སུམདད་གཉིས་སུ་བྱན་མེད་སོ་སོམ 
ཿཡནྡ་ཐམདདུདཾ། །ཤམས་པཆེན་པམ་པར་དག་པས ། ན་བའ་འདུས་ཏྭགཔ་ནམ་པར་དག་པ ༈ ན་པའོ་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧཾད་རྣམ 
པར་དག་པ་འེ། ། དཱ མུས་པ་ཆེན་པོ་རོམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾད་མ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཏོསེ་སུ་ 
མེད་དེ་གཉིས་སུ་ཤར་མད་སོ་སམ་ཡནེ་ཐམོ་དད་ད། །བམས་པཆན་པོ་ནམ་པར་དགཔས་ ། སྣའ་འདུས་ཏ་རེག་པུ་ནུམ་པརདག་པ་ ། སྣ་འོ་འཇུམ་ཏ་རེག་བནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཤིདྡ་ནུམ་པར་དག་པ་སེ | དཾ་ལཱརོན་ཐུསས་པཆེན་པནམ་པར་དག་པ་དུང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཉྱན་པ་ཧོདྡེ་ནམ་པར 
་དགཔ་འརི་ལ་གཤོས་སུམདད་གཉིསྤས་བར་མད་སོ་སོམ་ཡ་ནྲེ་བ་མོ་དད་ད། །ཟམསཔ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། ལྕའི་འཇུས་ཏརགུ་པ་ནམ་པརདགཔ ! ལྕེའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ 
རྣམ་པར་དག་པས } རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པད | དེ་ལྐདན་བྱམས་པ་ཆེན་པེ་རྣམཔར་དག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ 


ས་པ་ཆེན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ་གི་་ཏེ་ེགཔ་ནམཔར་ད་ 














༣༣༡༠ །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྲ༢མེད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐམ་དདད། །5མས་པཆེན་པརྣམ་པར་དག་པས ། ཡུསེ་འབུས་ཏ 
༡6 རེག་བརྣུམ་པར་དག་བ ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པནམ་པར་དག་པས ། མ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱུན་པ་ཏོདྲེ་ནམ་པར་དགུ་བ ' དེ་ལརུན་བམས་པ་ཆེན་པྒོནམ་པརདག་པདང་ ། ལཾསྱའི་ 
ཌ འདུས་ཏརེག་པ་རམ་པུརདྭག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ, པ་ཡིད་ནན་པརདགཔ་།དིལ་གཞིས་ས་མེདདེ་གའིསྤས་བམངས་སོམ་པྲ་བིདདད། །བྱམས་པཆེན་པརྣོམ་ 
„ པཉ་དག་པས ། ཡྱ་ཀི་འུས་ཏེ་ཝག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། ༥ (ཀྱི ་དུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་རྣམ་པར་དག་པསྭ ། དེ་ལྟརན་ཧྱམས། 
༧ བཆེན་པོ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡདྱོཉི་འདུས་ཏརག་པ་ ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཏཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འ་དེལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཏོས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡནེ 
ནུཔ་དགཔ་དང་། ཡ་ི་སཏགཔནམ་འཟུདགཔ་དང་ ཉིདནས་པརདགཔ་འདེ་པ་གཉིསས་མདདེ་གཏ ཞེ 
ཐྲ་མེ་དདད། །ཐུམས་པཆཱན་པ་ནམ་པརདག་པུས ། མགེག་འཇུས་ཏ་འགཔའི་རུནྱ་ཅིས་ཆོར་བནམངར་དགུཔ་ ། མགགི་འདུས་ཏའགུཔའྱི་ཧནྱ་རིས་ཚོར་བནམ་པར་དགཔས ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉིདེརྣམ་པཾདག་པ་རེ } དེ་ལྙརན་བྱམས་པ་ཆན་པོརྣམཔཡདག་པདང་ ། མགེ་གེ་འདུས་རེ་རེག་པའི་རྐྱན་རྒོས་ཆོ་བནམ་པར་དག་པ་དང་ } ནམ་པ་ཐྲམས 
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༧།།ཅདམ ཁྱནཔ་འིདེ་རྣམ་པརདགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིས་སུ་ཀྱར་མདསོ་སོམ་ཡོའནེ་བྲ་མོ་དད་ར། །ཤམས་པ་ཆེན་བྷ་ནམ་པར་དགཔས། ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱཉིནྱ་སས་ཆོར་བ། 
རྣམ་བུདདག་པ ། ན་བའི་འདྲུས་ཏ ག་པའོ་ཉིན་རྱེས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པབྲམས་ད་མཁྱེན་པ་ཉེདོརྣམ་པར་དྭག་པ་ཧ ། དེ་ལྐུ་དན་བམས་པ་ཆན་པ་ནམ་པརདགུ་པ་དང་ ། 
རྣ་ཐའི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཉནྱ་མོསེ་ཚརབླ་མུམ་པར་དགུ་པདུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིདེ་ནམ་པར་དག་པ་འདལ་གཏེ་སྤས་མདད་གཉོསསུ་པར་མདསོ་སོམ་ཡནེ་པམ་དད་དེ། ¡ 
སསཔ་ ན་པོ་ནོམ་པརདག་པས ། སའི་འཇུས་ཏུརེགཔའྱིཉིན ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། ། ཟླཾཚི་རྟས་ཏ་རེག་པའྱ་ུནྱ་བསེ་ཆོརབནམ་པརདེག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན 








 པ་ཏིདྡ་རམ་པར པེ ། | དེ་ལྟརན་བཱམས་པ་ :ན་པོ་ནམ་པར་དྭགཔ་དང་ ། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་ ཀྱིན་རྱས་ཆོརབ་རམ་པུརུ་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་དག་པ 
་ཁད་ལ་གཉི་སྤསུམདད་གཤིས་སྲུ་བར་མདོསོམ་ཡནྡེ་བ་མདདད། །ཧམས་པ་ཆེནའ་ནམ་པརདུག་པས་ ། ་ལྕའི་འེ་དུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཀེྱ་བསེ་ཆོརབྭ་ནམ་པརུ་དག་པ ༼ལའ་འྱས་ཏ 





༢གཔའྱི་སེནྱ་བཱས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིདྲེ་ནམ་པར་དག་པ་རྭ ད དྭ་ཉཱར་ནྲ་བམས་པ་ཆན་པྲ་ནམཔར་དག་པདང་ ད ལྕའིིའདུས་ ཏེའེག་པའྱི་ཉྱན 





ཟླ གྱེས་ཚོར་བརྣམ་བར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མ པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྱས་མདང་གཉིས་ས་ ་་མེད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བམ་དདདོ། །བམས 
༡ རས ོསཔར་དགང ། བན་བར་དག་པདང་ ། ཟམཔབསཅདམཤིནཔ་ ནྣམཔརདགང་ལ་ སགས ི་ོ  ྡ་བམོའདདེ། ། ན་པ 
ཤཱ  ཉིདྨཱམ་པར་ ག་པད ད་ཆུར་ན་པམས་པར པོ་ནྣུམ་པར་དག་པདང་ ། ཡུས་ཀྱི་ དུས་ཏརེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བླ་ནམཔར་དགུ་པ་དྲང་ ། མཱ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག 
„ པ་འདི་ལ་གཤིསྲསུ གེ སུབ སསོམ་ཡིདྲབཡོདདདོ། །ཧྱམསཔྲ་ཆེན་པོནམ་པར་དྭགཔས ། ཡདྡ་ཏཾ་འདུས་ཏི་པག་པའྱོ་ིནྱ་ཐོཾ ཚོར་བྲནམ་པར་དག་པ ! མདྨ་ཊི་ 
ཚི འངུས་ཏའེག་པའྱི་ཉྱྱནྱ་ཐིས་ཚོར་བྷ་ནམཔར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདྲམཁྱེནཔ་ཧཾདེ་རྣམ་པརདག་པ་སྭ } དེ་ལྕར་ནཱཀྱམས་པ་ཇན་པོནྣམ་པརདྲག་པ་དང་ ] ཡཾ ཀྱི་འབུས་ཏེ་འག་པའ་ 
ཤ རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོ་རབ་རྣམཔར་དག་པ་དང་ དཔམ་ཐམ་སཅདམ་ྱིནཔ་ཏིདྲནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་ག་ སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡུན་བམ་དད་ད། །ཧཱིཧྫ་རེན་པོ་ནམ 
། བར་དག་པས་ ། གྲབུགས་རྣམ་པའ་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཧྲམསཅད་མཁྱན་བ་ཉིདེ་རྣམཔར་དག་པ་སྟ | དེ་ལུར་ཧཱངེ་ཇ་རན་པྷནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས 
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༥༣༧༠ ཡི་ ཐིཿ 6 


ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཆུན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དགུ་པ་ནི ། དེ་ལུ 


ད་ 
དེ་ལ་གཉིསསུམདད་གཉིས་སུ་བརམདགོསོམ་ཡཾནྲཐམ་དེད་དོ། 


འ་དག་པ་སྙེ ། དེ་གྐརན་ིངརཆེན་པོནམ་པར་དག་པདང་ 


༄༅། །ཤཾས་པ་རྣམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིཾདེ་རྣམ་པར་དག་པསེ ། དེ་ ན་ཧཱང་ར་ཆེན་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པ 
། རྣམ་པ་བྲམསཿཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དྭགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ག དསསོཔཔན་བིརད། །ཧཱ་རཱ་ཆེན་པོ་ནྣམ་པར་དག་པས ! མགེ་རྣམ་པར་དྭག་པ ! 
༈་རྣམ་པར་དག་པས,། ནམ་པ་བམས་ཅདམ་ཁནཔདནུམ་པམདག་པའ། ། ་ལྐུནན་ཧོཾེ་ཇཱ་མནཔོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིགྲེནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ཉོདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡཾནྲ་བ་མི་དདད། །ཧང་ཇི་ཆེན་པོ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣབ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣ་བ་རྣུམ་པརྲ་དག་པས ། 
རནྷ་ཧཾངྡརཆེན་པོ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ན་བཕ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ 
། ིེ་ཆེནབྲ་ནུམ་པརདག་པས } ལྷ་རྣམ་པུ་དག་པ་ | སཱརྣམ་པར་དག་པས ༼་བསུསཟད་མཁནཔ་འདེ 
| སྣྣ་ 


པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ས་ཉིདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉོསེསུ་མདད་གཉིས་སུ་ཀྱརམད་སེ: 


ཏོ 





༠ སོ་མ་ཡནེ་ཐ་མོ་དད་དོ། །ཧིངེ་རྗེ་ེན་པོ་ནམ་པར་དག་པས. ། ལྷརྣམ་པར་དག་པ ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས །རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནྣམ་པརད་ པཾ ! དྭ་ལཱརན་སྙིངྡ་རཾཆེན་པྒོནམ 
་བར་དག་པ་དང་ ། ལྕ་རྣམ་པའ་དག་པདང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་འོདེ་རྣམ་པའ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཤིསེ་སུ་མདད་གཞིསསུ་ཀྱན་མེད་སེ་སོ་མ་ཡནེ་བྲམ་ དདོ། །ཧཱིརེརྔ་ཆེན་པེ་རྣམ་པར་དག 
པས \ ཡུས་ནམ་པརདག་པ ། ཡུསནམདརདྭག་པས | རྣས་པུ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་འིད་རྣམ་པརདག་པ་ཧྭེ ༈ དེ་ལྟརུུ་ཧཱཾའསེན་པོ་རྣམ་པརདག་པདང་. | ཡུས་རྣམ་པའ་དག་པདང་། 





རམ་པྲ་བསསཅད་མཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམཔར་དག་འདི་ལ་གཏིསེསུ་པདདེ་གཉིས་སྲུ་བརེདས་སམ་ཡཞྲེབི་དད་དོ། །ིངཆེན་བྡོནས་པར་དགམས་ ། ཡིད་ནས་པར་དག་པ ༣ ཡོ་དྷནམ 
།པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐྲམསཔད་མཁྱེན་པཤེདེ་ནམ་པན་དག་པ་ ! རཾ་ལུརན་ཧོངེ་རཱ་ཆེན་པྨོནས་པརདག་པ་དང་ ། ཡདེ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད | 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསེསུ་མདད་གཉོསསུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་བམི་དད་དེ། །ཧིངེ་ཇེ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་དག་པས ། གྲྭ་བགསྣ་ནམ་པའ་དག་ཐ { གྲུཟུགསྐ་ནམ་པརདག་པས་། 
རྣོམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་འོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལྟནན་སྙིང་རྫ་ཆེན་པོ་རྣམཔར་དག་པ་དང་ ། གྲབུགས་ནམཔའ་དག་པདང་ ། ནམ་པ་བམསབད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ 





ྦ 











= 
བཾ 


མེང རརམཛིང ཇིཿ ཧོ 





འི་བ །ད་ལ་གཉིས་མདུདགཉིསས་བརིད་ོས་མ་ྡེ་བམ་དདད། །སིངྔརཆན་བོནམ་པརདག་པས ། སྨ་ནསཔརདུག་པ །སྐུནམ་པརདག་པས ། ། 
ནྣམ་བ་ཐུམསདམཁྱནཔ་ཉིདེ་རཱམ་པར་དག་པ་རེ ། ད་ྙརན་ིངི་ཛརན་ལོནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཧཱ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་.] རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པཿདག་པ་འདི་ཡགཉཾས། 
སུ་མདད་གཉེས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡེན་བ་མདད་དོ། །ཧཱ ་ྕི་ཆེན་པེ་རྣམ་པར་དག་པས ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ ། དྲི་ྣམ་པར་དག་པས.. །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅུད་མ ཐན་པ ཤིདརླུམ་པར་ 
དུག་པ་སུ ། དེ་ལུརན་ཧིང་རེ་ཆེན་པོནུམ་པར་དགཔདང་ ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾད་རྣམཔུར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཏ །སུ་བཱར་མད་སོ ། 
སྐམ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཧཱིངརྔ་ཆེན་པརྣམ་པར་དག་པས ! རོ་རྣམཔར་ད་ པྲ ། རྡོནམ་པར་དག་པུས ! རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཏྭཾའེ། མ་པ ཤབ་ལྟཾ ། 'རན་སིང་རཱ་ཆེན་པ་ ¦ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རོརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་སས དནསཔར་དགལའདུལ་གི་བུདེགིསད་ ར་མད་ སོམ་སགྲིབ་མི་དད །ཧངརྔ་མེན་པོ | 
རྣམ་པར་དག་པས ། རེག་རྣམ་པར་དག་པུ་ ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལྐངན་སྭཾ་རྗེ་ཆེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འིག 





༩: 





ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། ཆོསྐ་ནམ་པར་དག་པས | རྣམཔ་ཕྲམས་ཅད་མཁྱེན་ རྣུམ་པར་དག་པ། དྭ་ལརན་ཧིརྡ་ཆེན་པལོནམ་པར་དག སྐན ར་དགལ་དང་ ། | 
± ིྣི་ མདྩསོ་སོམ་ཡནྡ་བ་མདད་དོ། རར འདག པོ་ནྣོམ་པར་དག་པས མིག་གི ར་ཤུས་པ་ནན་ 
བརདག་པ ། མི་ག་གྷཾ་ནམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ནམ་པྲ་བམས་ཅདམ། མཾ མས་པ དམན ད་ །པ་དང་ ། གནམ་པར་ཤཾས པཱ ཤསཔནུར་ 
་བཟུདག་པ་དུང་ ད མཔ་ཟམསཅདསན་པཏོད་ནམ་པདགཔའདི་ཕག ཨུ་མདད་གཏིསེ་སུ་བརདུསོ་སོམ་ཡིནྲ་པམོ་དེད་དེ། , །ཧིང་ ོམ་ར་། པས ། ན་བའི 
རྣམ་པར ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣབའ རོརེམ་པའ་ཤཾས་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ། དས མིན་མི་ད་ | དྭ་ལུརན་ཧཾ ི་ིར་མཁ་ནམ་པའ་དག་པདང 

་བའ་ནེམཔར་གཔྲནམཔར་དགཔདང་ ། ནམ་པྲ་བསས་པདམཁན་པཉིདནམཔར་དགཔ་འདི་ལ་གོས་སུམདགཞིས་སུབརམདས་པ ཡིད་ད ིཆན་ོས་པདགཔས། 


ཛས  ས་མས་ཅད་མ།ུན མར་བ ཤིསྣས་མདད་གཤིསས་ ཤུར་དས་ས་ཡིནཐུམ་དདད། ། ཀི རེ་རན་པོ་ནམ་པར་དག་པས ¡ 
ང་ 










ས་འི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་རུམ་པར་དག་པ | སྣ་འིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྒུམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་ཏིདེ་རྣམཔར་དག་པ་ཧུ } དེ་ཀུར་ན་གིང་ངམེནནམ་ 
བཟདག་པ་དྲང་ ། ཱའི་ཉིམཔར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དག་པདང་ རཤས་པནམ་པར་དག་པབ། །རམཔ་ཐམ་ཟད་སའུ་ མ་པང ། དེ སོ་བ ེད་ 
དྲོ ཨཱེནཔནམ་པརདག་པས་ ཁིིརམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ ༈ ལཱའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པ:དག་པས་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ ན་པིདོ་ནམ་པར་དག་པ་སྤ དེ 

ཱ པམ་པན་དགཔ་དྲང་ ། ལེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་བདང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཉོདེརྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏི སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་ཤར་རད་སསོལ 
ལིན་ཐ་དེདད། །ཧོིངེ་རཱསཔ་ནམ་པར་དགཔས་ ། འུསྭ་ཀ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ནུམ་པར་དག་པ་ ། ལུས་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགཔས ། ནྣམ་པ་ཐྲམསཧད་མཁེན་པ་ཏོདྡེ་ནམ 
པར་དགུ་པ་ཧི  ་ན་སིིར་ནཔོནམཔའ་དུག་པ་དང་ ¡ཨ་ིནམ་པར་ཤེས་པནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ངད་མཁྱན་པུ་ཉིད་རྣམ་པུར་དགཔ་འདཾ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ 
 གཉིས་སྱུ་བརམེད་ས་སོམ་ཡནྲིབ་མོདད་དོ། །ཧཱིངརེན་པོ་ནམ་པར་དགམས ། ཡོདྡེ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པནམ་པར་དག་པ་ ། ཡདྱེ་ཀིནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པ་ 





གཔ་ད ། དེ་ལུརན་གཱང་་རནཔེ་ནམ་པརདག་བ་དང ༈ ཡད་སོརམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ལུན་པོདེ་ནམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ 
ནས་ེན་པ་་ནས་བརདག་པ་དྲ། ། ད་ར མི་དད་དོ།  ར་ེ་ན་པ་ནམཔརདག་པས།། ། མགག་གའདུས་ཏུ་རེག་པ་ནམ་བརདགཔ ། མགེ་གི་འདུས་ཏེརག་བ་ནམ་པར་དག་བས། ། 
ནཔ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱལནཔ་འདུ་ནམ་པར་དག་པ། ༈ དཾ་ལཱརྨནཧ། ིནུཔནམཔརདག་པདང་ ། མིག་གི་འ འདུག་ཏེརེག་པྲ་ནམ་པར་དགུ་པ །དང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་ནམ 
བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ དག་སྲག་ཐརམསསོལའ དད ནེ | ི་ུ་ཞོ་པདཔས་ །ར་བའའབུས་ཏརག་པནམཁར་དག་པ ། རྣ་བའི” 
རྣམབར་དགུ་པས་ ¦ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ ང་རྔེཆ མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣབ་འ་འདུས་ཏ རུག་པ་ནུམ་པ་རདག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད 
བརས མང་ལས ད་ནང པས་ག ངེ་ཆན་པོ་ནམང་ །ཧཱིང་ཇི་ཆནཔ་ནམ་པུར་དག་པ་ས ཟེ སྣ་འོ་འཇུས་ཏེ་རེ་ག | 
བྲ་་་་ ! སྣལི་དདུས་ཏེ ཧག་པ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ིད་རྣམ་པར་དག་པསཱ | དེ་ལྐརན་ཧྲིངེ་རྗེ་ཆེ་པ་རྣམ་བར་ད་གབ་ད་ང ། 











།༄།། །སཱའི་འཇུས་ཏིརག་པ་ནམཔར་དག་པ་དང་ །  པམསམམདགཔབདིལིཆདིི་མོ གྲེ 


ཧཱིརལནསྟོ །པྷོ་ནོམ་པརདག་པས ། ལྕའ་ ༢ འདུས་ཉེ་རེག་པརྣམ་པརད་ ། ལུའཾ་འདུས་ཏརག་བ་ནམཔར་དག་པས ། རྣམ་བཟྲམསྲཅད་མ ཉིན་པ་ཉིདྡ་ནམ་ 
ཧྭ ཡོ དུ ངང ༥ འས འག་ནསཔུར་དག་པས།  ནམ་བྲར་སད བུན ནས བདག ྲསིྲ་ 
ཧུ ཐབ ཡུས འདུས་ཏ འགུཔ་ནུམ་པར་དག་པ | ལུས་ཀྱིིའ ཏི་རེགཔནས་པརུདག་པས། ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་ 


། དེ བི 7 ། ཨུས ཀྱོ་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པདང་ ། ནམབྲ་ཐམསཔད་མའནཔ་ིདེ ྣམ་པརད་ ༈པ་འདིལ་གཏིས་ཨུ་མདད་གཉིས་སུ་བུད 
༼ྱེ་ཨི་་ཏ་ཟག་པ་ཆམ་ལར་དགར་ ༈ “ད་དེ་ དེ་རེ རེག་པནམ་པར་དག་པས་ ! རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅདམཁཱཾན 
སུམདད་གཉེསེསུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡ་ནྲེབ་མོདད་དོ།། 




















4; 


༧ ཧྭིང་རཱ་ཆེན་བོནམ་པར་དག་པས ། གཞི ཉེ་ག་པའྱི་ཉིནྱ་ིས་ཚརབནམཔར་དག ། ི་ག་དས་ཏེ་རེགཔིིནྱརསརབནམཔརདག་པ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན 
འ་ དྭ་ལུརན་ཧང་ ིརན་བནས་པརདགཔདུང་ ། མགེ་ གོཾ་འདུས་ཏེའགཔའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཆོ་རབླནམ་པར་དགཔ་དང་ ༈ ནམཔ་ཐུམས་ཅད་མྱ འན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག 
རམད་སོ་ས་མ་ཡནེ་ཐ་མ་དེད་ད། །ཧཱཾངཏེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས '  རྣ་བའཾི་འདུས་ཏ་རག་བའི་རྒྱན་རྒོས་ཚོར་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའི 
གིག ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅདཆ་ཁུན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔཧུ། | དེ་ལྐར་ན་ཧོང་རཱ་ཆེན་པོརྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ) རྣ་བའོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ 
་ཆོའ་བནམ་པར་དག་པ་དང་ །ནམཔ་ཐམསཅད་མའན་ཉོདྲེ་ནམཔརདགཔ་བྲ ལ་གཉིས་མདདེགཉིས་སྲུར་བའོད་སོསོཔོནེ་ར་མདག་ ༈ །སྷཿ པུར་དག་བས་ ། 
སཱ་འི་འདུས་ཏུརེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཅིས་ཆོར་ ་པར་དག་བ ] སྣུའི་འདུས་ཏུའག་པའ་ ན་ཙོས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བཱམསཅད་མཁྱནཔ་ཧྭཾད་རྣམ་པུར་དག ག་པས ། དེ་ལྟར་ན | 
ཧི ཛེ་ཆེན་བྷནམ་པར་དག་པ་དང་ སསིབྱས་ཏེའགཡ་ྱིནྫ་མམོར་མམམ་འགཔད་ ། སམབམམ་ཅད་སྣརནབཅོདྨ་ནམཔ་དདགཔ་འདི་གཉིས་སུམ་འགཅིསླང་ ' 











425 ¬~. ] ༣ ༄༽་༨༦  ༤༽ ¬ 
; ༄༅། 





. ནེ་ཐ་མེདེདདོ། །ཧཱོངར་ཆེན་པོནམ་པར་དགུ་པས ། ལུ་འུ་་བུས་ཏེ་རེག་པ་འྱིཉནྱ་ཉེས་ཇོ་དབ་ནམ་བརུདུག་པ ། ལའི་འུས་ཏེརེག་པ་འི༽ 
༡6 རྱེ་ནགྱེས་ཚེར་བརྣམ་པར་དག་པས མ་པ་མསཅདསྱ་ནབའིདནམཔརདགུཔ་ ། དེ་ལར་ན་ཧཱབྫོ་ཆེན་པྨོནམ་པར་དག་པདང་ །ལྕུ་འི་འབུས་ཏེརེག་བའྱ་ཀེནྱ་གེས་ཚོདབནམ་བར 
ཤཱཾཿ དུག་བདུང་ ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམཔརདགབ་འདི་ལ་གཉོ་སྤས་མདུད་གཉོསས་བརམད་སོ་སོམ་ཡནིེ་བཟོ་དད་དེ། །སྭི་དྫརིཆེན་པནམ་པརདགུ་པས་ ། ཡས་ཆི་འཇུས་ཏེ 
ཤཱ རེ་གཔའྱི་སེནྱ་ཆིས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏནྱ་ཐེས་ཆོར་བ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་འེ་རྣམ་བརདག་པསྟེ་ ! དེ་ལྟརན་ཧཱཾང་རྔེ་ཆེན་ 
༼ ཕྱུདམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལུས་ཤིའཇུསཏུ་རགཔའོ་ྱ་ཚས་ཆརུབནུམ་པར་དགུ་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མྱ་འནབ་ཉིདྡནམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་ ་ 
ཌཱ ནྡེ་བ་མེ་དད་ད། །ཧཱིངྡར་ཆན་པོནས་པར་དགཔས ། ཡདྡེ་ཀི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་སེནྱ་ཐོས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ ། ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་བྱོ་ཉནྱ་ཐིས་ཆོར་བནམ་པར་དག | 
བས ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་༡ེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སུ། ། རཾལྟརན་སཾངརྔཿ | 


མ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡདྱེ་ཀི འྐབས་ཏ་རིག་པའྱི་ཉེནྱ་བོ་ཆོར་བནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 





༡༠ ནཿ ༼ཿ 


༤ 


མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ལུན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལག་ཧེསཨུ་མདའ་ ཏིས་སྭཱ་བརམད་སོ་སོ་མ་མནྡེ་ཐ་མོ་དོད་ད ཆུ 
 གཟུགསྐ་ནམ་པརདག་པ ། གྲཟུ་གསྐ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོདེ་རྣམཔར་དྭག་པ་རེ 
| གཟུ་གས་རྣམ་པརདགཔ་དང་ ' རྣམཔ་བྲམ་ 


) ངཾ་ལཱརཾན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 


་ པཱ འདོག་པས་ 
ཀྱོ་ཆོསམ་འདྲེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
ད སུཧད་མཁཱན་པ་ཉིདྷནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡུ་ནྲ་ཐ་མ་དདད། །ཇས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པནམ 
མརདག་པས | ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ ། ཚོརབནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མ ཧེ འི 


པ་ཉ 
དང ( ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! „| རམརནས་པར་དག་པས། ། ནམ་བཟམས་ཅཧམ་ཤིནཔ་ཤ 
མ་འདྲེངས་པ་ ཤི ཤཱ 


ེ །ཉིསསུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོམ་ཡཱན་ཐམ་དེད་དེ་། 
རྣམ་པར་དག་པས ) འདུ་ཤས་རྣམ་པར་དགཔ ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པྲ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགུ་པ 
, མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 


ཞུམ་པར་དག་པ་དེ། } དེ་ལྟུ་རན་སངས་་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པནམ་བར་དག་བ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེངཿ 


དི ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 
འདུ་ཤསྐ་ནམ་པར་དག་པདང ! སནམ་པརདག་པས་ ནམ་ང་ཟུམས་ཅདམ་འིན་པ།ད་ནམ་པར་དས།པནི། དག ཨད་སོ་ས 


༧ ལ་ཡིང་ ཛི ཧོ ཏི 


- པུ ,  ༽ང་རམ་བའ་དབ།་འ ། འང་ཡེར་ནམ་པའ་གྲ་ བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་དརྣམ་པན 
༄༅། །དད་དོ། སངཙྤྱརསྦྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རམ་པཔདག་པས ། འདྲུ་པེདྨ་ནམ་པར་དག་པ ། འདུ་བེདྨ་ནམ་པར་ པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱན་པ་?དེ་ནྣ 
དག་པས དྷ་གདན་སྱ་ སསྱ་ཉརསས་དྲས་པྷནམ་པརྡ་གཔ་དང་ ། འདུ་བེད་ནམ་པར་དག་པདང་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་° མ་ །ནས་བ་བཅད་ དགས ཞི པད དཔགཉིས་སུ་ 
ྐ་དོ་ཡོ་མ་ཡིནྡབ་གཾ་དགོསཔསྦྱརསྱ་ཊི་ ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དྭག་པས ། ནམ་པྲ་མས་ཅད་མྱཤིན་པ་ཉིད་ནམ་པ༢ 
དག་པ ། དྭ་འརན་སངསྤ་སསྱ་ཙི་ཆོས་མ་འདྲས་པནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ་པརྡཀཔདང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧེད་ནམ་པར་དག་པ་འདོའ གཤི ཨུམདུད་གིན། 
སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ལའེ་ཐམི་དདའ། །སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་ནམ་པརདག་པས ། མགེ་རྣམ་པར་དཀ་པ ། མགེ་རྣམ་པར་དག་པས { རྣམ་པ་ཐྲམ་སཉད་མཁྤནཔ་ཉེད་རྣམ་པ 
༽ 








ཱ ན་སཿས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པརྣས་པ་འདག་པ་དང་ ། མགེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་བ་འད་ ༡སས་མདུ་ད་པ་ས 
དགན ། དེ་ལརན་སཇས་ཅུས་ིཚོས་མ་འ་ །་ནས་པརདུག་པ་དང་ ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ ། ནྣ་བརྣམ་པར་དག་བས ། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་ པདདག་པས | 


ཆོས་མ་འདྲས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཞིགེསུ་མད་དེ་གཤིསསུ་ཤྱརྡམེད་སོསོ་མ་ཡིན་བྲ་མེ་དད་དོ ༡ ། 
མྱ་ས་ཉིཆོས་མ་འདེས་པནམ་པར་དག་པས་ ། ལཱ་ནམ་པར་དག་པ ། ལྕནམ་པརདག་པས་ །ནམ་པ་ཐམས་ཐད་མའནཔ་༡དེ་ནས་པར་དགཔསུ།དྲེ་སདན་སཛསྦྱརསྱཀོ་ཆོ། 
མ་འ་ ཡབྷ་ནས་པར་དག་པ་དང ། ལྷེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསསུ་མདད་ ༡སྤ་སུ་བརམད་སོ་སམ་ཡནྦ་བ་མེ་དད་དོ། ༔ ། 
སཇསྦ་ཆསྭ་ཀ། ས་མ་འྲས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ་ ཡུཨརྣམ་པར་དགཔ | ཨུས་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས༦ད་མཁྱན་པ་ཧོ རྣམཔརུདག་པ་་ །དྭ་ལཱནན་སཔསྦྱར་སྦ་ཀ་ 
ཆས་མ་འདྲས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུསརྣམ་པར་དག་བདང་ ! རྣམ་བཟྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡད་ད་གཉིས་སྱུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིནེ་གོ་དད་དོ། 


4༡ །དྷི་ལཱརན་སངསྦྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམ་པར་དགབ་དང་ ། ན་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤེདེ་ནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཤཾ་སས་མདད་གཉིསམསུ་3 ར་མེད་སོ་ས་མ་ཡེན 
བྲམེདད་དོ། །སངཿས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས  སྣ་རྣམ་པར་དགཔ ¡| སྣ་རྣན་པར་དག་པས ། རྡམ་པ་ཐཱམས་ཅདུ་མཁྲན་པ་ཉིད་རྣམཔརུ་དགྭ་པ་ས ད་མནལ་རས་སི་ 
ཁྲ ༽ རེ སཔ 


བིལ 





༧༥ ༄༅། །སྔངསྤྱ་རསྦྱ་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་བནམ་པའ་དག་པས ། ་མདེ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡདེ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམཔ་བྲམགཅད་མ་ཀྱྱེན་བ་ཉེ་ད་རྣམ་པྲར་དག་པ་སྭེ ¦ 
༩ སངསྱིཡོས་པ་རོདགོལ། མ་པར་དག་པདང་ ། ཾདེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ གང གསོ་འོ་འེདྲིད་ནབཔཟ་དག་འདི་ལགདིས་སུ་མདད་གཉིས་པ་བར་མདསེས་ 
ཤྩ པ་ཡིནྲབམ་དད་དོ། དྱ་ཀོཅན་འྲདེས་པ་ནམཔར་དགངས ། གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པ ! གཟུགསརྣམ་པརདག་པས ] རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁེན་པྭ་འོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ། 
4 རེ་ལཱམནསངཧ་རྒྱས་བྱི་ཆེསམ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | གཟུགསརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་བ་ཏྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་° རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉེས་སྲུམདད་གཉིས་སུ་བྱར 
མུད་ས་སམ་ཡནྡེབ་མོ་དུད་དོ། /སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་བ་ ། སྒ་རྣུམ་པ༣ྲ་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམས། མཁྱན་པ་ཧཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣེ | 
རྷཾ་ལཱརན་སཱངྱ་མསྦ་ཅི་ཆས་མ་འདྲེས་པྲ་ནམ་པར་དགུ་པདང | སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནྣམ་བར་དག་ བགིད བམ 
མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། །སཔསྦརསྦྱ་སི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། དྲི་ནམ་པར་དག་པ་ ། དྲཱ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་ནཱཾ ] དེ 








ངཱར་ནཱ་སཾངཱསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་པ་བྲདེས་པྲནམ་བདདག་པདང་ ། དྲོ་ནམ་པའ་དགུ་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིར་རྣམ་བར་དག་བ་འདེ་ལ་གཏེསྦ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་འ 

ཐ་མོ་དུད་དོ། །སངས་རྒསྱ་ཉི་ཆོསམ་འདྲེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རོ་རྣམ་པར་དག་བ ། རྣོནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་༣ ; དེ་ལྙརྲན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རོ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉོསེ་སུ་མདད་གོསེསུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བྲ་མོ་དད་དེ། | 
་ག་སྐྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ༢གྲནམ་པན་དག་པ ། རེག་ནམ་པར་དག་པས །་ ནམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མེན་པཉདྡཱ་ནམ་པར་དག་པ། ¡ ༢ཾ་ལཱནས་པསྒྱ་སས་ཀྱི་ཆོསམ 
འདྲེས་པ་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། རཾ་ཤཉམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ༣མ་བྲ་གམསཉད་སྦནཔ ཉི་དནམ་པརྨགཔ་འདི་ལ་ས་ཏེ་སའ་དདེ་གཉིས་བྱ་་ དསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དདད། །སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཆོས་རྣམ་པའ་དག་པ ། ཆེས་རྣམ་པར་དྭག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ རྣམ་པའ་དག་པ ! དེ་ལྟ སཿསྐྱ་ཧསྦྱ་་ཆོ་སམ་ 
འདྲེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཆོསྐ་མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རམཔར་དག་པ་འདི་ བགཉོར་མདདེག་སའ་བ་ཡེའ་ སོམ་མནྡེ་བ་མོ་དད་དེ། ། 











༄༅། །ས་སྤ་སྱཉི་ཆོསམ་འདྲེས་པྷནམ་པར་དགཔས་ ། མགེ་གྷཾ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ །མག་གྷོ་ཉམཔར་ཤུས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ནྣམབྲབམསུ་ཅད། 
མཁན་པ རུམ་པརདགུཔདུ། ། དེ་ རན་སངསྐྱ་རསྱ་ཅ་ཆོསམ་འཕྲེས་པ་ནམ་པར་དག་པདང་ མི་ག་ག་ནམ་པར་ ཊ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པབྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་རྣམ 
མཾ རི ྱ་དས་མོམ་ཡྡ་མིདད་ོ། །སངསྐ་སསྦ་ཀྷི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ན་བའྷི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ནམ་པར་དག་པ། 

རཱ དྲ་ལན་སསྱ་ས་ུ་མོན་འདས་པ་ནམ་པའདག་པ་དང་ ། བའྲིནམ་པརལ་ཤེས | 

དག (སྱུ་བར་མདཱ་སོ་སོམ་ཡནྡེ་ཐ་མི་དད་དོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སམ་འདྲས་པྷ་ནས ། 


ཤི བརདག་པ་འདི་ལུ་གཉིས་སུ་མདད་ག 
@ ན་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། མམང་ཐམ་སཅད་མཤིནཔ་ཉིདནུས་པར་དགཔ་ད 
ཤྱེནཔ་ཉིདནུམ་པར་དག་པའད་ལ་གཉི་སྐས་ དཱ ངཱ ཡུ 

ཡཾ དགཔས། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འིད་རྣམཔརདུག་བ་ད། ¡ དེ་ལྟུ་ན་སཔསརྐྱས་ཀྱ་ཆེས 
ཅད་མཁུན་པ་ཧིདེ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏོསྲེསུ་བད་མེདསོ་སོ་མ ། 


| 


43 


23 








པརྣམ་པའ་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་༦ད་མ ཉནཔ་° 
བར་དུག་པས། སཱའཾནེམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད་ ཀ་པ ། སྣའརྣཾམ་པར་ཤས་བརྣམ་བར 
འདས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ས་ས གྲཔརདག་པདང་ | རྣམ་མ་ཐམས་ 


432 [ བནྡེབ་མི་དད་ངོ ། ཌས་པསླྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆིསམ་འྲ་དུས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས  ལྕེ་འིརྡིམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ ། ལྕའརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་བྲམ་ཨ་ཏད་ར་ཁྲེན་པ | 
'ཉིདནམ་པར་དག་པ་ར ! དྭ་ཝརན་སངསྤྱ་སསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ད ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པའདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པར་དག་པ 
འདི་ལུ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིསསྤུ་བརམེད་སོ་སོམ་ཡེནྲེ་བ་མི་དད་དེ། །སངསྐ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་བརྣམ་པརདྭག་པས ། ཡུཨ་གྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རམ་པར་དགྲཔ ། ལུས་བྱི་རྣམ 

ཿཤས་པ་རྣམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ེ དྲེ་ནམ་པར་དག་པ་ར  དཾ་ལྙརན་སདཱཨྐ་རྒས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | ཡུསྦ་ས་རམ་པར་ཤས་པ་རམ 
པརདགཔ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱནཔ་ཤིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སྲུ་བརཡད་སོ་སོམ་ཡནེ་བམིདད་དོ། །སངསྐྱ་གསྦཀི་ཆིསམའ་དེསུ་པྲ་ནམ་པའ་དག་པས། 
དྱེ་ཀ་ མ་པར་ཤས་པཱ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཇདཿ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ! ཨཱ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིརྡེ་ནམ་པར་པཱག་པ་སྭཾ། | དེ་ལཱ་པནསཿསྤྱ་ཧཱསཚས་མ་འ་དྲས་པནམ 


པར་དགཔ་དང་ ། དྡེ་སྤི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པའར་དགརདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱན་པ་ཉོདེ་རམ་པར་དགཔ་འརྲི་ལ་གཡེསསུ་མད་དེ་གཉེསེསུ་ཤར་མད་སོ་སོམ་ཡནེབྲ་མོ་དད་དོ།། 








ྐ །སངསྦ་སཀ་ཆས་མ་འདེས་པྲནས་པར དག་པས ། མོ མགེ་གི་འུས་ཏ༢ པར་དག པ ། མིཞག་འྭས་ཏའག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བཏྲམས་ཅད | 
ཏུ དསས གྲོ་བ ང་ མ་བ ག་པ་རྣམ་པར་དགུ་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིདེ་རྣམ་པའ་དག 
ལ་སོ དོ སས་མ ཤིས །རྣབའི་ འབྲུས 
 ་ ཟེན དྲེས་བུ་ཡང །ནཔ་ཤད་མ་པར་དག་པདཿ ]། ད་འ་མནསངས་ མ་འྲྲས་པྲ་ནམཔར་ དང་ ། རྣབ་འ་འདུས་ཏའག་བརྣམ་པར་ 
་ི་ི ཉན་པ་ རེ ་ ལད མ་པ་དང ། ལུ རག་བ ད རི་ག 
རྣམ་པར་དག ། རྣམ་བ་ཐམས༦དམ( དཱ | 
རེག་ཐྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ་ ×  ཛྗིཨི སྲུ་བཾྡ་མེང་སོ་སོམ་ཡནིི་བ་མོདདདོ། །ས་ཁསྤྱ་ཆྭསྱ་ཀྭོ་རཱོམ་འདྲེས་པྷ་ནམ་པར། 


= རི་བ 











མནུདག་པས་ ! ལྩེའི་་ུཊ་ཏེཟེག་བརྣམ་པརདག་པ ¡ ལྩེའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པབྲམསཅད་མ་ཁེེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དེཀུརནུསངཧསི་ཆས་མ་འདེས་པ | 
ནན་ཐར་དུག་པདང་ ། ལིའོ་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདྨེནུམ་པར་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིསསུམདད་གཉིས་སྲུ་བརཆདསོ་སོམ་ཡིན་བྦ་མདེད་དོ། །ས་ངས་ 
རྒྱ་ཀྱི་ཚེསམ་འདྲེས་པུ་རུམ་པར་དག་པས } ལུཨ3ྱིའཇུས་ཏྟའག་པ་རྣམཔར་དགཔ ། ཡུས་ཀྱི་ འཇུས་ཏ་གཔ་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་པ་ཐུམསཅདམཁན་པ་ ་པའ་དག་པཉྟ། 
དྲེ་ལུརནསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཆོསམ་འདྲས་པྷ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ཡུསྦྱ་ཧི་འདུས་ཏའ་གནམ་པའ་དག་པདང་ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདྭག་པྲ་འ་དི་ 'གསེསུ་མདདཾ་ | 
གཉི ཨུ་ཧརམེད་སོསོ་མ་ཡནྲེབམོ་དདདོ། །སངས་རསྦའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྲནམ་པརད་ པས སྱི་ལོ གཔ ། ཡོཾདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་ག་བྷ་ནམ་པར་དག 
ཡུས་། ནམཔ་ཐུམས་ཅད་མཉནཔ་ཏིདྲེ་ནམ་པའདགཔསྙུ །དེ་ལུརན་ས་ངསྦྱ་དཙི་ཆོསམ་འདུས་པྲནམ་པརདག་པདང་ ༈ ༥ྱི་ལི་འདུས་ཏའ་གཔ་ནམ་པར་དག་པདང་ མ་པ་ཐམས 
ལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམེད་སོ་སོ་མ་ཡོནེ་ཐ་མེདདདོ། །སངསྦརས་ཀྱོ་ཆོས་མའ་དྲེསཔ་ནྣམཔར་དག་པས་ / མགག་འཇུས་ཏག 





] ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདཾ་ 








ཤྭ ༄༅། །པཿའིཉེནྷ་བེསེ་ཆོར་བྲནམང་རདག་པ ! མགེ་གཾ་འདུས་ཏུའ པའྱི མྱཉིས་ཆོར་བནམ་པ་ར་དག་པས ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པརདྲག་པས, ། ངེ་ལྙན། 
)9 ན་སངྦསྤྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་མ འདེས་པ་ནམཔར་དགཔ་དང་ མག་ཞི་ུསཏབགུ་པབྱིསཉསཚར་བནོམཔདག་པདང་ ངས །མཔ་བ་ས་་ུ་པ། དནམ་པརདག་པ་ཉི 
རམེད་སོསོ་མ་ཡནབ་མེདདང། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཕྲེས་བརྣམ་པརདག་པས ! རྣ་བའཾ་འདུ་ འག་པའྱི་ཉྱ་ཧྱིས་ཆོར་བནམ་པརདག་པ ། རྣབའཾ་འདུ་ འག 

འ པའྱི་ཏེན་ཆིས་ཆོརབནམ་པཔདག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཧུད་མཁྱིནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པརདགཔྲནུ ] དེ་ལྟནསངསཿ སེ ཨམ་འྲྲེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང ། རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་ ཉེ 
ཝཾ རྱིས་ཆོ་བབརྣམ་པརདག་པདང་ ། རམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདི་པ་གཞོསྐམམད་ ཱ ཧུརམད་ས་ོམ་ཡནྲེ་དདདེ། །སཛས་རསྭ་ཀོ་ཆོས་མ་འཕྲེས་པ 
ཤྷ རྣོམ་པར་དག་པས | སྣའི་འདུས་ཏེརག་པའྱ་འནྲ་ཅིས་ཆོརབནས་པདགཔ ། སྣའ་ ཨསཏའེག་པུའི་ (རྒྱིསཚཾར་བརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་འདརྣམ་པའ 
དག་པས ། དེ་ལྟཿནསངས་རླྱས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདྲེས་པརྣམ་པཿདག་པ་དང་ ། སྣའི་འཇུས་ཏིའེག་པའི་ཀྱེན་རྩོས་ཆོན་བརྣམ་པར་ནག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་རྣམ་པར 











།དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདད་གཞིསསུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་མནྲབ་མོ་དདདངོ། །སངསྦ་ཆཱསྱ་ཀི་ཆོས་མ་བླངེས་པྷ་ནམ་པརདག་པས ། ལྷའ་འུས་ཏ་དག་པའྱི་ཉནྱ་ཐེས་ཚོར་བླནམ་པར་དག་པ། 
ལལི་དདུས་ཏའག་པའྱའུནྱསིས་ཆོརབྲ་ནམཔར་དག་པས ། ནམ་པྲའམས་འད་མཁུནེ་པ་ཉིད་ནམ་པརདགུཔ་ན །དེ་།ུརནུསངསྦཱ་ཆསཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལེའི་ 
འུས་ཏེ་རག་པའྱི་ ནྱ་ཧེས་ཆོརབ་ནམ་པར་དག་པདྲང་ ། རྣམ་པུ་ཐུམས་ཧུད་མུ་ཁྱན་པ་ཉོད་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིསཞུ་བརམེད་སོསམ་ཡནེ་ཕ་མེ་དེད་དོ། །སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཡུསྱ་ཀ་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཏཱུནྱ་གོས་ཆོན་བརྣམ་པར་དག་པ ། ཡུསྱ་ཀྱི་འུས་ཉག་པའྱཏཱནླགས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱན་པུ་ཉད་རྣམ་པའ་དག་པ་སྭ | དྭ་ལྟརནེསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་ནམཔར་དག་པདང་ ! ལུས་ཊཱི་འྭདུས་ཏ་རག་པའྱི་སེནྱ་གིས་ཆོར་བནམ་པར་དྭག་པདང་ །རྣམཔ 
ཐམས་ཅད་ཨྱ་འནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཞསས་བརམདས་སོམ་ཡ་ནྲེ་བམི་དདད། །སངསྦ་རས་འེརོསམ་འདྲེས་པནམ་པར་དག་པས། ། ཡིདྱ་ཀི་དུས་ཏའེ་ 
་པའྱཾ་ཉིནྱ་ཧཾས་ཚོར་བནྣམ་པར་དག་པ ! ཡས་སོ ཆོར་བནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་བཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཤཾརེ་རྣམ་པར་དག་པ་ད ། ཧཾ་ལྐརྨན་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ 








༡༣ ༽༄༅།། །ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ༥༥དྱེ་ཀེ་འདུས་ཏརག་པའྱི་སེནྱ་གོས་མོར་བནམ་པར་དག་པ་དུང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་འ 
“ཤཱ གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརེད་སོ་ས་མ་ཡནྡ་ཐམོ་དད་དོ། །ཿཤས་རབ་ཀ་པ་བོལཛིན་པསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཔེའིརྒྱགྱ་གཅིག་པ། 
ཤྩ །རྒྱན 'ཞུགས་པ་འི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པ་རདགཔ [ གཟུགས་ནྣམ་པའ་དགྭ་པས ། རྣེམ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་མུ་ཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པྲ་ལྭ ། དི་ལྟཏན་རྒྱནདུ 
ཤཱ ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པའ་དག་པདང་ ! གཟུགས་རྣམ་པདདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཧཾདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསེ་སུ་མད་གཉོས་སུུ་བར་མདས་སོམ་ཡནེ་ཛོ་མི་ 
༧ དདདོ། རྒྱནད་ཞུགས་པའོ་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ ། ཆོར་བརྣམ་པུཚདགུ་པས ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོདུ་རྣམ་པར་དག་པ་དཱ | དེ་ཧདྲན 
ལྷ རྒྱནདུ་ཞུགསཾ་པའ་འབྲས་བུ་རྣམ་པརྲ་དག་པ་དང་ ། འསམ་པར་བཔར་། བར་བམསཅ་སྦརནམ་ཤད་ནམ་པར་དགའདི་བ་གཉས་སུ་མདདགིསས་བར སོ་སྐམ་ཡན 
7 །རྒྱངུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པས ། འཇུ་ཤཾས་རྣམ་པར་དག་པ་ ! འཇུ་ཤཾསརྣམ་བརདགཔས | རྣམ་པ་བྲམསཅད་མ་ཁྱེན་པ་ 


༡༡དྲེ་ནམ་པར་དག་པ་ད་ ། 








༧༦༦ ར་ནྱ་རུ་ནདུ་ཞུགས་པའ་། བྲ་བསྲ་བ པུ་ནམཔར་དྭག་པ་དང་ ། འདུ་ཤསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ། རྣཾ པར་བམས་ཅད་མྱ་ན་བཤེདྲེ་ན་ མཔར་དག་པ་འདེ་ལ་ གཉའ ཉིསྔཨུ་དད་གཉི་སས་ བ ཐར་མེད 
སོསམ་ཡིད་བརི། དདདོ། །ྒྱནད་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནམ་པའ་དག་པས ། ! འཇུ་ ་ལེད་རྣར་པར་དག་པ ) འདུ་ དུ་ངུདྲ་ནམང་ དག་པན། ། རྣམ་པ་ཀྲམདཿད་མ ན་པ་ཤ ས་དག 
བྷ དེ་ལྐརླ་རཱནདྲ་ཞུགས་པ་འི་འབྲས་ཅུ་ ་བུ་རྣམ་པརདུག་པདང་ ¡ འདུ་ ང་ བིད་ནན་པར་དོག་་དང་ ། ། རྣམ་པ་བྲམསེ ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉེདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདལ་གཙ མདད་གཉིས་སུ 





བད་མ དེ [རྒྱནངུ་ཞུགས་པའི་འབས་བྲུ་ནམ་པོར་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ! | རྣམ་པར་ཤས་པརྣམ་པརདག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམ་སཏུད 
མཁྱན་བ་ཉིདརྣམ་པཱཿ རྙིལ དེ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམཔའྲ་ཤེས་པ་ "རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཧེད 





'རྣམ་པའ་དགང་འ་དཾ་ཡ་གཞིས་སྐུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བ། ་ཡེན་བཅི་དད་ད། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་འི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས |རིག་རྣམཔར་དག་པ  མགེ་ནུམ་པར་དག་པས་ 
།རྣམ་པ་ཐམགཅད་མཁྱན་པ་“ིདེ་ནམ་= པར་དག་པ ] དེ་ལྟར་ན་རྒྱནདཱ་ཞུགས་པའི་འབྲསཛྲརྣམ་པའ་དག་པདང་ ། མི ། མོག་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ | རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ ན་པ་ཉདྡེ་ནམ་པའ 





ཤ ་༄། དབུག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམདད་གཤུབེཿ་བརུམད་སསོར་ཡ་ནྡེབ་མི་དདུདོ། །ྒུནངུ་ཞུགས་པ་འི་འྲབསུ་ནམ་པར་དག་བས ། རྣམ་པར་དག ། རཱ་བུནཿ་པར་དག། 
༡༠ པས རྣམ་པཐུསས་ཅད་མནཔ་ཏིདྲ་ནམ་པརདུག་པད། ། དུ་ལུརནླ་མན་དུ་ཞུགས་པ་འི་འྲབས་ནམ་ངར་དག་པདང་ ། ཆུབྷ་ནམ་པརདག་བདང་ །སམ་པྲ་ཐས་ཅད་མཐནབ་ཤོདྡ་མ། 
„£ བསདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་ ཉིསེ་སྲུ་བརམིད་སེ མ་ཡནེ་བ་མ་དད་ ¡ ུནདུཞུགས་པའི་ འབྲས་བྱརྣམ་པར་དག་པས་ ། སྣ་རྣམ་པའདགབ | སྣ་རྣམ་པ སཾ །རྣམཔ་ 
༤ ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདྲེ་ནམ་པར་དགང་ཧྲེ། ། དེ་ལརནྱ་དཱན་དུ་ཞུགས་ ་པའོ་འགྲོསྤད་ནམ་པསདག་པདང་ ། སྣ་རྣམཔའ་དག་པ་དང་ | རྣམ་བུ་བྲམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པ་འདགར་ 
? འདེལ་གཉིགྲས་མདདེ་གཤིས་སྱུ་འརམདས་སོམ་ཡིནྲབ་མི་དདདེ། །རྒནདུ་ཞུགས་པ་ལི་འྲབསབ་ནམ་པའདག་པས ། ལྕ་རམ་བའ་དག་པ ། ལྕུ་ནམ་བརདགངས་ ། ནམ་པྲ་བམབཡད 

མ་པར་དག་པ ། དྭ་ལརནྱཾ་རཱནད་ུགས་པའ་འྲབས་བྱཾ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ རྣམ་པ་ཐྲམས༦ད་མཁྱེན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉསསུ 
ཤུ ཏཾ ནྡེ་བ་མི་དད་དོ། །རྒྱུ་ནད་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་བས ] ་ཡུས་ནམ་པརདགང ། ཡུ་སྣ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྲན་པ 














ག་ས གསཔ་ིབསནཔདག་པད ། ལུས་རྣམ་པསདག་པྲདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧངད་མཁྱ ཨུན ་ནམ་བད་མཔ་འད་གཉཾས་དད་ 


ཡ་ནྲེ་བ་མི་དདད། 'ཆུནདུ་ཞུགས་པའོ་འབྲབ་བྲུ་ནམ་པར་དག་པས | ཡ་དེ་རྣམ་པ༣ དག་བ ། བདག ! ནྣམ་པུ་ཐྲམས་ཉུད་མྱན་པྲཾ ཉིདྲ་ན། 
༈ དྭ་ཞུའནྱཾ་ཧཱནདུ་ཞུགས་པའི་ ྲ་བསྲ་བུ་ནེམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡདེ་ནམཔར་དགང་དང་ ། ནམཔ་ཐམསཅད་མྱེན་པ་ཤིདྡ་ནམ་པའདག་པ་འདི་ལ་གཤིསས། ལེས གདེགས 






ཨྱུ་བར་མདུ་ས ཐྲམ་དདད་། ༼རྒྱ་ན་ཐུགས་པའཾ་འབྲས་བུཿ རྣམ་བར་དག་པས ; ཀྲ་བགས་ནམ་པའ་དག་བ | གཟུགསྣ་ནམ་པའ་དུག་བས ། རྣམབ་ཐམསབད་མ་ཁྱན་པ | 
པའུ་དུག་པ་སྭ ¦ དེ་ལྟརན་ དུ་ཞུགས་པོའི་འྲབས་བུ་ནམ་པརདག་པདང་ ། གཟུགསྐ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མ་པས ང་མག བུ | 
གཉིགུ་བདམད་སཔོར་འནཔ་ གས་པའི་འབྲས་བུརྣམ་པར་དག་པས ! སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ ། སྨ་རྣམ་པྲར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ 

 དེ་རུནཱརྱནུ་ཞུགས་པ ཅི་ག ། སྤྲ་རྣམ་པན་དག་པ་དང་ ། མ་བམདཡད་མྱ་འནཔོད་ནམངན་དགབ་འདིཡ་གཞིས་སཿདགཉིབ་བ་ 


༣ 





༧ ༄༅། །སསོམ་ཡོན་ཐྲ་མེ་དངདོ། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་བ་འྲ་བས་བུ་ནམ་པརདགཔས ' དྲི་ནམ་པརདུག་པ ! དྲི་ནམ་པར་དག་པས | རྣམ་པུ་ཐྲམསཉད་མཁྱན་པ་འེད་ནམ 
9 བདག་པ ། དེ་ལྭརནྱ་ཧཱནདུ་ཞུགས་པའ་འབྲསྭབུ་ནམ་པར་དག་པདང་ ! དྲི་རྣམ་པར་དག་པདང་ ! རྣམ་པ་ྲམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཞེ་སེུཨསུ་མདདེ་གཤི།རུ་ཤར་མད་ 
ཧཱཾ སསོམ་མནི་བ་མོ་དད་དོ། །ྒྱན་དུ་ཞུགས་པའོ་འབྲང་བུ་རྣམ་པར་དག་པས | འེལྣམ་པར་དག་པ ། རོ་རྣམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་འཾ་དེརྣམ་པར་དག་པསུ | 
‡ དྭ་ཞཱརནཱ་རན་དུ་ཞུ་ །ས་པ་པི་འ་བས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ་དང ། རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྲེན་པ་འེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ འདེ་ལ་གཤི་སྦྲ་སུ་མདད་གཉོས་སྲ་བརུམད་སོ་སོམ 
༧ ནྡེ་བ་མི་དད་དེ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཁུ་རྣམ་པར་དག་པས ། ༢ག་རྣམཔར་དག་པ ། རཾག་རྣམ་པ་དག་པས ། རྣམཔ་བཱམས་ཧུད་མ་ཁྲནཔུ་འིདེ་རྣམ་པར་དགུ་པ་ | དེ་ལྟར 
་པའི་འྲབསབྷུ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལཾག་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧཾདེ་རམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཤིསསུ: ད་དེ་གཉེསྤ་སྤུ་ཐར་མད་སོ་སོམ་ཡནྡྲེབ 


ཤཱ མི་དེད་དོ། (རྒྱནདུ་ཞུགསཔ་འཾ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགཔས ! རོས་རྣམ་པར་དག་པ ' ཆོས་རྣམངའ་དག་པས་] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་འེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ | དེ་རཱར་ན 





442 [རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའོ་འབྲུས་ཁུ་རྣམ་པརདག་པདང་ } ཆོས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམགཅད་མགླནཔ་ཤོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདཾལ་ སུ་དག་པ 

རུ ུསུ་ཞུགས་པའི་འབསྟ་ླ་ནར་པར་དག་པས་ ) མགི་གྷ་ནམ་པར་ཤིསུ་པ མཔཤུདཀ་པ་ | མགེ་གནས་པ་ཤས་པྷ་ནམ་པའདག་པས་ | རྣམ་པ་གྲམསད་མཁན་པཱ་ཤདེ་རྣམ་པར་དག་པ 
རཿ \ དྭ་ལུརནྲྱ་སནད་ཞུགས་པའ་འབས་ནམ་པྲརདག་དང་ ། མགེ་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པའ་དགུ་བདང་ཞཿལཟྲས་སགྲ་ཧེན་པ་ནིད་ནུམ་པརདགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསེ་ཨུམད་དེ་གཉིསེསླུ་བར 
ཆད་སོ་སོ་མ་འནེ་མི་དད་ ! ཧུན་དྲུ་ཞུགས་པའ་འགྲ་སྦབ་ནམ་པུའ་དག་པས \ རྣ་བའཾ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕུ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ ངཱ རྣབའརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པས ༈ རྣམ་པྲ་བྲམས 
ཅད་མ་ཧུན་པ་ིདྲེ་ནར་པའདག་པ ། དེ་རནྱ་མནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ན་བའི་ཉམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ༣ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཏོདྲེ་ནམ 
རག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདདགཉསེསྱུ་བརམད་སེ་སོ་ཡནེ་བུམིདད་ད། །རྒུན་དུ་ཞུ་གས་པའོ་འབས་བྱ་ནམ་པརདག་པས ༈ ་ྣ་འ་ནེམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདགཔ ༈ སྣའོ་རྣམ་པར 
| ྦ མ་ཡན་པ་ི་དོནསཔརདག་ི དེ་ལར་ནྱ་རཱནདུ་ཞུགས་པ་འི་འྲ་བས་བུ་ནམ་པརད་ག་པ་དང་ ། སྣའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར 





/ ཐྭ་རམ་པར་དག་པས ། ལྕའཾ པའ ས་ཕམཔརདག་པ ། ལྕའི་རྣམཔར་ 

ཾ འབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དུག་པ་དང་ {རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཤེད་རྣམ་བརདག་པ་ཁ་དི་ལ་གཉིས་ཨུ་ 
„ དོ( \རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲསབུ་རྣམ་པརདག་པས་ ! ཡུཿཨཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམཔར་དག་པ | ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་བྲམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པ | 
¥ དུག་པ་ནི་ ། ད་ལུནནཱ མ་པར་དག་པ་དང་ ! ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པའ་དགཔདང་ | རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མུན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེས་སུམ 
} དེས་འ དེི་མོདད། ར་ཞགས་པའི་ལབ་ས་དམམཔར་དག་པས། ཡི་ི་མ་ུརཤསཔནམཔར ལཟབ་ ་ ༢ 
ཤི མཁྱེནཔ་ཉིདེརྣམ་པར་དག་བརྒ | དེ་ལྙརཧུ་རྒྱནདུ་ཊུགས་པའི་འབྲསཐུ་རྣམ་པརདག་པདང་ | ཡིདི་ཀྱི་རྣམ་པཟ་ཤིས་པ་རྣམ་པརདག་པདང་ ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཤ ཾ 


༡༣༣ བྱ །དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉེས་གུ་མདད་གིས་སུ་ཏྱམ ོ མམ་ཨཊ ནུད། ཅད ལི་ཁབས་ 
“ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ཀར ཆར ྒ 
སུ ལཾ མརོད ¡ 








དེ་ལ་གཏོའེ ཿམད་དེ་གཉིས་ས་བར་མདསོ་སོམ་ཡནེ་ཐམ་དད་དོ། [རྒྱ་ནངུ་ཞུགས་པའོ་འྲ་བས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པས ¦ མག་གི་འཇུས་ཏེ་རག་བརྣམ་པར་དག་བ ། མགག་འདུས་ཏེ་ལིག་པནར་པར 
དགས །ནུམཔ་ཐམས་ཟདན་ཏུན་པ་ཤོདྡནམ་པུརདུག་བ འི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་ད་ང ། རོ་གགོ་འཇུས་ཏ་རིག་བྷརམ་པཱརདག་བདུང་ ] རྣམ་པ་བྲམསད་ 






ན་བ་ཧིདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་འདལ་གོསས་མདད་གཞིས་སྲུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐཡིདད་དོ། [རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་འི་འབྲས་བུ་རྣམ་པཀ་ད་ག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་དེག་པནམ་པར་དག་པ ། 
བ་འ འབུས་ཏ་རེག་པནམཔརདུག་པས །ནཱམ་པ་ཇམས་བད་མ་ཁནཔ་ཤད་ནམཔརདགལ་ན། ། ད །ནྱ་དུཞུགསངའ་ལྲསནམཔརདག་པདང ། ན་འ འདུས་ཏེལག་ 
བཟདག་པ་དང་ | རྣམཔ་བྲམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདེ་ལ་གཞཾས་སུ་མེདདེ་གཉིསས་བརམེད་སསལོ་ཡནྤ་ལམ་དེད་དོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ འིྲབསྲབ་ནམ་པའ་དག་པས ། 
སྣ་འི་འདུས་ཏེ་དགཔ་རྣམ་པའ་དུག་པ | སྣའཾི་འངུས་ཏེ་འེག་པརྣམ་པར་དག་པག དུ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་འེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ རྒྱནདུ་ཞུགས་པའ་བྲེ་བས་བྲུ་ནམ་པར 

།པ་དང་ ། སྣའི་འདུཊ་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་འིདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་འདོལ་གཞི་སསུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བར་མེདོནཿ (་༥ནྡེ་བམ་དེད་དོ། ། 











སྟད ུགས་པ་འི་འྲབས་བུ་ནམ་པརདུག་པས ། ལྷུའི འི༥་འདུས་ཏེརེག་པྷ་ནམ་པར་དགཔ ལྕའི །ཏེ་རེག་པརྣམ་པརད་ པས ། རྣམ་པ་ཐམསངད་མ ཁེན་པ་ཧིདེ་ 
༡8 བརདག་པ་ 06 ་ བྲསཐུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འངུས་ཏ་འགཔ་རམ་པརདྭག་པ་དང་ ། རྣམ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་° དྲ་ནམ་པདདག་པ་འདི་ལ་ག རར 
ཤྩ གཉིསསུ་5ྱརམད་སོསོ་མཿ གས་པའི་ འྲབསབུ་རྣམ་པར་དག་པས ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏའེག་པྷ་ནམ་པར་དགུཔ ད སསགས ཏཱ 
རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མ ཨིད གས་པའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། ཡུསྱར་ ཀ་འདུས་ཏེ་རག་པནམཔར་དག་པདང་ ] རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན 
| པརདགུཔ་འདི་ལ་གཉིསྐ་སུམད་ག འའ ུ་་གས་པའ་འབསར་ནམཔྲར་དག་པས ། ཡ་དྱེ་ི་འདུས་ཏེརགཔུ་ནུམ་པརདགུ་པ ། 
ག་པ་རམ་པར་དགཔས | རྣམུ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱནཔ་ཏིརེ་རྣམ་པརུདག་པ ཤཤགས་པའུ་འ་བསྔུ་ནམ་པར་དུག་པདང་ ། པདྱེ་ཀི་དུས་ཏེ་རག 
3 བརྣོམ་པར་དགབ་དང་ ། ང་གཡས །ནམངཅོསད་མནཔདང་ དག སསྐམ་ཡཾནྦེ་མ་དདདོ། །རྒྱ་ནདུ་ཞུགསཔའི་འཕྲསུ་ནམ་པརདག 





པུས་ ༨ མག་གི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཏནྷ་ཆེས་ཆོར་བྲ་ནམཔར་དགཔ ། མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིསིཅྤ་སེས་ཆོར་བྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། ནམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམཔར་དགུ་པ་སཱེ | 
ནདུ་ཞུགས་པའི་འབུསབྱུ་ནམ་པརདག་པ་དང ། མགེ་གི་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱི་སནྦ་གིས་ཆོར་བ་ནམ་པརདག་པ་ ངི ། རྣམ་པ་ཐྲམསངད་མཁྱན་བ་འིདེ་རྣམ་པའ་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མདད་གཉིསྤ་སྭ་ ར་མདསོ་སོམ་ཡནྡེ་བ་མདད་ད། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པཱའོ་འབྲས་བུ་ནྣམ་པསདག་པས ! ན་བའི་འཇུས་ཏུརགཔའྱི་རེན་བོས་ཆོརབནམ་པར་དག་པ ! རྣབའི་འཇུས 
ཏོརེག་པའྱི་ཆནྱ་གིས་ཆོར་བནམཔར་དག་པས ། རམ་པ་བྲམབ་ཅད་མཁྱོན་པཤོདེ་རྣམ་པསདག་པས ། ངི་ལྟརན་རྐྱནདུ་ཞགས་པེའི་འབྲས་ཊུ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ! རྣབའོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཉོན་གྱིག་ 
་མར་ུ་་ནརཔ་བམབད་ནཔིདྲ་ན་པརགའདགཙ་སནདདེགཉི་སད རམ་པ ཐ་མོ་དངདོ། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ནམ་པའ་དག་པས་ལྣའི་ལྷས 
ཏིའེགཔའྱི་བིས་རོར་བནམ་པཿདག་པ་སའི་འདས་ཏེའེགཔ་བྱིརེནཅིས་ཚོམབ་ནམ་པའདག་པས།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའནཔ་ཉིང་རམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལྟརནྡ་རཱནད་ཞུགས་པའོ་འྲབསབུ་ནམ་པར་དག 
པ་དང་ལྣའིའབུས་ཏལེག་པའྲཉིནྲ་ཅིས་ཆོ་བྱ་ནམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མའེན་པ་ནིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞི་སས་ཤརམད་སོ་སོ་མ་ཡནྡེ་བམོ་དད་དོ། །རྒྱནདུ་ 











ཀྲུ ¦ གཟུ་གས་རྣམ་པར་དགས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་ | རྣམ་བྲ་བམུ་སཅདམ་འེནཔ་ཉིདེ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཏིཉེསུ་བར་ 


༨†  རྣམ་པ་བྲ་མསཅད་མཁྱན་པ་ཏིདེ་རྣ མ་པར་དགཔབད་པ་གཤིསས་མདང་གཏིསས་བརམེད་སསམ་ཡེ་བསདད། །ལནགྲེ་པརའོང་བ འི འབསབུ་ནམ་པར་དག་པས་ ། 
ནམ་པར་དགཔད། ། དྲེ་ལུར་ནསགྲ་པིའ་འོང་བ་འི་འྲ་བསབླ་ནམ་པརདག་པདང་ ། གཟུགསྒན 
སསོན་ཡི་ནྲཔ་མ་དདང། །ལན་ཆོགྲ་ལོའ་འོང་བའི་འྲབས་བ་ནམ་པར་དག་པས། ྤླ 


་ཚོར་བྲ་ནམ་བར་དག་པ ། ཚོར་བནྒམ་བར་དག་བས་| རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུ, བན ། དྭ་ལྟརན་ལན་ཆོག་པོདའངབ་པོ་བླ་གས་བུ་ནམ་བརདོག་པ་དང་ ། ཆོར་བནམ 





རོ འདུ་ཤཾསྣ་ནམ་པར་དག་པ ¡ འདུ་ ཤེསྣ་ནམ་པད་གབུས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ ། བཾ་ལཱན་ 
འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་ཆ་ྲེནཔ་འིད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་ཨུ་མདད་གཏིསེ་སུ་བྱར་མེད་སོསོ་མེ་ 


 རམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉེདནམཔརདག་པའདི་ལགའ་ས་སུམདདེག་ཉི་ས་ འདས་མ ནེ་ཁམདད་དེ །ལནཅཾ་གཡ་འངལིབྲ་བས་ནམ་པར་དག་ 


ཅག་ཚུར་འངབ་འོ་ བསབ ནམ་བརངག་པ་དང་ ། 
ཡན། ༈ །འནནཾ་གྱེ་ཕི་འོང་བ་འི་འྲཟྲས་བུནམ་ 


| 













༩ལ།༡ ༡༡ །པརདག་པས | འདུ་ིད་ནམ་པར་དགཔ ། འདུ་ ཤེད་རྣམ་བར་དག་པས | རྣམཔ་ཐྲམསཐད་མཁྱེན་པིདེ་ནམ་པརདག་པ་སྐ ན་ལ་འ 
༣ འདུག བླུནམ་བར་དག་དང ། འདུ་ཅདྨ་མམ་ང་ར་དག་པདང་ ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཤིདེཆུམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞོས་མུར་དདགཉི་སས་དཆ་ཆདསོསོམ་ཡིནྡྲ་བ་མདད་དོ། ། 
ཤཱི ལན་ཅོཾགྲེ་ཕུར་འོང་ག་ འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པས | རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ! རྣམ་པར ཤིས་པརྣམ་པར་དག་པས |, རྣམ་པུ་བླམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཧོཾ་དེརྣམཔར་དག་པསཱ་ ] 
ད་ལཱ་རན་ལན་ཙོ་གྷེརེ་འེ་ངབ་ངི་འྲ་བས་བྲུ་ནར་པདུག་པ་དང་ ། ང ། ཚམཝ་ཐམས་ཅདུ་མྱ་འན་ཤིདྲེ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིས 
སྱུ་ཧརམདསོ་སོ་མ་ཡེ་ནྲ་བམི་དད་དོ། །འནན་གྲ་ཤིར་འོང་བའོ་འྲ་བས་བུ་ནམ་བརདག་པས་ ། མག་ནམ་པརདག་པ ། མིག་ནམ་པཱར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད་རྣུམ་པར 
། དེ་ལཔན་ལན་ཙོག་པོར་འོང་བའི་འྲ་བསྲུ་བྲ་ནམ་པར་དགཔདང་ ། ་དགབ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་དཀཔ་འདོ་ལ་གཉིསེ་སུ་མད་དགཉིའེཿ 
སོམ་ཡིན་ཐམདེདད། །ལནཅགེ་པོརི་ལོངབའོ་འྲབསང་ནམ་པར་དག་པས ། ན་བམ་པར་དག་པ་ ། རཱ་བརྣམཔའ་དགཔ་ས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པ་འདེ་རྣམ་པར 


: 


ཤྭ 














༠ ༄༅། རི རམེད་སོ་སོ་མ་ཡནྡ་ཐ་མདདད། །ལན་ཅོགྲེཧིར་ལེངོ་བའོ་འབས་བུ་ནམ་པར་དག་པས་ །ཕིདྷེ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡོདྡ་རམ་བར་དགང་ས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཧུད་མེ 
48 པཏིད་རྣམ་པར་དགང་ཧེ། དེ་ལྙམན་ལནནིགེ་ཕྱིརྲ་འོངབ་འི་འབྲསཁུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | ཡིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ་ཁནཔ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ་འདོ་ཡ་གཉོསེསུ་མདཱདེ་ཀ 
ཨུ་བཱཿམ སྣ་མ་ཡིན་བ་མི་དདད། །ལནཅིག་པིརའོངབའི་འྲབས་བླ་ནམ་པར་དག་པས། { གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ ། གྲུཟགསྣ་ནམ་པའུ་དག་པས་  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཤུད་ནམ 
༥ བཟངག་པ་ཧ ༈ དེ་ལཱནན་ལན་ཅི་གྱེ་ཧིར་ལོང་བའི་འྲོབས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྲབུགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐྲེམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདེ་རྣམཔར་དྲག་པ་འདོ་ལ་གཤེས་སུ་མད་ད 
ཙཾ གཉིའྲ་སུ་ཟརམད་སོ་སོམ་ནྡེ་བམི་དད་དོ། །ལན་ཙགྲ་པར་འཇོབ་འི་འྲབས་བྲ་ནམཔར་དག་པས ། སྨུ་རྣམ་པར་དགཔ་ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧེནཔ་ཉིད་ནམཔ་ར 
ག་པ་ནི དཉརན་འན་ ལ་པའི འུནསཔདག་པདང ། ཆ་མ་པར་དག་པ་དང་།རམཔ་ཐམསད་ིནཔ་ཉིད་ནམཔརདགཔ་དི་ལ་གཏིསད་གཉིས 
4 སུ་བར་ཡད་སོ་སོ་ཡ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོད །འནཛིག་ཉིར ལངོབའི་འབས་བྲུ་ནང་པར་དག་པས ། དྡིནེམ་པན་དག་པ ། དྲི་ནམ་པརཾདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདེ་རམ་པརདག 





པི དེ་ལན་ལནཙེ་་ ལོངབུའ འྲས་བུ་ནམ་བ་དག་པ་དང་ 
དེ ངཱ །ལནཙཾགེ་ཕྱོའེ་འེ་བའ་འ སྔ་ ¦ དོ་ྣམ་པར་དག་པདང་ ། ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྐ 
ལནོགྲ་འིར་འཇ་པའ་ལྲ་བསདནམ་པ་དགཔ་དང ཅུ རྣམ་པར་དག་པས ། རཾ་རྣམ་པར་དག་པ པས་ཅད་མྲ་ནཔ་འེདྐམམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གོུ ༽ 
ནབཟོ་དུདོ། །ལན་ཙཾགྲེ་ཤིར་འོངབའི་བྲ་བསབ་ ཁཛ ། རོ་རྣམ་པརདག་བ་དང་ ! སཱ པའ རནམ་པར་དགུ་པས་ ། ཁ་པར་དགཔ་འདི་བ་གཏི་སས་མདད་གཞིས་བུ་བརམད 
མ་ཡ་ནྲེ་བ་མད་ ལེ འེང བཱ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པར་དག་པས ། ༢གྲནམ་པར་དག་པ \ དམའན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པ་དདག་བ་འདོ་ལ་ ་ ནྣམ་པར་དག་པསེ ་ 
ད་ང་། །ལན་ཅཾགེ་ཕྱིའ་འོང་ཿ །དག་པ་དང་ ། རགྲ་ནམ་པར་ པད ག་པ ! འག་རྣམ་པའ་དྭག་བས གཤ །ྲུ་མིད་དེ་གཞིས་ ་ 
དྭ་ལུ་རན་ ' ཤྭ ་བའ་འབྲ་སྲབ་ནམ་པ་ དག་པ་དང ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ „ ྷ གྭ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་སང' མཁ: ོུ སབ་མ་ 
བགི་བོད་འངོབའི་འྲ་ལསབུནང་གང་་་་་མས་་ ཆོསྨ་ནམ་པརདག་པ ཅད་ཚྭ སནཔོདྷ་ནམ་པརཔཀཔ་འདོ་ཡ་གཏི་ ན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པ་རདག་པ་སྐུ 
བྲས་བྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཆོསྐ་ནམ་པར་ པརདག་པ ། ཆསྣ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ ་གཏིསུ་སུ་མདུད་གཞོསེ་སུ་ ཱུ 
དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེདེ་  མ་ཐམསཅདམཆུནཔའི་དུནམཔརེ ར་ད 
ཉ༡དྷ་རྣམ་པ་ ༥ རློ དག་པ་དྷྭ་ 





„ པས་༥ རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏོརེ་རྣམ་པའདག་པ་སྙ | ད་ལུརན་ལནཿགེ་ཤིར་འོངབ་འི་འྲབསབུ་ནམ་པར་དག་བདང་ ༼ མགེ་གྷི་ནབ་པརཤི རག་པ་དང ། ཆ 
ཡཾ དྡ ལ་གཉིས་ཨུ་མདད་ ལས་སུ སྲ ཅུ གངོན་འོངབའ་  མགེགྲིབབ་པར་ཤག་པ ། རྣ་བའོ་རྣམ་པར་ཤེས་པུ་རྣམ་བར 


དགཔ ། ནྣང་འྷཾ་ནམ་པར་ཤིས་པྷ་ནམ་པར་དག་བས ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མ ཧནཔ་ཏོརྡེ་ནུམ་པར་དུག་པྲན ། དེ་ལཱརན་ལན་ཅོགྲེ་དོར་ཁོང་པ་འི་འས་བྲ་ནམ་པྲ་དག་པ་དང་ ། ན་བའི་ནམ་པར 
ཤཱ ཤེས་བྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སརསག༔ཾེཾེཾེྲྱྲྱྲྱྲ:་ ྷི 
ཤུ པར་དག་པས ། སྣའི་རྣམཔར་ཤས་པྨ་ནམ་པར་དག་བ ། སྣ་འྷི་ནག་པར་ཤེས་ཐྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྷམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་སུ | དེ་ལྙརན་ལནཅཿགེ་བྱེན་འོངབ་འ 
ཛུ ། སྣའ་རྣམ་ 





ཆེད་སོ་སོམ་ཡོ་ནྡེབ་མོ་དད་དོ། །ལནཅ་གྲེ་པོར་འོང་བའི་འྲབསར་ནམ 
ཿ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་་ཏིདརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསཨུ་མད་དེ་གཉི་སཨུ་3ཿམེད་སོ་སོམ་ཡཾ་ནབྲམིདད 








༤། གཅིག་ི་འོངབའི་འབུས་བུནམ་པརདག་པས 
! ལྕའིརྣམ་བུར་ཤེས་པརྣམ་པར། 
ག་ཡི་འོངབའི་ལྲབ དིད དག་པ ། ལྕེའོ་རྣེམ་པར་ཤཾས་པ་ མ་རརཿ 
ུ་བསདས་སོལལནེ་ིདད པིད བན པ་བ ། སས ཟབ གྭ་ཀྲིམཔར་་ བཾ 
ཨུག་ཆོས སེ ལུས ཨམཔ་དགཔ བས་ཅན ། ་ཀི་ནམཔར་ཤུས་བ་རམ་པརདག་བས་ རྣམ་པ 
ཤུས་པ་ ༠༠ ༼ཀྭ་རམ་པརདག་པོས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའིན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགུཔ འ་འསངུ་ནུམ་པར་དགངས ། ཡདྱ་ཀི་རམཔར་ཤེས་ ) ཡི དདྱ་ཨིས། ཱ 
རྣམཔ་ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མདའ་གཉོས་སུ་ རག་པ ! ད་ལྐུ་རན་ལན་ཙགྱེ་ཕའི་འོང་བའོ་ི དྱེ་ཉྕི་རམ་པར་ 
སུ་མདད་ག༡ས་སུ་3འ་མད་ མ་ཡནྡེབ་མི་དད་དོ། །ལོནཅོག་ཤོའ་ལོང་བ་བསའ་ ལོ 












| ༦ ཞཌིག་བནམ་པར་དགཔ ། མིགི་གོ་འདུས་ཏརིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པྲབམས་ཅདམྱན་པའིདྡ་ནམ་པར་དགར་སྣུ ། དཾ་ལཱརན་ལནཆ་གེེའོངབའི་འབས་བླུ་ནམ་ 
པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་བྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ི་ོ ད་གཉིས ཏོར ཆར་མད་པ་ོ མཡིནྲ་བོ་དད། | 
་ལན་ཙིགེ་བོར་འོངོབ་ལི་འྲཟས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པས ། ནབའ་་འདུས་ཏེ་རེག་པནམ་པའ་དགཔ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འིགཔ་རྣམ་པརདགུ་བས ¦ རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ། 
ངབའི་འྲབས་ཧ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའ་འེདུས་ཏེ་རིག་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དུང་ ། རྣམ་པུ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤེད་ནུམ་པར་དགུཔ་འདོ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་ 
ད་བ ཐ་ (ལན་ཅོཟེ།ོའེ་འོངབ་འི ཁ་བསབཱ་ནམ་པར་དག་པས་ !སྣའ ཨ་།རགས་རམཔར་དགུ་པ ། སྣའཾ་འདུས་ཏའ་ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རུ 
མ་འ. པ་ མ་པཱར་དག་བ་ཧཱུ་ དྲ་ལ་ན་ལན་ཅགཚཿ ཐའ་འབྲབས་བྲུ་ནམ་པར་དགུ་པ་དུང་ སྣའ་འདུས་ གབ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ རན་པ 

རུ ཏམས ོགཔ་འདྲི་གཉིསཡདཔག་ཆིས་ ཱ ན་ས ེ་་་དདད། །ལཿ ིར་མངོབ་འྲབས་རུནམ་པར་དག་པས ། ལེ་ལི་འདུས་ཏེརིག་པནམ་པརདག་པ ། 










| 








ཕྱི 





་ལཱའོ་བུས་ཏེའེག་བརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པརྲ་ ] ད་ལན ཤི་འངབའ་བྲབསུ། ཡུའི་འསཏག་བ་ནམངས 
བདུང་ ། ྣས་ཐམསདཡ་བིན་ཉད་ནམཔའ་དག་པ། ཉིས་སུ་མ ` ་ སེ 


གཔནམ་པར་དགའ ཡུསྱ་ཉི་འདུས་ཏེའག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཧྲམསཅད་མཿཁྱེན་པ་ མདད །ལན་གྱེ སུ ་ 


བ་དང་ } ལུསྦ་ཀ་འདུཿ པརྣམ་པའ་ད་ ། རྣམཕ་བྲམས༦ད་མཁྱན་པ་འིརེ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ 
འ་བ སསཙོ་འཇུསཏའིག ཨནམཔརདག་པས ། ཕནམ་པར་དག བདུང །ནུམ་བ་བམ་གཅདམ་བིནཔ་། ནམ་པའདག་པ་འདི་ལ་གཏོལ་ནུ་མདད་གཤི ། མ་ད ས་ྲ་བམ་དགད་ 








མ་ པ་ མ་པ་ པ་ ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་ 
ངེ གྲན ན་པར ིདསེ་ེག་ནམ་པརད དང ནམད་བམསཅདམ་ཡནམིད་་པརདགཔ་འད 








༡༠ ༡༠ །ཚིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་རྱི་ ནྱ་གིས་ཚོར་བྲནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམསཿདམཉྱེན་པཧོདེ་ནམ་པར་དག་པའླེ། ། དྭཾ་ལུརནལན་ཅོཾགྲེ་ཕིར་འོང་བ་འོ་འྲབས་བུ་ནམ 
ལ ག་ད ང ། མག་ག་འཇུས་ཏ་རེག་པའྱིཉིན་ཤིས་ཆོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྲནམ་པར་དག་ ཏིད ས་མདོ 
ཤཿ ཡནྡ་པ་མི་དད་ངེ། །ལན་ཅཾགེ་ཐོའ་འོངབའི་འབྲསཐུ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣབའཾ་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཉིན་ཆེས་ཆོར་བནྣམ་པར་དགཔ ། ན་བ་འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་ ུན་རིས་ཆོ་ར་བམ་པར 
དག་པས ། རྣམཔ་ ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཤོདེ་ནམ་པའ་དག་པ་ ། དཾ། ན་ཤག ེ་འབ་འི་འྲབསུ་ནམ་པརདཔ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ འྭིན་ཆོས་ཚོར་བྷནམ 
པའར་དག་པདང་ །རུམཔྲ་ཐམས་བད་མུཧནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་པ་གཞིསས་དདགུཉིས་ུ་པར ཨ་སོ་མ་ཡནེ་བ་མི་དད་དོ། །ལན་་ བའི་འྲ་བསྲ་ནམ་པར་དག 
པས སྣའི་འདྲུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཐིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ ། སྣའི དུས་ཏེག་པའ། ནྱ་ཧིས་ཆོར་བྐནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཁྲམསཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཉྭཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྭེ ། 
ཤཱ ར་ལརན་ལན་ཅོགྱ་ཕོད་འོངབའི་འྲབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའོ་འེ་དུས་ཏེ་རེག་པའི་རན་ཆིས་ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ 


༨ 








༦ བཏིད མ་པར་ པ་སྭཾ ན་ལ 
རར ཆ་ ན་ ཡཱུ 








དྱེ་ཀི་འདུས་ཏེ་འག་པ་འྱི་ཏུནྱ་ཙ བིས་ཆརསནམཔར་དགར། { ཇཾ 


རླམས ལ་གསལ ག་བདག 
༼ར་བྭ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱ་ཧན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་བྲས \ བུ འི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་ 
དོ ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ] པ་ཉིད་ས་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིའ འེག རདས་སམ བྲཔ་མིདདད། ། 

ཨཾ གྲིོས་འངར་འྲེབ་སངྱུདམ སར ་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་ ་པ་ཁྱི་སྱེན་ཁྱ་ས་ཚོར འོབ་རྣམ་པའ་དག་པདང་།, 







་ཚོར་བ་ 'རྣམ་པར་དག་པ ། ཡུས་ཀྱོའདུཿ འགཔ ླ་ཧུནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པས།། 


སམདུད་གཉིས ཉསྭསྤུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡནྲེ་ཐ་མི་དད་དོ། སནཅིགི་བཛམའ་ྲངས་བ་ནམ་པར་དག་པས། ། 
སམདདགིསས་བརདསོཔ་ཡྡ་ཐཡ་དདད། །ལ་ ། རམཾ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་བ་ཏིདྡ་རྣམ་པར་དག་པ་སེ | 








ཅྭ ༄༅། ཀྲ ་ ༥དྱེ་ཀྱི་ངས་ཏར ག་པའྱི་ཧནྡ་ཅིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དཀ་བདང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཧད་མཁྱན་བ་ ་ 

༡ ཿ ཉིས་སུ་ཐཱར་ དགུན + ་ ༈ གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ།། 
ཤཱཾ། གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ་ད་མ། ༡དེ་རྣམ་པའུ་དག་པ་ལེ ད་ལུ ཕིའེ་མི་ ངབའིའྲབས་ུནུམ་པར་དག་པདང་ ། དག་པ་དང ། 
རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལག་ ུཌདེགཉིས་སྲུར་ཆ ི་ ཤཕྱིརམོ་འོང་བའི་འབུས་ཐུ་ནམ་པར་དུག་པས་ ། ཆོར་བླ་ནམ་པ 
དག་པ ། ཚོར་བྷརྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིང་རྣམ་ མ་པར་དག་པ་ས ང་རའི འབྲས་བུ་ནམ་པན་ དག་པ་དང་ ཆོད་བྷ་ནམ་པར་དག་ ་དང་། 
ནམ་པ་ལམས་ཅདསྱལེནམ་ཏིདྲ་ནམ་འ་དག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུཆད་ དཔ་ད ཡིན་མི་དདུད། ། །ཤཾརཿ སབུ་ནམ་པར་དག་པས ། འདུ་ཤས 
རྣམ་པར་དག་པ ! སོ་ག སེ་ེནང་ཧིནམ་འདག་པྡ། ། དཾ་ལྙར་ན་ཕྱོར་མི་འངོབ་འིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པརདག 





ཛི 


༦༣9 །༠ཿཅི་ཤ་ 





༧ཤ།།བདང་ ། རྣམ་པབྲམས་ཅད་མྱ་ཉནཔ་ཧོརྣ་ཐམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས་ རམད་སོ་སོ་མ་ཡུནྡ་བ་མིདད་དོ། ཛྷ་མ་འང་བའི་འྲབས་བུ བུ་རྣམ་པར་དག་པས ། 
ར་ད ཅིད་ནམ་པར་དག་བ ། = པས་ } རྣམ་པབྲམས་ཅད་མྱུན ནྣམ་པརདག་པུ་ ་ བའི་འ རུ ད་དག་པདང་། དུ་པ 
རྣམ་པརདུག་པདང་ ། ནམ་པྲ་བརེ་ས་ཅད་མཁནཔ་ཉི མ་པརདགཔ་འདི་ལ་ལ།ོསལམདའ གཞིས དུད། ཧར ངཟའི་འྲབས་ཐུ་ནམ་པར་དག་ག། 
མ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས | ཀི སམ་མདདེགཉི་སས་ཤ་ དོ དད མཾ ང་འི ཤྲུ་ནམ་པསདག་པ་ 
ས་པནཱམ་པའུ་དགུ་པདང་ ། རྣམ་པབྣམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པནདག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིས་སུ་ དས ་ ཞྲིག ས་ན ང་བའི་འྲབས་ 
བུ་ནམ་པརདག་པས་། མགེ་རྣམ་པར་དག་པ | | མགེ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉོདེ་ནམ་པར་དགཔ མོ་བངབ་འི་ཁ་བུས་བུ་ནམ་པར་དགུ་པ 
|དང་ \ མགྲེ་ནམཔར་དྲག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཧདཌ་ ཤྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིསཇུ་ ཅེ སིདགོ་སྐམ་རི། །ཤིའ་མོ་འངོབའི་འྲ་སུ་ 









ཤཿ ༄༅། །རྣམ་པའ་དག་པས ། རྣ་བརྣམ་པའདག་པ ། རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས | ཨ་པབྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ ། རཾ་ལཱ་ཤན་བྱི 
20 རྣ མརདག་པ་དང་ { རྣབརྣམ་པར་དག་པ་དང ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འ་རོ་ ཟམསམདམིནདྡ་པརདག་།།དེ་ཤ་མ་ (ཕྱིར་མོ་འེ་ངབའི་ 
'འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས ། སྣ་རྣམ་པར་དགུ་པ [སྣ་རྣམ་པ་པདག་ཕས ཐས པཉཾདྨ་ནཱམཔའ་དག་ཀླ། ། དེ་ ིི་མོ་བའཛ སྤལ་ནམ རབདག་པདང་། 
་བཱ་རྣམ་པརདག་པདང་ ! རྣམ་བ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པའ་དགཔ་འདེ་ལ་ 'གཤེས་སུ་མད་ང་གེ་ ༡༣ ོ་ྲབཐོའ ཨཾམ་འངབ་རི་འབུས་ུ་རམ་པར་དག 
(པས ( གྱེ་ནམ་པརདུག་པ ! ལྕི་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་བྲམས་ཏད་མྲེནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པའདགཔ་སུ ། དེ་ལྟརན་ཤོརེ་མ་འོང་བའི་འ་བུས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
]ར་པ་ཐམདམེན་པཉདན་པརདགཔའདིལགཉི་ཞདདེསམ་ཧརད་སོམ་ཡད་མམདདད། ྱིརོ་འངོབའི་འཕསབུ་ནམ་པར་དག་བས་ ། ལུས་ནམ་པརདག 
4 པ་\ ཡུས་རྣམ་པར་དག་པས ། རམ་བ་བྲམཁད་མཁྱན་པ་འོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ ། དེ་ལུརན་ཕ་མོ་འེང་བའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་རྣམཔར་དག་བདང་ ། ; 


: 





ན་ དྷི ། ༦༩ <༤༽ ༨ 
+ རི །ཕྱོར་མི་རོང་བའ་འྲབས་ཐྱུ་ནམ་པར་དག་པས } སྒྲ་ནམ་པའ་དགང་ ! སྒྲརྣར་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ 








༡༠༣. ༄༅༅། །རྣམ་པར་དག་པ་ཧྭ ! དུ་ལརནྭ་ེརེམ་འོང་ བའི་འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! དྲི་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ བྲམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཏེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ 
/4 གཉིསྭ་མདདེ་གཉིས་་བུརམདས་སོ་ཡེཐི་དབད། ིརེམ་འང་བའའྲབས་བུ་ན་པར ར་དག་པས་ ། རྭོ་ནམ་པ་རདག་པ་ ༈ རོ་ནུམ་པརྲ་དག་པས་ ། རྣམ་བ་ཐུམས་ཅདམ་ཁིན་པ་ ཉེད ། 
ཧཱ རྣམ་པ་དག་པ་ དྲ་ལུརནཔོརམོ་འེ ང་བའི་འྲབས་ཐུ་ནམ་པར་དག་པ་དྲང་ [ ༢ ཟོ་རོམ་མར་དག་པ་དང་ | ཆུམཔྲ་བམས་ཅད་མཌེནཔ་ཀད་ནུམ་བརདག་པའདི་ པ་གཉིས་སུུ་མེད་དེ་གཏོ་ 
༡ སུ་བར་མེད་སོའ 7 གདག གནས་ བཱུ སྐུ ར་པ་ཐམསཿདམནཔ་ིདྡེ་མཔ་འདགཔདད་ཌནཛརེས་ ་ར་བུས་ལུམབདག་རྲང་ཕསཔ། 
ནཾ ད་མཿདཧནཔ་ིདྷནནཔར་དགཔ་འད་ལ་ ཨུནདག་སུ་བསད་སོན་འད་ སོསམ་མེ པ་རེད དུག་པསྐུ་ནསབ་བནུཿདན་ཤནཔ་ འི 
ཟྭགདྱི་གན་ལོརེམོ་ འངི་བའོ་འཐསདུནམ་པང་དག་པདང་ ' ཆཾས་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྲན་པ་ ་ནཔ་དག་བདི ལག དད ར་མ་འ 
ཤླཾ གྲམི་དད་དོ། །ཕྱིརེསི་འོང་བའི་འྲ་བས་བུ་ནམ་པར་དག་པས ། མགེ་གཾ་ནྣམ་པར༥ ཡ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ། མགེ་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཤཾདེ 











46, ནུམ་བརདག་པ་ད ད (དི ནུ ིངབིའབས་ནསཔརདག་པ་ད ] མགེ་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མ། ྱེན་པ་ཧིདྷ་ནམ་བར་དག་པ་འདོ་ལ་གཅོས་སུ། 
མེད་དག ཉིསསྤུ་བརམ ཤེས ་འིངའི་ྲབསབུནམ་པར་དག་པས ། རྣབའཾ་རྣམ་པར་ཤ་ས་པརྣམ་བར་དག་པ | ནྣ་བའོི་རྣེམ་བ་རཤེས་པ་རྣམ་པའ་དག་པས་ ¡ 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ བདསས་ས་ཡནྡ་བཟདདད། དྭ་ལཱནནྱ་པེརེ་མི་འོངབ་འི་འྲ་བས་བུ་ནམ་པར་དག་བདང་ ། ན་བའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དགབ་དང་ _རྣཾམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་ 
རར ་ །ཕོཾརམི་འེངབའི་འྲ་བསུབུ་ནམ་པར་དགག་བས ། སྣ་འིནེམ་པའ་ཤེས་ ཕནམ 
རོམ་བར་ ་ཤཾས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ནྣམཔ་བཱམསཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པཱཝད་གཔ་ཧྭ  ད་རན་ོངབ འབསབ་ཆམས་རདག་པདུང ! སྣའི 

རི ། རྣམ་པ་བྱམསཅད་མཁྱན་པ་ཏིདེ་ནམ་ ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས 'སྲུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡནེ་བ་མེ་དང་ད། [ཕྱརེ་མ་འོང་བའི་ 
།འྲགས་བུ་ནམ་པ༧་དག་པས ། ལྕེརྣེནས་འཤསསྣམབ་ག་ ་ ལྕེའ་ནིམ་པར་ཤཾས་བརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དོག་པ་སཱེ ' ༨ 


















།ལྟརན་པེརེམོ་འོངབའོ་འྲབས་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ །  ལྕའི་རྣམང་ར༨ ས་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲ་མས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེརྣམ་པར་དག་པ་འ་དེ༽ 
་26 གགོ་ཁིསསུ་ཡདའ་ ་གཉིསདམདཔས་ཡིན་ཐརོད།། །ཕོའེམོ་ གད ཿ་པར་དག་པས་ | ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བནམ་པརདག་པ ། པཔ 
 བ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པྲ་གེ ། ་རན་ཤེརཚོ་འཇོབའོ་  བེབསྲབནམ་པར་དག་བད༽་ དུ ཤུསྭ་ཀླི་ནམ་པར་ཤས་པནམ་པར་དག 
 བདང་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མའེན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉོས་སུམདད་གཉེས་སུ་ཤར་མང་སོ་སོམ་ཡའི་ཐམོདུད་ད། །ཛུར་མོ་འོང་བའི་འྲསབུ་ནས་པར་དགུ་པས ། 
ཙྭ ཡདྒོ་ལྡིམམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པ ། “༥ ཨིརམཁར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ༈ 


དར་མ་པ་ཐམས་ཅད་མྲའུན་ པ་ཉིད ཛམ བའི 
བླ་བས་བྲུ་རམ་པར་དག་པ་ བར་ཤེས མང་འདགའ་དང་།ནབ་བགཅདམ།ཁེན་པཤོད་ ཿ དེ་གཉིས་སྲུམདདག་ཏིའ་བུ་་ ང་ས ངཿ མནད 
ཀ ྒཱ ཱ བྷནམ་པགཔསྣ་མ་ གུམས དམའད་པཀོདྱེ་ནཿ བྲ གྒོ འ་འ གབ 


ལི 









ཡག མ་ཁེན་པ་ཤོདྲེ་ནམ་པརུདུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་བ་མེ་དད་དོ། །ཕརེམོ་འོངབའྲི་བྲ་བས་བུ་ནམ་པར་དག་པས ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་རྣམ་པར་དག 
་པ ། རྣབའི་འདུས་ཏེའག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མ་ཁུཾན་པཿིདརམ་པར་དག་པསྭ | དཾ་ལཱརཱན་པོརེམོ་འང་བའིྲབག་བྱུ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རོབའ་འདུས་ཏི་རེག་པ 
རྣམ་པར་དག་པདང་ ) ྣམ་པ་ཐམ་སཅདམེནཔིདནམ་པརདགུ་པའདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་བརམདས་སོམཡིནཱཝམི་ད་ ། ཕྱོའེམི་འོང་བའི་འབྲས་ཁུ་ནེམ་པར་དག 
པས ' ལྣའི་འཛུས་ཏེ་རེག་པྲནམ་པར་དགཔ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ས ! ནུམ་པ་ཐཱམ་སཅད་མྱ་རན་པ་ཉིད་ནུམ་པླ དག་ཏུ དཱ དི སན་པོརམ་འངོ་བའོ་འབྲསབ།་ 
རྣམ་པརདག་པ་དང་ ! འ འཇུས་ཏེ་ནག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེངོ་རྣམ་པའདྭག་པ་འད་ ཡ་ག་ཧཾསསུ་ དང་ག སུ་རམད་སོ་སོ་མ་ཡ་ནེ་བ 
མེ་དད་དོ། །ཕྱཾའ་མོ་འེང་བའི་འྲོས་བུ་ནམ་པར་དག་པས ལཱ་ལི་འདུང་ཏར་གཡན་པར་དགར་ ། ལྕིའི་འཇུས་ཏ་འེག་པ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམོཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན 
བ་ཉིད་ནམ་པར་དཀ་པ་ས ' དེ་ལྟ མོ་འོང་བའི་འྲ་བསྲ་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེའིི་འཇུས་ཏའག་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པའ་དག 












{ ༅༅༅། 


ཐུ་ནམ་བྲད་ད་ 
ཐམས་ཅད་མ 


།པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མད་ད་གཤིསས་བརམེད་སོསོ་མ་ཡནབ་མེ་དད་དོ། །ཕརམི་འཇོ་བའི་བ་ 
ཿ །ཨུསཿི་འཇུས་ཏརེག་པྷརམ་པར་དག་པ་ས་ ། རྣམུབླམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིད་ནྣམ་ཕརདག་པདཱ ), ད་ལྟ ༦ 

ཨ་པར་དག་པ་དང་ ། སི་བམས་ཅདམྱ་འིར་མོད་ གིས རདས་མོམ་ཡནེ་བམ་དདད། །ཤིར་མི་འོང་ཐའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརྡ་དག ྐ 
པས ་མདྱ་ཀི་འབུས་ཏ་འེག་པླནམ་པར་དག་པ ། “པི་དྱ་ཀེ་འངུས་ཏེ་ལག་པནམ་པར་དག་པས རཱ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་ 


༨ 


སྒེ ] ཡ་དྱེ་ཀི་ དུ འག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་༡དེ་རྣམ་པར་དྭག་པ་འདེ 


བྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས | མགེ་ 
ནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ 


བྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཡུས་ཀྱེའནུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར 
“ལྟུར་ན་ཕྱིར་ཚོ་འོ་ངོཐའ་འྲ་བས་བུ་ནམ་པརདག་པདང ། འསྱ་ཀེ་འདུས་ཏེར་ག 


པ་ཉོད་རྣམ་པརདྭག་པ་སྭ | དན་པ འོང་བའི འབུག 


༤༨ \,- ༦ 7 `¥. 
དི་ལུགཉིསྣས་མདྲད་གཉིུས་སྲུ་ར་ཡིད་སོ་སྐོམ་ཡནེ་ཐ་མ 


གི་འུས་ཏའེགཔའྱསིནྱ་སེས་ཆོར་བླ་ནམཔརདག་པ ། མིག་གོ་འདུས་ཏེའིགྲ་པ་འྱི་དནྫསི་ས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དགཔས། ནམ་པ་ 


རཾ ། དྲ་སུརན་ཟིའ་མི་འོང་བའི་འྲ་བས་བྲུ་ནམ་པ་ཾདག་པ་དང་ ། ཚིག་གི་རངུས་ཏེ་འག་པ་ 


འྱཉིནྱ་ཅིས་ཚོར་བནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ) 





46 ཅུམསཅད་མ་ཤན་པ་ཉིདྡནམ་་རདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུམ དདེགཉིས་སུ་བུ ར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡ་ནྲེ་བམདེད་དོ། ཕར་འབ་ི་ྲབསབུནནཔར་དགུ་པས ། ། རྣ་བའི་འ་དུས་ཏེའག་པའི་ 
ཧུན་ི་མོར་ནམཔར་དག ། ། ནྣ་བའི་འ གཔ་རི་ནསཆརོ རྣམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐྲམ་ཡད་མཁྱེན་བ་ཉོད་རྣམ་པར་དག་པ་སེ ཤ་མེ་འོང་བའོ་འྲབས་བླ་ནན 
ར་འདག་པ་དང་ „ ཤབའི་འྭས་ཏེར གཔའིཧནཧ མབམང་འདག་པནང་ ! རུམཔྲ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉིད་མཔར་དྭགཔ་འདིའ གཉིས་སུ ་གཉིས་སྲུ་བརམ་དགོསོ་མ་ཡིན 
བ་དད་དོ། ཨཱ ི་་བོབའསབྱ་རམཔ་པ གངས ¡ ཧྭ ི་དུས་ཏེ རབྷ་ནམ་པོར་དག་པས་ རྣམ 
པ་ཝམསཅད་མ་ཌཱན་པ་ཏིདྡ་མ་པར་དག་པ་ཉེ ¡ ཀེ ནི་འ ི་ོ པི | སྡུའ་ ་ གྱེས་ཚོན་བརྣམ་བར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད 

རོམ་པར་དག་པ། ཤདཾ་ལ་གཉསྦས་མདད་ དངེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡནྡེ་བམོ་དདངོ། (ཤཱཾཿི་འོང་བའི་འབྲས་བུ བུ་ནམ་པར་དག་པས་ ༥ ལྕ་འ་འདུས་ཏརག་པའྱོ་སེནྱ་གེས་ཚོར་བྷནམ་པར་དག་པ། 
ལལྕེཁི་འདུས་ཏ་ནེག་པའྱི་ཏྔནྱ་ཐས་ཆོར་བནམ་པར་དག་བས། མང་ད་གྐད་མཏན་།འོ་ཞམ་དདག་ག་ ། དི་ལྟརན་ཕོའེམ་འེ་ངབའོ་འགྲསབ ནམ་པར་དག་པདང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ 

















༄༅། །རེ་ག་པའྱོ་སེནྱ་ཧཱས་ཚོར་བརྣམ་བར་དག་པདང་ ། ནམ་པྲ་ཐས་སཅད་མ་ནཔ་ཉིདྡནམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གིསམ་བརམདསོ་སོམཡའི་ཐཚོ་དདད། | 
ཙཿ བའིའྲ་བས་བྱུ་ནམ་པ་རདག་པས | ཡུས་སི་འུདས་ཏུརེག་པའྱི་རེནྱ་ཐིས་ཚོར་བནྣམ་པ་དག་པ་ ། ལུས་ཀྱི་འཇུཊ་ཏེ་རེག་པ་འྱིཉིྱ་བི་ བབྷནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མུ་ཁྱེན་པ་ཉཾ་དྣནམ་པརུ་དག་པྲའེ | དྭ་ལྭརུན་ཛོའེམི་འབའོ་འྲེབསླུ་བུ་ནམཔར་དག་པདང་ ། ལུས་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རུནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན 
པ་ཉདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག ན་གཉོས་སྲུ་བསམད་སོ་སོམ་ཡནྡོབ་མོདདངོ། །ཤརམི་འོང་བའི་འབས་བྲུ་ནམ་པར་དགཔས་ ། དྱི་བི་ུས་ཏེའགཔའྱིནྱབིས་ཆོར་བྷནམ་པར 
དག་བ ། ཡ་ ཀྱེ་འདུས་ཏེ་ འྱཉཾན་གཾས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དྭ་ལུརནཾ་ འོང་བའི་འབྲས་བུ་ྣམ་པར་དག་པདང་། 
གཔའིཀ་ིསཚོརབ་ནམཔར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཏིས་སུ་བྱན་མེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐམ་དད་དོ། 
།དྲག་བཅོམ་པ་ཏཾ་དནམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་རྣམཔའ་དག་པབ། | རྣམ་པ་ཐམས་འ ཿ ར་དག་པ་ཧྭ ། དྭ་ལཱ་པན་དྲག 
















༡༡ བཅམ་པུ་ཏོདྷནས་པར་དག་པདང་ གཟགསྒ་ནམཔ་མདུག་པདང་ རུ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌནཔཱིྲནམཔརདག་པ་འདིལ་ ཉིསསུ་མདད་གཉིས་ཨུ་བུར་མད་ས་སོམ་ཡནྡེཐ་མོདད་དོ། 
དྲག་བཅམ་པ་ཉ༡ ༨ [པའ་དག་བས | ༢་བརྣམ་པར་དག་པ ། འབ་རྣམ་པའ་དག་པས། ། རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མ། ནབ་༡ རྣམ་པར་དག་པ་ ད ད་ ༣ུརན་དྲག་བཅ 
ཡདུང་ ། ར་ར མཁར་དང | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསེསུ་མེད་ད་གཉིས་ཨུ་བམ་ཅོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་ད་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོངྲ་ནམ 
་པརདགུ་པས་ ། འདུ་ཤེསྣ་རམ་པར་དག་པ་ ། འདུ་ཤསྦུ་ནུམ་པར་དག་པ་ས་ ། ནམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭགུ་པ་སྲེ ] དྲེ་ལྙརན་དགྲ་བཅོམཔ་ཉོདེ་རྣམ་པུར་དག་པ་དང་། 
འདུ་ཤས་ནམ་པུརདག་པདང་ ། ྣམཔ་ཐམས་ཅད་མནཔཏདནམཔར་དགཔ་འདིལགཉེསསུདང་གཉིས་སུ་བཇུཿདས་སོམ་ཡིནྲ་བར་དདེ། „ །དག་བཅེམ་པ་ཉོདནས་པར་དག 
པས ¡ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པརདག་པས ! ནུ་པ་ཐམསབདམུུན་པ་ཉུདོནམ་པའུདགུ་པ་ས | ད་ལུའན་དགྲ་བེམ་པ་༡དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང ] འདུ་བྱད་ 
རྣམ་པར་དག་པདང་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་བད་མཁྱན་པ་ཉཾངེ་རྣམཔར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉོས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡནེ་བྲམེ་དདད་།  །དགྲ་བཟེམ་པ་ཏོ་དེ་རྣམ་པར་དགཔས 














༄༅། [རྣོམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ} རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པས ! ནྣམཔ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་འིདེ་ནམ་པར་དག་བ་སྟེ [ དེ་ལྟནན་དགྲ་བཅེ་མོ་པ་ཉོདེ་རྣུམ་པར་ 

དག་པ་དང་ ། རྣམ་ཁཡ་ཤེས་བརྣམ་པར་ཤག་པ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉེདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིསསྐུ་མདང་གཉིསསྲུ་བཅད་སོསོམ་ཡནེ་མོདད་དོ། །དགག་བཅོ་ཉིད 

རྣམ་པར་དག་བས ། མོགེ་ནམཁར་དགུ་པ་ ། མཾག་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམ་གདམཁྱན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་རུ | དེ་ལྟརན་དགྲ་བཅོན་པ་ཏི་དེ་རྨམ་པརདག་བདང་ ) མག 

ནམ་པར་དག་པ་དང ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཏོ་སསུ་མདད་གཞིས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བམ་ད་ ངོ། ། དགགུ་བཅོམ་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་རག་པས་ ། 

༢ རྣ་བརྣམ་པརདག་པ ། རྣོབརྣམ་པའ་དག་པ་ས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅན་མའུན་བ་ཏིད་ནམ་པརད་ པ་ད ། དྭ་ལཱརན་དྭགུ་བཅོསོ་པ་ཉོརྡེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ན་བྣམ་པར་ཕག་པ་དང་། 
ནམ་བྲ་བམ་ས་ཅད་མྱ་བནཔ་ཉོདྷེ་ནམ་པར་ ་བདེ་ལ་གཉོས་ཨུམད་དུ་གཉོས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡེ ཐམ་དད་དོ། །དྲ་གབཅོམཔ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པས་ ། སྣ་རྣམ་པས་དུག་པ] སྣ་རྣམཔར་ 
གྲབས་།མང་མསན་ཁན་ཉི་དདམན་ད་ག ། དཾ་ལྟརན་དྲག་བཅོམ་པ་འོདྲེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣརྣམཔའདག་པདང་ །རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་རྒཤཔའ 











མདེད་དེ་། །དྲག་བཅམཔཉིད་ཞསཔརདག་པས། །ཅེ་ྣམཔར་དགང་ ཕམ་པ ས་སོང 
དགཀ་བ་ད་ /རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧིདེ་རྣམ་པརད་ 
ས་པར་ག རམནམ་དག་པས་ ང་བས་བ ་ ་ གི 


་ཱ ་ 
མ་པ་བྲམས་^ 
པ་དང ། ་པདེ་ནམ་བརདག་པདང་ ། ད་ནམ་པརདགུཔ བདནཔར་དག་བབ་ ། རུམ་པ་སམས་ད་སུཔ དུ 
པརདག་བས ། གཟུ་གསྒ་ནམ་པར་དག ། གཟུགས་ནམ་བར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམགཙད་མྱེན་པ་འ སའ ྷྐརྐརྣྣཀྣཀར 















།གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པདང་ །རམྲབསས་ཅད་ྔཧུནཔ་ིདྷནམཔརདག་པ་བདི་ལ་གཏིསས་མདདགཏིསམ་བརེདཔ་མ་ཡིབམོ་དད་ད། །དྲག 
་བཅོམ་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པས ། གྷཱ་ནམ་པར་དག་པ་ ། སྒྲ་ནམ་པར་དག་བུས ། རྣམ་པ་བུམསཅདམ་ཁྱན་པ་ཞིད་རྣམ་པརངག་པ་ཧེ | ངེ་ལྟ་ར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དག་པད་ང ། 
སཱཱ་ནམ་པར་དག་པདྲང་ ། ནྣམ་པ་བམསཅད་མཁན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་ཡད་དགུཉིསྭས་བརམད་སོ་སྤོམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །དྲག་བཅོམཔ་ཉིདེ་ནམ་པར་དག་བས ། 
དཱནྣམ་པའ་དག་པ་ ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པས་ ¦ རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་དག་པསྙེ། | རྭ་ལུརན་དྲག་བཅོམ་བ་ཏརྐ་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ། དྲོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ 

བྲམས་ཅད་མྱན་པ་ཏིདྡནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརྙམདསོ་སོམ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །དྲག་བཙེམ་པ་འོདྲེ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རོ་ནམ་པརུ་དགཔ ། རོ་ནམ་བར 
དག་པས་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། ༨་ལཱརནདྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྲེ་ནམ་པ 

་འདོ་ལ་གཏོས་ 


གཾ ར་དག་པ་དང་ ། རྡོནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པརྲ་དག 
ཨུ་མེད་དེ་གཉིས་སྤུ་བརམདས་པོ་མ་ཡནེ་ཐ་མོ་དད་དོ། །དྲག་བཅེམཔ་ཏོདྲེ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཛགྲ་ནམ་པརདག་པ ། རེག་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 





47‹ 


ཧཱ དྷ་ལར་ན་དྲ་ག་མཅོམ་པ་ཚོརྡ་ནམ་པར་དག་པདང་ | རེགྲ་ནམ་པར་ད་ག་པདང་ ། ] རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཀྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པུ་ འདི་ལ་གཅིསས་མདདེག་ཉིསས ཐ། 

་ྒེ དད །ླག་བཅམ་པཤིད་ནམ་པར་དག་པས  ཆོས་རྣམ་པའ་དག་པ )(མོབནུམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ རམ་པུའ་དག་པ་སྙེ 
རྐཱུ་ཀུཿན་དྲག་བཅོ་མ ཉོདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང ༈ ཆོསྐ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉི་ད་རྣམ་པ་ར་ རདག་པ་འ་དིལ་གཉིས་སུམདདགོིས། སུ་བམེད་སོ་སམ་ཡིན་ པཿ བེ 
མ་དད་དོ། དྲག་བཅེ་ གཔས ༈ ིག་ླིགས་པར་ལས་ནམ་པརདག་པ | མགེ་གོ་ཆེམ་པར་ཤས་པརམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཤན་པ་ཤིདེ "ཉིདྲ་ནམ་པར་དག། 
' གུག ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མེག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམཔར་དག་པདང་ ༈ ནམ་ལྲ་བམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉོདྷནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེད་དགཉོསས་ 
༼དགབཅོན་པ་ཉོདེ་ནམ་པར་དག་པས ། ན་བའྲི་ནྣམ་པརྡ་ཤེསཔ་ནམ་པར་དག་བ ། ན་བའྫིརམ་པར་ ས་པ ་ནམ་པར་དག་པས། ནྣམ་པ་ཐུམས་ 


རྩ དེ་ལཱ་པན་དག་བཅོམཔ་ཉི་དྣ་ནམ་པ་དག་པདང་ ། རྣ་བའོ་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པདང་ ( རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཉྲེནཔ་འདེ་རྣམ་བརདག་པ་འདིལ 










དྷ ༅༅ །གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོམ་ཡནེབམོ་དད་དོ། _ །དྭག་བཅེམ་པ་ཉིདྨ་ནབཔར་དག་པས་ ། , སྣ་འི་རྣམ་པརཤཾས་པ་རྣམ་པར་དགཔ ¦ སྣའིནམ་བ་ཤཾས་བ་ 
༡3 རྣམ་པརདག་པས [རྣ་པྲམསཊདམྱེནབ་ཀི་དམ་བརདགཔས ། ད དེ་ཚུརན་དྲག་བཅོམ་པ་ཤི་དྲནམ་པ་རདག་པ་དང་ ༈ སྣ་འིམ་བར་ཤེས་བ་མ་པ་དདག་པ་དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམ་སཅད་མྱན་བཉིད་ 
ཾ རྣམ་པའདག་པ་འདེ་ལ་གཞིས་མུ་མདད་གཏིསསྲ་བརམད་སོ་སོམ་སེ་བ་དདདོ། /དྭགུ་བཅོམ་བ་ཉི་དྲརམ་པརདག་པས་ ། ལྩབིནུམ་པར་ཤེས་པནུས་པར་དགཔ་ ། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤས་བརྣམ་པར 
།དག་པས་ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཏོདརྒམ་པ་རདགཔ་སཱ / དེ་ལཱརྤན་དགྲ་བཅོམ་པ ཿཉདེ་ནམ་པཱནཱ་དྭག་པ་དང་ ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ ་ཐམས་ད་མྱུན་པ་ཏིད་ 
ཤཾ རཱམ་པར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དག་ིས་སྲུ་བར་མེད་ས་སོམ་འནྲ་བ་མདེདདོ། /དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིདྡནམ་པར་དག་པས ། ཡུས ཀྱི་རྣམཔར་ཤཾས་པརྣམ་པརདག་པ ། ཡུས་ཀྱརྣོམ་པར་ 
བརདག་པས་ [ རྣམཔ པྲཔམས་ཅདམེ་ནཔ་ དནམཔརདག་པ།  དཾ་ལཱན་དགྲ བཅོམ་པ་ཉེདྷནམ་པརདག་པདང་ )  ངུཨཀྱོ་རྣམ་པར༨ཤེས་བྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད 
ཟླ མྱལན་བ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཤ ཤེསྣསུམདད་གཉིས་སྲུ་བར་ཡིད་སོ་སོམ་ཡནེ་ཐར་དདདོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདྲེ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡདྱེ་ཀྣ་རམ་པར་ཤེས་བནམ་པར་དག་བ ། 









༧རདྷེ་ཁིནོམ་པར་ཤིས་བམ་པར་དག་པས ། ནམ་བྲ་བམསཅ་ 
\ མགག་ 


ཉིདྡེམ་པར་དག་པ་དང་ ། ༈ ཡ་དྱེ་ཀཾ་ནམ་བར་ཤུས་པྲ་ནམ་པར་དག་ ་བདང་ 
ང་པའོ 


ཏིའགཔྷནམ་བརདག་པས ༈ ནྣམ་པ་ཐམག་ཊད་མེན་པ་ཤིདྷནས་པུར་དག་པ་ས ། དེ་ལྟརནདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པདང་ ། མོག་གོ་འདུས་ 
་བ་དང་ ། རྣོམཔ་ ཝམས་ཅདམྱལནཔ་འདེ་ནམ་པརདགཔ་འདིལགཏིས་སུམདདེ་གཞི སྲས བརམདོ་སོམ་ཡི་བཱ་མོ་དདད་། 
བ་ནོམ་པར་དག་པ ། ྣཐའི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དགཔྲས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཊན་པ་ པཉི་དནམ་པར་དག་པར ། ༈ དྭ་ལཱརཱན་དྲག་བཅོམ་པ་ཏོདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ 
མ་པཱ་དག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་ 

་དགཔ། སྣའོ་འདུས་ཏ༢ 


'དགུ་བཅོན་པ་ཤོདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། མག་གེ་འདུས་ཏྲ་ག་པ་ནམ་པའ་དྲག 


ཏྲག ག་པྷ་རྣམ་པ་དག | 
།དྲག་ ་བཅོམཔཤིདྡ་ནམ་པར་དག་ པས །ནྣ་བའི་ ཁི་འྭ་དུས་ཏྭྲ་རེག 


རྣ་བའི དུས་ཏི་ 
འདིལ་གཉིས་སྐ་མདད་གཉིས་སྲུ་བཟམདསོ་སོམ་ཡནྲ་བཅི་དད་དོ། །དྭག་བཅོམ་པ་ཤོདྡནམ་པ པར་དགཔར་ ། 
'ལག་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱེནཔ་འདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ! དྭ་ཝརན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | 








པ། ༢༡ །སཧཱའི་བྭངས་ཏའ་གུ་བནས་པརདགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུན་པ་ཉདམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིསས་མདད་གཞི་སྣས་བརམེདསོ་སོམ་ཡུ་ན་བམོ་དད་དོ། 
.ཤ །དྲག་བཅོམ་པ་ཏོདྡེ་ནམ་པརདག་པས་ ། ལྕའི་འངུས་ཏི་རག་པ་ནམ་པཿདག་བ ། ལྕེའི་འཇུས་ཏའེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས (རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཁྱནཔ་ཏོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ ། དེ་ལྟ་དན། 
ཟུ དགྲ་བཅེམ་པ་ཉདེ་ནམཔ་ར་དག་པ་དང་ ། ལཱུ་ལི་འཇུས་ཏ་རེག་པནམ་པརདག་བ་དང་ ། ནྣམ་པཐམས་།དམ་ལེན་པ་ཏོདེ་ནུམ་པུརདགཔ་འདོ་ལ་གཞོྲས་མདད་གཉིས་སྱུ་བཟནད 

` ཿཡནྡྲཐ་མི་དད་དོ། དྲུག་ཅོམ་པ་ཤདནམ་པར་དག་པ་ས དེ ཡུས་ཀོ་འདུས་ཏགཔནུམ་པར་དགཔ | ཨུས་ཀ་བངུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དགུ་པས ] རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྲེན 
་ཏིདྨ་ནམ་པའ་དག་པྲ་ནཱ ། དེ་ལྷརཱན་དྲག་བཅོམ་ཕཧོདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏར་ག་པནམ་པུར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམ་་ཅད་ མ་པར་དག་པ་འདིལ 
་གཤེས་སུ་མདད་གཤོཌེ་ཨྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡན་ཝམ་དདདེ། དགུབཅམ་པཉིདནུམ་པར་དགཔས ! “ཡདྱ་སི་འདུས་ཏེ་རིག་པནམ་པཱར་དག་བ ། འདྲེ་ཀི་འདུས་ཏརགཔ་ནམ་པར 
་དག་པས ༈ རྣམཔ་ཁམསཿད་མཁྱེན་པ་ཏོ་དེརྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། དེ་ལྐརན་དགྲ་བཅེམ་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | ཡོདི་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་བྲམ་གཅད་ 










༧ག་མ་ཧེན་པ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པ་འདི་ལུ་གཞི་སྦསུམེདད དག་ཉིསྔས་གར་མདས་སོ་གན་བམ་དདད། །དགུ་བཅོམ་པ་ཉེདྡ་ནམ་པར་དགཔས ། མིག་གི་འཊས་ཏརེག་པའྱོའི་ནྱ་གིས་ཚོ་་བྲནརཔ་༢ 
དག་པ ། ¡མོག་གི་འནུས་ཏརེག་པའྱི་ཉེནྱ་བི འབྲ་ནམ་པཿ་དག་པས་། རྣམ་པ་ཐྲམསཧད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པརྲ་དག་པྲནཱ། ! དྭ་ལནཱནཱ་དྲག་བཅོམ་བཤོརྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! 
མིག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཉེནྦ་གིས་ཚོ་་བནམ་པར་དགུ་དང་ ། ནར་པཱ་བམསཅད་མའེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདུལ་གཞིས་སུ་མདད་གེསས་ཤརམིདས་སོམ་ཡིནྲ་བམ་དདད༽ ། 








་ྲ་གཟཅོམ་པ་ཏོདྲེ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣ་བའོ་འདུས་ཏེག་པའྱི་སནྱ་ཟིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ  ། ཆ་བའི་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱོ་ཉནྱ་བུས་ཆོར་བླ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པབྲམསུ་ 
ཅད་མ་ཁེན་བ་ཤདྡ་ནཱམ་པར་དག་བྷས ། དུ་ལྟར་ནད དག་པ་དང་ ། རྣ་བའ་འདུས་ཏརག་པའྱི་སིནྱཾ་བེས་ཆོའོ་བླནམ་པྲར་དུག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉ༽ེ 


རྣམབརདག་པའུ་དི་ལ་གཉུསྤ་སུམ་དད་གཉིས་སྭུ་བརམདས་སོམ་ཡདྡ་བརོ་དེད་དོ། །དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཤོདྡེ་ནམ་པརདག་པས ༈ སྣའི་འདུས་ཏིའེག་པའྱི་ཉེནྱ་མིས་ཚོར་བནམ་པའ་དག་པ ། 
སྣ་ཁི་རུངས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྲ་ཟེས་ཚོར་བླནམ་པར་དག་པས ༈ རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་འེདེ་རྣམ་པརདག་པ་སྙ ། དེ་ལྟནན་དགྲ་བཅེམ་པ་ཏོ་དེརྣམ་པར་དག་དང་ ། པཱ་འི་འཇུས་ཏ 








༡༠ ག་ཤ ། ག་པའྱི་ཉེནྱ་སིས་ཚོརབནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམཔཁྲམསཧུད་མཁྱན་པ་ཏད་ ཨུ་པར་དག་པའ པའདི་ལ་གཉི་སྔས་མདད་གཞིུ ༧༡-༩༧༧༥༠༢༨༢༡༤༠༡༡༠༧༡༨( 
4 ཐ་མོ་དད་དོ། །དྲག་བཅོམ་བ་ མ་པར་དག་པས ། ལྕིའི འདུས་ཏེའག་པའི་ ནྭ་གྱཾསཿ རོར་བནམཔུཅདགཔ ། ཟླ ས་ས་ས 
ཀི པར་དག་པས | རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཉདེ་རྣམ་པར་དུག་པ་དེ ། རན གམོ་ིད ཨ་པར་དག་པ་དང་ ! ལྕེའི་འཇུས་ཏེ ལ་བརམ་པྲར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ 


་ཐམས་ཅད་མ་འེནཔ་ཉིདྷནམ་པཿྡདགཔ་འདུ་ལ་གཏོ ཨུ་མད་ ་མེད་ད་གཉེསསྤུ་བརམིད་སོ་སོམ་ཡ་ནྡེ་བ་མ་ དདོ། དང  ཨི་་ ་་ ! ལུཨཀྱེ གིས་ག 
ཙཱ ཆོར་བརྣམ་པར་དགཔ་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའོ་རྐྱན་གྱེས་ཚོརབ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པསྭ  དེལནདྲག་བཅེ་པ ཉད མ་པར་དག 


མུ་དང་ ། ཡུས་ ཡུས་ཀི་འདུས་ཏི་ ་པར་དག་པདང་ ། ནན་བྲ་བམཊ མཁེན་པ་ཉོདྨ་ནམ་བར་ དག་པ་འདོལ་གཏོ་ ནྲ 
ཟླ ྨ མིདན། །དྲ་ག་བཅམ་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པས ས་ོ་མི་གསྱས་གྱེས་ཆོརབནོམ་པར་དགལ་ ། གདིལ དོ་ི་་བར་མད་མ་མ ! 












བླ་རྩ་བ་གཉིས་པ། །།རང་བྱཏཆུ་བརྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ! གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་བྲམ་གཅད་མཁྱན་པ་ཏེདེ་རྣམཔར་དཀ་ང 
རྭ ད་ལརཱན་རྭྱ་ཐ་ བ་”“་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏཾ རྣམ་པརདག་བ་འ་དོ་ལ་གཉི་ས་སུ་མད་དུ་གཉོས་སྲུ་འར་ 
ིས་ེ་མཛངབ་ རངྱ་བངྱ་རུབརམ་པར་དག་པས ཚོའ་བནམཔར་དག་པ ། ཆྲོ༣་བྲ་ནམ་པའ་དག་པས ད ནམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པརདག་པ་སྭ པ་ལ 
རངྱ་ཐང་ཆུབནམ་པར་དག་པདང་ ། ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཏསུ་ཨུ་མེད་དཾ་གཉིཨུུ་བར་མད་སོ་སོམ་འི་ནྲ་མི་དད་དོ།། 
ཤང་རུབ་ནམ་པའ་དག་པས་ ། འདུ་ཤས་མ་པར་དག་པ ། འདུ་ཤཾསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པཡདག་བ་སེ | དཾ་ལཱ་པནར་ང་པར་དཱ་ནབ 


£: 


མཔ་མ་སཁ་དམྱནཔ་ཉིདནབ་བར དགུཔ་ག ། དེ་ལཱརན་དྲག་བཅོམ་པ་ཧོདོ་ནམ་པར་དགུ་བདང་ ། ཡཾདྱེ་ལི་འདུས་ཏ་རེག་བའྱི་ཧེནྡ་ཚོས་ཚོརབྲནམ་པར་དགབ་དང་ | རྣོམ་པ་ཐར་༤༢༨ | 
་ནམ་པར་དག་ རུ དད་བ ཨུ ནྣ ྣ 
ཤཿ 











ར། ༠༠༡ །པརདག་པ་དང་ ། འདུ:ཤིས་རྣམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉོད་རྣམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བླར་མེད་སོསོམ་ཡནེ་ཐ་མོ་དད་ 
28 །དོ། ༣རངྱ་བརྨ་རཱབྱརམ་བརདག་པས ། འདཱུ་བིདྲ་ནམ་པརདག་པ ། འདྭུ་པུདྨ་ནམ་པརདག་པསུ ། ནམཔ་ཐམས་ཅདམྱཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ན { དཾ་ལཱམན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
ཧཱཾ དག་པ་དང | འདུ་ྱིད་རྣམ་པར་དག་བདང་ ། ་ིས་གསད་མྱན་པདོནམངངདག་འདིལ་ཤཞིསམ་མདད་གཉིས་སུ་བརམར་སོསམ་པན་པརོ་དདདོ། །རང་ཤངྒསབྒནམ 
པ བརདག་པས ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའ་དག་པས † རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱ ངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལརན་རང་བང་ བརྣམ་པར་དག་པ་ 
‡ དང་ _ | ནམཔར་ སམ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནསཔ་སཅདམྱ་འིན་པདྷམརདགམའད་ ག་ས དགས་པ །འང་བྱང 
 །ཆུབ་རམ་པརདག་པས ། མོགྣ་ནམ་པརདག་པ ། མགྲནམ་པར་དུག་པས ། ནུམཔ་ཐྲམསཅད་མཚྱུན་པ་ཤིད་རྣམ་པར་དགཔ་ཧཱ | དེ་ལྟ་ནངད་བྱང་ཆུའརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 

4 |དག་པདང་ གས་ན བ་འཇིག ་ནྲ་བཡོ་དཔ། །རངཀྱངརུབརྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣ་བརྣམ་པར་དག 








མནབ \ ནྣ་བནམ་པར་དག་པ་ག་ རྣམ་ཕ་ཐམ་གཅནད་མཁྱན་པ་ཉི་ད་རྣམ་པན་དག་པ༣ ! དཾ་ལཱར་ན་རྭང་པང་ བརྣམ་པར་དག་བདང་ ' ། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་ ! ན་ 
པ་ཏིད་ནམཔདགཔ་འདོ་ལགཉིས་སམདདགཉིསྔས་རམེདས་སོམ་འནྲབམོ་དད། ཀར་བ གྣ་ྣམ་པར་དགུ་པ་ ། སྣ་རྣམ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ { ད་ལྟ༨ན་རང་ཤང་མུབྷ་ནམ་པར་ ག་པ་དང་ | མ་པའ་དག་པ་དང་ 
དག་པ་ 


ཨ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ལུན 
རྣམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ 
! རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱན་པ་ཉཾད་ནམ་པར་དག་པ་ ཅེ 

ལྷེ་ནྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱིན་བ་ཤཾ | 
} དྭ་ལུར་ན་རང་ཤང་ཆུབ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ལྕེ་རྣཾམ་པརརག་པ་དང་ ! ནྣརཔ་མསཐདམྱ་འནཔ་འྡ་ནམང་དདགཔ་འདོགཞོྒྲསམདགའོསས་ | 
ས་སོ་མ་ཡན་ཐམིདད་དོ། །༢དང་ཆུབ་ནམ་པར་དག་པས } ལུས་ནམ་པར་དག་པ ། ཡུསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམ་དྭཅད་མཁྱན་པ་ཤེད་རྣམ་པེའ་དག་པ་ུ | 


འདྱ་བདརཱ་བྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཡུས་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམཅད་མ་ཁྱན་པ་ཧེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འ་དོ་ལ་གཏོས་སུ་མདད་གཏིས་སུ་རྱན་མདས་སོམ་ཡན་བྲ་མ་དེད 


¦ ད་ལན 








།དོ་འདུང་ཆུབནམ་བར་དག་པས | ལ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ ! །གོདེ་རྣམ་པར་དགཔས ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏིད་རམ་པརདག་བཧུ } དེ་ལྐུར 
ཅངཆུ་བརྣམ་བརདག་པ་དང་ ། ། རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག ཧིས་སུ་མད་དེ་གཤོས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཱུ 

ཤཾ་ ཧྭང་ཆུ་བ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་བར་དག་པ ! གཟུ་གས་རྣམ་པྲར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཤན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགུ་པ། } རྭ་ལཱ་རན་རྭ་ད་བརྱ་རཱུབནྣམ་བར་དག་ 
ཏ བོད་ང ༈ གྲྭ་གུགས་ནམ་པརདག་པདང ། ནམང་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིདྷནམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམ་དད་གཤིསསྲུ་བརམད་སོ་ས་པ་འདི་ཐི་དདད། །འངྲ་བང་ཆུབ 
' རྣམ་པར་དག་ཐས ། སྒྲ་རྣམ་པའ་དག་པ ། སྦྲ་རྣམ་པརདག་པས ! རྣམཔ་བྲམ་བ་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ག ༈ དེ་ལྟརན་རང་བྲང་ཆུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! སྒྲ་རྣམ་པར 
3 དག་པདང་ ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མ་ལན་པ་ཉདྲ་ནམ་བར་དག་པ་བ་དོ་ལ་གཏོསྲ་སུ་མེད་རེ་གཉིས་ཨུ་ཤན་མད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདད། །རྱ་པང་ཆུབ་ནཱམ་པར་དག་པས་ ། 

༼ དག་པ ༈ དྲིཾ་རྣམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མ་ཁྱནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་པརདག་པ་ས } དེཾ་ལྙརན་རངདབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། །ཾ 


/2 





ལས ༄༅། །མཉྱན་པོདནམ་པར་དགཔ་ཧྭ ། དེ་ལཱརན་རད་ཀྱང་རཱ་བརྣམ་བར་དག་བ་དང་ | མོགེ་གིཞེམ་བར་ཤ་ས་བརྣམ་པ་རད་ག་བདང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ུ།དེ་ནསཔུརདག་པའདི་ལ་གི་སྣས། དཔ་ར་ཡའ་བ་མ་དད་ད། །རང་བངྱ་རབནམ་པ་དག་པས | ན་བའི་ནམ་པརཤས་བ་ནུམཔར་དགཔ ། ན་པའོ 
@ རྒམཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དྭག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཱ་རྣམ་པར་དག་པ་ས ! དེ ལར་ན་རང་ཀངྱ་རབསཔ་རདག་བ་དང་ རབ རེ་མ བརད་གསནང། 
རྣམ་བ་ཐྲམས་ནད་མཧེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ཡེ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡེན་པ་མི་དདདོ། །རང་བང་རཱ་བམ་པར་དག་པས | སྣ་འི་ཉྣམ་ སང་ས 
ཧོཾ སྣ་འི་རྣམཕར་ཤཾས་བརྡམ་པ་དདཱག་བས་ | རྣམཔ་བྲམསཿད་མཁྱནཔ་ཉེད་ནམཔརདག་པ་སེ | དེ་ལྐུརན་པང་ཀྱང་རྭབརྣམ་ ¦ རཱ་འརྣམ་པར་ ` ས་ 
ཌྷ རྣམ་པ་ཁམས་ཅདུམ ནཔ་ཏིདུ་ནུས་པརདག་པ་འདི་ལུག ཉས་ཨུམདད་གཞིསྟ་བརམདསོམ་ཡནེ་ཐ་མདདདེ། རང་བང་དབནམབར་དགཔས ། རརྡེསཔས་ གས་པ་ན 
དགཔ | ལྕེའིརྣོམ་པར ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ས | དེ་ལྟརན་རེད་བྱང་ཆུ་བརྣམཔར་དགབ་དང་ | ཡྕེའི་ནེམ་པར་ཤག 





ཡཿ །བ ། ་ཡུསྱ་སྷེ་རམ་པར་ཤས་བནམ་པའ་དག་པུས  རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱིན་པ་འིད་རྣམ་པར་དག་པདཱ ! དེ་ལྟུ་རན་རོད་ཁང་ནུ་བ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་ ། 

།ཁུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤུས་པྨ་ནམ་པཱར་དག་པ་དང་ །རྣམཔ་ཝམས་བད་མའནཔིདྡ་ནམ་པར་དག་འདི་ལག་ཏིས སམ གཞོས སོ་ཡོད །རད་ང་ཆུབ་རྣམཔ 
རཾ མདྡེ་སྤོ་ནམ་པའ་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ] མདྡེ་ཏྫི་རམ་པར་ཤེས་བྷནམ་བྲར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཚོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། ནོབ 
དག་པརང་ །ཡདེ་སྤམངར་ཤེསཔ་ནམ་པརདགུ་པ་དང་ ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཆཱནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདདེ་གཉིས་སྱུ་བརམདུ་སོ་སོམ་ཡན་ཐམི་དུད་དོ། ། 
ག་པས { ཚིག་གོ ་། རག་བ་ནམ་པར་དག་པ | མགེག་འདུས་ཏ་རིག་བནམ་པར་དག་བས མཔ་མལབད་རིནཔའདན་པརདགཔ། ། 
དྱ་པངྲཧུབྷནམ་པར་དག་པདང་ ¡ མིག་གི་འདུས་ཏ་ེག་པྷ་ནམ་པར་དགཔདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསཨུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཡིད། 


་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁྱན་པ་ཉེདེ་རྣམཔར་དགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིསསུ་བྱརམེདསོ་སོམ་ཡནེ་བྲ་མ་དད་དོ། , །རང་བང་ནུ་བརྣམ་པར་དག་པས | ཡུག་རྱི། 













48 ༄༅༅། 


ནྡེཐ་མི་དདདོ། །རདྱ་བང་ནུབནམ་པརདགུ་པས ། ནབའི་བརུས་ཏརེགུ་པ་ནམ་པར་དགུ་པ  རབའི་འདུསཏའག་བནམ་པར་དག་པས། [ རྣམ་པ 
༧ ཟམས་ཅད་མན་བཀིད་ནམ་པར་དགཔནྲི། དུརནདང་བངྲ་དབནས་པར་དག་པདང | རྣ་བའི འཇུས་ཏེའགཔྨ་ནམཔར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲ དྲ ན་པ མ་པར་དག 
4 ༢་དོ་ལགཉིས་སུ་མདུའ་གཏོསེ་སུ་བརམད་པ་སོམ་ཡ་ནྭ་ཐ་མི་དདད། །རད་བང་ཆུབནམ་པརདགཔས ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དགཔ ། སྣའི་འཊུས་ཏུའུག་པནམཔར་དག་པས 
རཾ ཏིད་རཾམ་བརདུག་པ་ཧུ ༈ དེ་འརུན་རངྱ་བངནུབནོམ་པར་དག་པདང་ ༈ སྣའི་་འདྲས་ཏཱ་རིག་པནུམ་པར་དགུ་པདང་ ། ནམ་པྲ་བསུས་ཅད་མཁུན་བཤེད་ནམ་པར་དག་ 
༢ པའ་དེ་ལ་གཞིས་སུ་མོད་ད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡ་འེ་ཐ་མདེདད། །རྔ་ཧངཆུབྷམ་ཐར་དག་པས | འིའདུས་ཏེའིག་པ་ནམ་པར་དག་པ 
ླ རྣམ་ང་བྲམསུད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སེ / དེ་ལཱརན་རང་ཧྱཇ་རུབ་རྣམ་ 





འི་འདུས་ཏརིག་པ་ ! ལྕ་འིདུས་ཏོེག་པརྣམ་པར་དག་བས། 
༨ པར་དག་པ་དང་ ། ལྕཁའདུས་ཏ་དེག་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ { རྣམ་པ་བྲམསུ་ཅད་མཁྱནཔ་ཤཾད་རྣམ་པར་དག་པ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བ་མེད་སོ་སོམ་ཡནེཐམདེད་དེ། །འངྲ་བང་ཆུངནམ་པཿདག་པས་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 


ཏའེག་པརྣམ་པར་དག་པ་ ! ཡུཨཀྱེའ་གདུས་ཏིའེག་པ་རྣམ་པའདག 





༧གང་ས་ ( ནམ་བ་བུམས་ཅད་མ་བུན་པ་ཏོདེ་ནམ་པར་དག་པ ༈ དཾ་ལྟརནརང་བང་ཆུབརྣམ་པར་དག་པདང ! ལུས་ཀྱི་དྲུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ 1 རྣམཔ་བྲམསཅད་མཁྲན་པ་འོདེ་ྣ 
མར་རུག་པ་འདེ་ལ་གཏོས་སུ་མདད་གཞིས་སྲ་བརམདས་སོམ་ཡན་བམདེད་དོ། །༢ངྲབང་ནུབྷནམ་པར་དག་པས་ ༈ ཡོདྲི་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔནམ་པ་ར་དག་པ ༈ ཡཾི་ཀི་འཇུག་ཁལིག་བྷནམ 
| .. 2372།༩༽' †། ༣ ༩༡༢༡ ལར ༽་ ཁུ ༼༽༽ ¬, "ར་ ། ཀླ་ཉ། བའ" | 
བར་ པཿཏོད་ ་རྣམ་པའ་དྭག་པ ། རཾ་ལུརན་རང་ཟང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མདྷཱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྱམས་ཅད་ | 
དེ་ལ་ག "༡༡༡་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །༢ངྱ་བར་རཱབམ་པར་དག་པས ། མགེ་གི་འཇནས་ཏེརག་པའྱི་ཆེན་ 

ྣ (མཿ ྭ 








མྱ་བུན་པ་ཉོདེ་ནམ་པརདག་པོ་འདི་ལ་གོསེ་སུམདའ་གཉིགས་སྲུ་བར་མད་་༡༠” 
ཧ་རོའོ་བ་རན་རའ་དག།་པ། ། རོག ༨ $ ` ($ „ འོ ༡༡2 ༡༡ „-- ༨. - ཁ པ་ ༣༢༩༢ ༩ ད 
རྒྱས་ཆོརབརྣར་པར་དག་པ་ ། མགེ་གེ་འདུས་ཏེ་འག་པའ་རྐྱེན་རྒྱས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དགཔས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ པ་ཉོདྡརྣམཔལདགུཔ་སྭྭ ! དྭ་ལཱ་པན་རད་པངྱ་དཱབས་པར་དག་པ་དྲ་། 
ཡེ ༧ ༨; ༨ \ „ -- 
མིག་གོ་འདུས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཆེནྱ་ཅིས་ཚོར་གནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉད་རྣམཔརདགཔ་འདེ་ ཤག སྔ་སུ་མད་ད་གཤོསེསྲུ་དར་མད་སོ་སོམ་ཡེ་ནྲ་བ་མོ་དེད་ད། ] 
རྭ་ཐང་རུབ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣབའི་འདཇུས་ཏ་འག་པའྱོ་ཉེན་གྱིབ་ཚོན་བརྣམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའ་འཇུས་ཏ་རེག་པའ་རྐྱེན་རྒྱས་ཚོར་བརྡམ་པར་དག་པས་ ! མ་པ་ཐམས་ཅད་ལུུན ། 








ལས ༄༅། །བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་བུ། ། དེ་ལཱཔན་རདུཧ་དཆུ་བྷནམ་བརདག་བདང་ { ན་བའི་འདུས་ཏརེག་པའྱིཉན་ཐིས་ཆོརབྷ་ུམ་པ་རདག་པ་དང་ ༈ རྣམ་བྲ་བམ་སཅད་མྱ་འེན 
/4 མཧོདྡེ་ནུམ་པའདག་པ་བདོ་ཡ་གཉིས་སུ་མདད་གཏེསྣ་སུ་ ་བུརདནམ་དག་པས ༈ སྣལི་འཇུས་ཏེ་རག་པའི་རནྱ་ཐིས་ཆོར་བནུམ་པར་དགུབ | སྣའི 

/ྲ འཇུས་ཏཾ་རིག་པ་འྱི་ཉེནྱ་ཐོས་ཚོར་བྣམ་བར་དྭག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ད། } དེ་ལུརན་རང་བང་ཆུབ་ནམ་པར་དག་པདང་ { སྣའི་འུས་ཏུརེག་པའུ་སུནྱ་ཙོཾས་ཚོར་ 
„ བྲཱ་ནམ་པར་དག་བདྲ་རམབ་བམསཧད་མཁེན་པ་ཤིདྡེནམ་པརདག་པ་ རར དབབྷ་ས་པར་དག་ས་། ] ལྕེའོ་འདུས་ཏེའགཔའྱི་ཉིན 
“ ཧྩིས་ཚོརབླནམ་པར་དག་པ ¡ ་འུ་རེགཔི་ནིཚོནས་པརདཡས་ ཟང | རྣམཔ་ཧྲམས་ རནྱབང་ཆང་ནམཔར་དག་པ་དང་ ཅིའི ཨཱ 

ཤུ ག་པའི་ད དག་པ ངཱ ། རྣམབ་ཝམསཅད་མཁྱེན་པའིད་རུམ་ཐདདགུཔ་འདེ་ལ་  ་ །ནད་བང་ཧུ་ 

བརྣམ་པར་དག་པ་ ིང་ོབྲ་སིན་གིས་ོར་བཟམཔ་ འདག་པས་ ། ༣ི་པབམསཅདཔ ནབ་ནདནམཔརདོགཔ ཡེ ༥ 





༡༠; རླབ་ནོས་པདག་པདང་ | ཡུས་ཀོ་འདུས་ཏེའི་གཔའྱིཉིནྱ་གིས་ོར་བནར་པ་བདག་པ་དང་ ) རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏེདོརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསེ་ཨུམེད་དེ་གཉི སླུ་བན་མད་ 
ཐན་དོད་དེ། །རང་བྲངརཱ་བརྣམ་བར་དག་པས ། ཡོདྱེ་ཀའདུས་ཏའག་པའྱི་ཧནྱ་གོས་ཚོར་བླནམ་པདདག་པ ཌྷ “དྱེ་ཀི་ ས་ཅཾཟག་པའྱི་ཉིནྱ་ཧེས་ཚོར་བྷནམ་པར་བགས ེ 
རྣམ་པ་བྲམས་ཛད་མཁྱན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པསྭ ) ད་ལུན་དྲང་བང་མུབྲ་ནམ་པའ་དག་བདང་ ། ཡྭདྱ་ཀཾ་འབས་ཏའག་པའྱི་ཧནྱ་ཧཱཾ་ས ར་བརྣམ་པར་དག་བདང་ ། རྣམཔ་ཁྲམས་ཿད་མ9 ནི 
ཉདྷ་ནབ་བཟདག་པ་འདེ་ལ་གཤསསམདད་གཙསེསུུ་བར་མདསོ་སྔོམ་ཡོ་ནྡེ་བམདེད་དོ། །ལམྱ་གནམཔ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔས | གཟུགསྲ་ནམ་པའ་དག་པ ] 
ཟུགས་ནར་པད་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམའ་ཅད་མ6ཿ ནཱམ་པར་དག་པ་ས་ ། རེ་ རན་ལརྩྱ་ག་ནམ་པ་ཤཾས་པ་ཧིདྷ་ནམ་པའ་ ག་བདང་ ། གྱ་བུག་སྔནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ནར 
གཙུགསནརཔདག་ཤས། ནུཔཔ་བམས་བདུས ནིད གསེསངནམདཔ་བཅོས་བ་བཛདར། །ལམ སྡམས | ཚོ་ར་བྲ་ནམ་པ 
] ཆོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤདེ་ནྣམ་པརདག་པ་སྙ ། དྭ་སྐརན་འ་མ་གྱཾ་རྣམ་བ་ཤེས་ཐ་༧དེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ [ཚོའ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང | 













ཀ། ༅། །རྣམ་པ་ཐྲམསཅདམའྤེ དི་བ་གཉིསས་མདད་གཉིསས་བརཆེདསོ་གནྡ་བམ་དདདོ། ལ་མྩ་སནམ་བ་ཤུས་པ་ཉིདནམ་པར་ 
དག་པས { འདུ་ཤཾས་རྣམ་པར་དགབ ! ཐུག ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཤིདྡནམ་པར་དགཔ ། དེ་ལུརན་ལམ་ཤྱི་ རྣམ་པ ཤསུ་བ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དགུ་བ 
རླ དུག་མ་པར་ག་པདང་ པ ། ས་བདག ། ནམ་བར ཁ་ཤ ན་ད པརམད་སོ་སོམ་ར་ནྲ་བ་མེ་དདདོ། ཡན་བིཉངགསང་ཉིད་ 
„. རྣམ་པར་དག་པས | འདུ་བྱདརྣ འདྲུ བདྡ་རམ་པར་དགུ་པས །ནམ་པ་ཐམས མཁནཔ་ཉོདྡོནཱམ་པར་དག་པ་ས ། ད་ ་ལམྱ་བིམཔ་ཤས་པ་ཤོདོན 
པའ་དག་པ་དང་ ། འ་དུ་པོདྲནམ་པརདག་པདང་ ། ནམ་པ་ཟམ་སཅདམྲ་འནཔ་ཏོདྡེ་ནཔ་བར་དགུ་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ ར མ་ཡནྲ་ཐམདད་དོ། (ལམ་མ 
ཌླ རྣམ་པདྲཤས་པ་ཏེདརྣམ་པཾར་དགཔས ། ེིེམང་བའདག་ ། རྣམ་པར ཤཾས་པནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་བ་ཀྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཆྣམ་པརདགུ་པ་ས } དྭ་ལ་ཅན་ 
ལ་མྱ་སྷཱ་རམ་བ་ཤཾས་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ནེམཔར ཤིས་བྷམ་པརད་གཟདང །། ནམ་པ་རམས་ད་མྱལི་ནཔཉིད་ནམ་པརདག་པ་ མམད་དེ་གཉིས་སྤུ་བརམདགོ 
















ནྡ་བ་མོ་དདུད། 


རི 


ལྱསི་ནམཆཤེས་མཉོདན་པར 


དུ་ཆུརན་འ ལམྱ་སྷཾ་ མམ་པ་ཤས་པཏི ཨ་ པརདགལདང 
མ་ཡནེ་བམ་དདད་། 


ལམ་ན ཤསཔ་ཏིནོ་་ 


མ་^་ན་ ཁྲ་མ་དད་ད་། 


།ལ་མྱ་བྷཱ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པས ། མོག་རྣམ་བར་དག་བ { མོགནམ་པ་རདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམག་ཁད་མཁུན་པ་ཤོདྷ་ནམ་པཱའ་དག་པ་ 


མ་པསདག་པདང ༈ མོགྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། མཔ་མས་པད་ན་པ་ན་པདགཔའདིོས གིས དཿ དཅ། 


ག་པས | རྣཔ་རྣམ་པར་དག་པ | རྣབ་རྣམ་པར་དགཔས | ནྣ་ 
ར་བརྒམཔརདག་པ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམབཁདམྱན་པཉད་རྣམཔར་དག 


པལ་གཔའ་ ར་དག་པས་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ ! སྣ་ནྣུམ་པའྲ་དག་པས ། ནྣ་པྲུ་བམཅད་མྱནུཔ 
ལྷརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད: ནུ་ཉིདྨ་ནམཔར་དག་པ་འདི་ལ གཿ ཨིསུམ་དགལ་ 


དགཔདང་། ཧླི་་པར་དགཔ་ ། ལྕ་རྣམ་པརདག་པ་ ། "༩ 





ན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པར་ད་ 
ཁ་པ དེ་ནུམ་ུར་ དས་བ 


དྡ་ནམ་པར་དུག་ མ་པར་དག་པ 








ྣ 


ཏ§ ྣྣ ད 








ཨི ༄༦༅ ཁི་ ཨ་ 8 ཆི 


རྨོ ནེ དེ་ལུརན་ལམ་ྷ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕནམ་པརདགཔ་དུང་ ། རམཔྲ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ུཾདྡྨ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྣས་མེད 

དེགཏིསྭསུ་བརམད་སོ་ལོ་མ་ཡནེ་ཐའི་དདད་། །ལ་མྱསྷི་ནམཔ་ཤིས་པ་ཉིདནམ་པར་དགཔས་ ། ཡུས་ནམཔར་དག་པ ། ཡུས་རྣུམ་པརུདག་པས་ ! རྣམ་པ་ཐུམས་ཐུད་མཁྱེན་ིུད་ 

རྣམ་པར་དག ། དི་ རན་ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ སཔཉདྨ་ནཱམ་པྲདདག་པ་དང་ | ལུཨརྣམ་པུར་དག་པདང་ ། རྣམཔཕ་ཏཱམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཞིསསུཿ ད་དེ་གཉིས། 

སྭུ་བར་མེད་ མཨནཿ མི་དདདོ། སྱཧི་མངས་པཉ་རནམཔ་བདག་ས་ ། དེ་རམ་པཔདག་པ ། ཡདྡེ་རམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཙད་མཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པར་དག 

ལྐེ དུ་ཀུརུནལྦྱ་བི་ནམཔ་ཤིས་པཉིདནུམཔྲདག་པ་དང་ ། ཡདེནམ་པར་དག་བདང་ ། ནམཔ་ཟམསད་མནཔ་ཉིད་ནམཔར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་གཉིསསུ་བརར 
མཾ ! 









:མདད་དོ། །ལམ་རྱིུ་རྣམཔ་ཤཾས་པཉིརེ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ་ ། གཟུགསུ་རྣམ་པརདག་པག ། རྣམ་ཕཱ་ཐྲམསཅུད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུབསེ། 
༼རྭ་ཆརན་ལམྦ་ཆི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྡནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། མདག གྲབགསུརམ་པརདག་པས། ། རུམ་རྲུམསབད འ་པ།དམ་པརདག་བདེ། 

















[སྭོ་མ་ཡ་ནྲ་བ་མ་དད་དོ། །ལ་མྱ་གྷིཉམ་ཡ་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པས  ། སྦྲ་རྣམ་པརདག་པ | སྣ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱེན་པཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པསེ / རེ་ལྕ་ྲན | 

༢ ྲེ་བིདུད། །ལ་་ིམཔཤེཊ ནམཔརདགཔས་ ' པརཔ །་རམཔར་དག་པས །མང་ཐསབ་པདུཡིན་པཀིད་ནམཔདདག་སི དླ་ན ད 
ལྱ་བ་མམཔ་ཤེས་པཤོེ་མཔདདགཔས ། དཱིརྣེམ་པར་དག་པ ! དྲི་ནྣམ་པྭརདག་པས | རྣམ་པཐམསཱཅཉད་མཱཁནཔ་འིདེ་རྣས་པར་དག་པསྙེ | དེ་ལྐརཱནཡམ་རྫྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ 

མ་པར་དག་པ་དང་ ། དཱི་རྣམ་པརདག་པ་དང་ } ནམ བསས་དདའད། ཉོད་ནམཔ་འདགང་འདི་གཆ་ མདད་གཉིསྤསུ་བུམད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནླབ་མོ་དད་དོ། །ལུམ 
གི་རྣམ་པ ཤཾས་པ་འིད་ མ་པར་དག་པས ། རོ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྡོནམ་པརོད་ པས་། ནུམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲུན་པ་ རྣམ་པར་དག་པསྙེ | དེ་ལྟརཱན་ལམ་གྒྱ་རྣམ་པ་ཤས་པ° | 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རོ་རྣམ་པའ་དགུ་པ་དང་ ། པ་ཐམས་ཅད སྱའནང་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ གཅོས གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡེ་ནྲབ་མི་དད་དོ། །ལམུ་ཀྱ་ 
རྣོམ་ཕ་ཤེས་པ་ཉིད་མྲབཿདག་པས ། རཾག་རྣམ་པར་དག་པ ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམསཐད་མཁུནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྭེ ! དེ་ལཱརན་ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་འིད་རྣན 








༡ །རྣམ་པའཿ ། རེག་ནར་པར་དག་པ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདྷརམ་པལདག་པ་འདེལ་གཉིས་ས་ཡདད་གཉིསས་བརྩད་སོསོམ་ཡྐནྲེབ་ 
ཧྭ ས་ཤ ད་ས སེ སེ པྲ རྒ ཆོསྣ་ནམ་པ འ་་ རེ ་ ལུའུ ྣསདདེགཏིསསུ་ མས་བ 
བ་ཉིདྡ་པརདག་པདང་ (ཆོས་ནམཔན་དགུ་པད་ རསས་བདས། ནང་དླང་པཐདག་པད་ ་གཿིསེཨུ་མད་དེ་ ཤིས་ཡོད །ལམརྒྱ་ི ; 
ནྣམ་པའ་དག་པས ! མ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དགང་ ། མི །གི་རྣམ་ གཡའདེལ་གཏིསས་མདད་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་° ཤེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ | 
ཤཾ ˆ ན་ལ་གྲཱ་ནམ་པ་ཤེས་པུ་འདེ་ནམ་པརདུག་པདང་ ། མིགུ་གྲནམ་པར་ཤིས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེ ྲ ོི་ 
༢ བད་སྐན་དཔམ་དདེ། །ལུམ་ག་ནམ་པ་ ཤེས་པ་ ལིད་ནམ་པ པར་དག་པས་ ། ན་བའེ་ཉམ་པའ་ཤེས་པ་རམ་པའ་དག་པ ། རྣ་བའ: = ཤིས་པ་རྣམ་པའ་དག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས ] 
༧ སོདམྱའེན་པ་ཉིདྡེ་ནམ་པརདག་པ་ས ། རཾ་ལཱ༣ན་ལམ་རྒྱ་རྣམ་པ་ཤེས་པ ་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ་ རྣའའརྣམ་པའ༨ཤས་པ་””"ཆྣམ་པའད་གང་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པཟདག | 








ཞེ་ཐཱཿ །ལ་མ་ཀྱི་ཧཱམ་བ་ཤེས་པ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། སྣའིརྣེམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའ་དགང་ | སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾསཔ་རྣམ་པར་ ། 
བཿ དག་ན ད་སརན་ཡ་མྱ་སི་རོམ་པ་ཤས་པ་ཏིརྡ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ”། སཱའཾརམབར་ཤེས་བྷ་ནམ་པཱརདག་པ་དང་ ] རྣམ་ང་བྲམ་ས་ཅད 


| ༢༦༨ ༤༽ ༄༼ 
ཁ་རྲོའརྨྲི་བ་བར་ 


མྱའན་པ་ཏད་ནམ་པའ་དག་པ་འདི་ལོ། མ་ཡན་བ་མིདེད་དོ། ༩རམྱ་ག་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་པ་རདག་པས་ ། ་ེྲུངར་ཤས་བླནམ་པར་དགཔ 
ལུམས ཤསབ་ནམ་བཟདག་པག ། ནན་བྲངམས་བད་ པྲ ¡ དེ ་ལ་ོ་་པ ཤསབ ད་མ་འ དང ཟེྲིཞེམཔར་ཤསབ་ནམཔརདག 

བདུང་ ། རྣམ་པ་ཐམསད་མ མདབ་སོ་མ་ལོ་ནེ་བ་མོ་དངང་། མ་པར་དག་པས་ ། ལུ་སྦྱཀྷ་ནམ 
བར་ཤུཾས་བརྣམ་པའ་དག་པ ། མ་ིན་པདེནཔབདག་བའད་ཉིས 


སྱ་ིནམསར་ཤེས་བནམཔརདག་འབང ྲ #༼ཝནཛྗོ་ི་ ་ ལཾ 













| དཾ་ལུར་ན་ལམྱ་རྷི་རམ་པ་ཤས་པ་འེདྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཡདྦེ་ཀྷེ་རམ་པའ་ཤེས་པནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་འ་གར 
ཙཾ ུམདའ་གཉོསེ་སྲུ་བརཡདསོ་སོམ་ཡ་ནྲབ་མོ་དད་དོ། །ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཤཾད་རྣམ་པར་དག་པས་ ། མགེ་གི་འདུས་ཏག་པྷ་ནམ་པ་དག་པ ། མགེ་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་པར་དགུ་པས་། 
ལྟ རྣམ་བ་ཏྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་འེད་ནམ་པའ་དགཔ་ས ། དྭཾ་ལརཱན་ལམ་ཆཱ “ཤེས པ་ཤརེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ' མི་གགི་འདུས་ཏེའུག་པནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱན་པ | 
༼ ་ལོ་དྨ་ནམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་གཞིསནྡུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམེད་སོ་སྐོ་མ་ཡ་ནཐ་མདད་དོ། །ལ་མྱ་བ་རམ་པ་ཤེས་པ་འིདྨ་ནམ་པར་དག་པས །རྣ་བའི་འེ་དུས་ཏེ་དྭག་བརྣམ་པར་དག་པ ། རྣ་བ 
ཱུ ུ པཱ ཡཱ ཏཱ 
4 །བདུས་ཏ་རིག་པ་རྣམ་བར་དག་པ་ས་།རམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁེན་པ་འིདྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ན། ། ད་ལརན་ལམྦྱ་ཐྭ་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣབའི་འཛུས་ཏའག་པ་རྣམ་པར་དགཔ 
ཤ ༤ རོ ༽ ` ༣ ༤ ` 
ང་ { རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་ངའ་དགཔ་འདེ་ལ གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡོ་ནྲབ་མི་དད་ (\ །ལ་མྱ་ཀླི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉདྡ་ནམ་པར་དགཔས་ ། སྣའི་འབུས་ 


༧།༄༅༅༽ བིད་ནམ་པར་དག་པུས། ། ཡདྡེ་ཉྨི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པ་པདག་པ དུ  དྱེ་ཀྣི་མམ་པས་ཤེས་པནམ་པར་དགཔས ! ÷` ་ 





༠ ཏཱ་རཾ་ག་པ་ནྣམ་པར་དག་པ ། སྣའི་འཇུས་ཏ་འག་པྷ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམཔ་ཐམ་སཿདམཁེནཔ་ཉིད་རྣུམ་ར་དགུ་པདེ། ། ༤ ན་ལྱབཱམ་པ 
སྣའི་འཇུས་ཏེའེག་པ་རྣམ་པན་དགཔ་ “ ཤམའ་བསམཅནནཡན་པ་ཉིད་མཔར་དགཔ་འདེ་ ་ཱ ཱ 
རྣམ་པར་དྲག་པས ། ལིའི་གླསརེ་དན་ངདདགང་ ] ལྕའཾ་འདུས་ཏརག་པ་རྣམ་པའདག་པས ། རུམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧིདེ་རྣམ་པརདྭག་པ། 





\ དྭ་ལུནན་ལམྱ་བྷཾ་ནཱམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནུམ་པར་དག་པདང་ ། ནྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྲེནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པྭརདག་པ་འདོ་ཡ་གཏིས་ཨུ་མདད་གཉིས་ཨུ་ 
ཧེ དེ་ྱནུམ་བ་ཤིས །ལམགྒྱཿ ཡདགཔདང་ ཨས པབ མུ གྲ ཧེ ངོ 





༧༠ ༄༅། །ཅད་་ཧེན་པ་ཉོདྡེ་ནམ་བརདག་པྷ༽ ། དེ་ལརན་ལམྷཱ་ནམཔ་ཤེས་པིདྡ་ནུམ་པར་དག་པདང་ ། ཡོྱེ་བི་འདུས་ཏེ་རེག་བླནམཔྲ་རདག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན 

26 པ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གྲངིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ཤར་མད་སས་མ་ཡནེ་བ་མི་དད་དོ། ་ཞིག་ིིམརརདད་པཛ་ མོག་གི་འ། ཨ་ཏེ་འེགུ་ཕའྭིཏེན་གེས་ འཾ་བླ་༡ 

ཤི ་པ་མདག་པ་ | མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའུ་ཧཱནྱ་ཐཾས་ཚོད་བླནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁྱན་པ་ཤེརེ་རྣམ་པར་དག་པསྙ )དེ་ལྣན་ལསྦྱརམཔར།ས་ཧོྡ་ནམ་པར་དག་པ 
3 ༨ <` རཾ ༡སསྭུ་བམདསོ་སེམ འན ཐྲ 


„ ; རེ་ཤོད ར་་ན་ཤེད་ོ་འ་བ་ཟླས་བ། ཀ་རག ༧༥༠༣༨༥ང་འ།།༽ ར་2། ར་ར ཟླ་2། 2༧༨ ༤༽ 21༨. 
དང \ མིག་ག་འཇུས་ཏརགཔའི་ས་ན་ས་ཚོརབྷནསཔར་དག་པདང ༈ ནུམ་པ་ཁསསཅད་མཁུན་པ འདནམཔར་དགཔ་འདུ་ལ་གཉིས་སུམམདུདགཏསས་བརམདས་སེམ་པ་ 
ངང་དོ། །ལམ་ཕྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བ་༡ེརེ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏྲ་འག་པའྱ་སེནྱ་བེས་ཚོའ་བརམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའེ་འདུས་ཏུ་རག་པཛྡ་རྱོ་གཾས་རོ་རབ་ནམ་པར་དགངཔ་ས ། 

` ) ༨ ༣ ` | 
རྣམཔ་བྲམགཉད་མ་ཁེན་པ་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པསྙ { ད་ལྭརན་ལ་མྱ་བྷ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | ནབའི་འདུས་ཏའེག་པའྱིསིནྩོ་ཆེས་ཆོར་བམཔྲདག་པ་དད་ ། 
རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཚྱོན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉེསསུ་མད་དགཉོས་ས་ཧར་མེད་སོས་མ་ཡོན་བམེ་དད་ད། །ལམ་གྱོརྣམཔ་ཤས་པ་ཏཾདེ་རྣམ་པའ་དག་པས་ ། སྣའོ་འཇུས་ཏེརགཔའི 





- 


རྣམཔྲམསཅད་མཁྱེན་པ་འོདེ, རུ དྭ་ལརན་ལམ་རཾ་༡ ཏི ས་པ་འཾདྡེ 
མྱའནཔ་ཉིདྡེ་ནམ་པརདག་པ་ ད་འ གཏིས་བ་དསོ་འིཆདདང་། 
དགཔ ། ` དགང འྱཁི་འཏགང སེམས ཆའོ རྣམཔཐམས་ 











བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མ། མཁྱེན་པ” 


རནྱགེས་ཆོརབྷནམ་པམ་དག་པ ། ེི་ན་ཏུ་ག་འྱི་ཉིན་ཅིསཆར་བནམ་པརདག་པས ། ནམང་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉིདནམ་པར་དག་པ། | དུཾ་ཨུརན་ལམབྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཌདེ་རྣན། 
བརདག་པདང་ །སྣཱའི་འདུས་ཏེའག་པའྱིེ་སསཚབརམ་པན་དག་པདང ། ཆམང་བཟུསདམ་ནཔའིདྲནརཔའ་དགུཔ་འདིལ གཉིསུ 
།མི་དད་དོ། །ལྱ་ི་ནམང་ཤས། ཁུས ྐས་ གའི ན་ཡི འ་བརྣམ་པའདག་པ 


སྲུ་མདྲ་གཉིས་སྤུ་བར་ཆད་སོ་སམ་ཡོ་ནྲ་བ། 
འེ ཐི ལི་མ ག་པའི ཅིནྱ་ཧིས་ཚོར་བྷནམཔར་དག་པས་ ། 

དྡེ་ནམཔར་ ག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པའ་ སེ་ཆོང་ཟླནམ་པུའ་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམ་སཉད 
།ལམ་ ལམ་ན ཤེས སད་ནུསཔརདུག་པས ། འུསྱཀྱི་ པར 
མྱའེན་པཤིདྡནམ་པར་དགཔ་ད ། དྭེ་ལདན་ལམྱ་ཟྷ་རམ་པ་ཤས་པ་ཤོད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ དི་ལ་གཉིྐ་སུ་མ | དཉདནལ གོབ །ལམ་ཀརེམ 





ཅའ ༄༅། །བཤིས་པཉིདྨ་ནམ་པུརདག་པར་དག་པས | ཡདྲེ་ཀིའདུས་ཏེའིགཔ་ོ་སིན་ཊིས་ཆོར་བླནམཔར་དག་པ | ཡུདྡེ་ཀི་འུས་ཏུ་རེག་པའྱིཏེན་ཉིས་ཆོརབ་ནམ་པར་དག་པས་།། 

23 །་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་༡དརྣམ་པརདག་པ་སྲེ | དེ་ལཱརནལ་མགྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཧེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | ཡདྡེ་ཏི་འདུས་ཏའག་པའྱི་དུནྱ་གེས་ཆོར་བརམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐནས་ 

ཝཾ ཅར་མཁེནབ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སུུ་མིད་དེ་གཉོསྲུ་སུ་གརམད་སོ་སོམ་ཡིནྲབ་མིདེད་དོ། །རྣམཔ་ཧཱམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཤེད་རྣམ་པའ་དག་པས ! གཟུགས་རྣམ་པའ་དག 
¶, པ་\ གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པ་ས ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ ན་པ་ཏིད་ནིམ་པའ་དག་པ་སེ ! དཾ་ཤཱ་ན་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཧཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགསནམཔརདག་པདང་ ། 

རྣམང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམཔརདག་པ་འདེ་ལ་གཞིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ་ཀང་མདས་སོམ་ཡནྡེ་བ་མི་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས ། ཚོཀ་བ་རྣམ་པར་དཀ 

, ལཾ པ \ ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐྲམསཉདམཁྱན་པའིད་ནང་པན་དག་པསྙ ། རེ་ལྐན་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཤཾདེ་རྣམ་པར་དཀ་པ་དང་. ། ཆོན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | ' 

རྣམ་པ་བྲམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཞེས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱརམདསོ་རོ་ན་ཡ་ནེ་བྲམ་དད་དོ། །རྣམཔ་ཐམསཿདམ3ྱན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པརདག་པས ། འདུ་ཤེས, 










ཡསརྣམ་པའ་དག་པ ! ཤས་རྣམ་པར་ ག་པས ! རྣམཔ་བྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཧེདེ་རྣམ་པར་དག་པསྙེ. ༈ ཕཾ་ལྐརན་རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | འདུ་ཤེས་ནམ 
° [ཕར་དག་པ་དང་ ། ནམཔམསཅདསྦའདཔིདྙནམཔརནགཔ་འདོབ་ོའིསྐདགཅིས་གུ ༤ སོས ནེ། །རྣམཕ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། 
རྣམཔར་དག་པས ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དགབ ། འདུ་ཀྱད་རྣམ་པར་དཀཔས_། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདུམཧནྲ་ ཉིད་ནུམ་པར་དག་པུ། ། རྲཾ་ལཱར་ན་ནམ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་རྣམ་པ། 
དག་པ་དུང་ ། འདྱུ་བཱདྲ་ནཾམ་པའ་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཉདམཁྱནཔ་ཉཾད་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོས་སུ་3ཿམད་གོསོ་མ་སནེ་བར་ དོ། །རྣམ་པ་བྲམའ། 


ཅད་མཁྱེནཔ་ཤཾདེ་རམ་པྲར་དག་པས ! རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དཀ་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའྱན་པ་ཉིད 


'པར་ད་ ནུམ་པན་དག་པ་སྭ ། དྭཾ་ལཱདནྡ་ནམ་པ 
བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ } རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་བྲམསཿཐད་མ་ཁྱིནཔ་ཧིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞེ་སསུ་མདད་གཉོས་སུ་ཀྱར་མད་སོསོ་ 
མ་ཡན་གྲ་མོ་དད་དོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས ! མོགེ་རམ་པའ་དག་པ ། མགེ་རྣམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྙེ ། 
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༄༅། དལུངན་ནས་པ་ཟམསཅད་མེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ¦ མག་ནམ་པའ་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་གཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ ། 
ེདས་ཡོམ་ཡ་ཐམདདད། །ནམ་པ་ཐམསཅད་མའནཔཉད་ནང་པར་དགཔས ། ན་བ་ས་པརདག་པ །ར་བནམ་པརདག་པུས་ ནམ་པུ་ཐམས་ཅད 
༡ 





/$, མེད་དེ་གཞིས་སུ་བྱར་མད་ དྲ 
ཤྭ མཁུནཔ་ཤདེ་ནྣམེ་པེར་དྭག་པསེ { དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉདེ་རྣམ་པར་དུག་པ་དང་ | ན་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ 
སཿ ལྒ ཤིསསུམ དར་ གཉིས་སུ་བར་མདསོ་སོམ་ བ་མོ་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས ¡ སྣ་རྣམ་པར་དག་པ | སྣ་ནམ་པའ་དག་པས ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད ' 
“ །མཁྱེན་པ་ཤེདེ་ནུམ་པ་དག་པ་ནེ ) ད་ལྟརན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་ཕདང་ | སྣརྣམ་པའ་དག་པདང་ | རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧེད་ནམ་པར་དག་པ་འདེའ 
ྩ ཀག ཉིས སཿ ཡདད་གཉིསས་་༡ ༡༠༠་གརམད་སོ་སོ་མ་ཡོ་ནྲེབ་མོ་ དདོ། །རྣམ་པ་ཁམས་ཅདམ ཁྱན་པཉིདེ་རྣམཔ ར་དག་པས ། ལྷ་རྣམ་པརདག་པ ། ལྕ མ་པརྦདགཔས། 
ཚི རྣམཔ་བྲམས་ཐད་མཁྱེན་པེ་ཉདེ་རྣས་པརདག་པ་སྭཾ / དེ་རྐརན་ནམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་ནྣམཔསདག་པོདང་ | ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པེད་རྣན་ 








:རྣམ་པ་བྲམསཿ༦ད་:མ། ན་པ་ཤིར་ (རཿ ཤཔ་སྙ ༣༣ ུ ྒ 
རྨམ་པ་བམ་སབདམ།པ་།དེ་ནང་པད་དགང། །ི་ོན་ུམངཟ་མགད་ །རྣམཔ་ཐྲམསཅད་མཁན་པ་ཧེད་རྣམ་པར་དག་པས་ ། ཡདྡ་ནམ་པར་དག་པ | ཡོདེ་ནམ་པར་དག་པས 
བཱ ༈ དེ་ལུརན་ཆུམཔ་ཐུམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགུ་པདང་ | ཡདེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ | རྣམཔ་བུས་སཿདམྱེན་པ་ཤིད་རུམ 


9 


།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཤདེ་རྣམ་བའྡ་དག་པསྙ 








དག་པས རྣམཔ་གྲམས་ ཨུ་བནཔ་ིདུ་པརདག་པུ 
༤ 


'བུན་མད་སོ་སོམ་ཡའནྲེ་བརོ་དེད་དོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཧཾངརྣེམ་པར་དག་པས | སྐྲནྣམ་པའདག་པ | ལྷ 







།(ཾ་ལཱརན་རམཔ་ཐྲམ་སཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ [གྲབགསྨ་ནམ་པའ་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཉད 








ཨཿ 
བྱ 
ཟེ 


གྱ །རྣམ་པར་དག་པས ། ནམཔ་ཟམས་ཅདམུདང་ ཉེདེརྣམ་པཿ་དག་པ་ས ཀླ ད་ཀན་ནཔྭ་ཐམསབདམཤིནཔཉདྡ་པརདག་པ་དང་ | སྦྲ་རྣམ་པརུ་དག་པ་དང་ | 

ནམཔ་ཐུམགཟད་མླ འན ིད་ནས་བདག་པའདི་ལ་གཉིས ཨུ་མདད་ ༣༢༠༤ མེདསོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་ཚི་དད་དོ། །རྣམཔ་བྲམསཅད་མཁྱན་པཉཾདེ་རྣམ་པའ་དག་པས ། དྲི་རྣམ་པར་དག 

བ། དྲིནམ་པརྲད་ པས ། ནྣམཔ་ཐྲམསཅདམའེ། ན་པིདེ་རྣམ་པར་དག་ པཾ ! -དི་རྟཏཱན་རྣམཔ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པར་དྭག་པདང་ ། དྲི་རྣམ་པརདག་པདང་ [ རྣམ་པ་བྲམ 

ཅད་ྱནཔཏདྡ་་བརདགཔ་འདིལགཞེ་ས གག་ བདམས ། རོནྣམ་པརདག་པ ། རེ་རྣོམ 
ག་པས | རྣམ་པ་བྲམས་ཧཱདྲ་མ ་ཉདོ་རྣམཔདཱད་ པ་ ཤྲད མཁྱན་ པ་༡ད་ནམ་པའ་དག་པ་ (པའ་དག་པ་དང་ རམ་པ་བྲམས་ཅ 

ཤར གར་་་་འའལ་ 

| ག་ནམ་པར་དག་པས ། འདི་ལ་མ ས་ཡེ ། དེལབནནལ་པྲ་བསས་ཅད་མྱའིནབཌདོནམཔསྣས་པདང་ ། ཟགྲ་ཉམཔར་ གཡང ། རྣམཔ 


958 ° མའ ཨིངས རའོ 








ཐབ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེདེརྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ ཉེསྦ་སུ་མད་དེ་གཉོསསུ་ཤརམེད་སོསོམ་ཡནེ་བམ་དེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་ནམ་པར་དག་པས ། ཆཾསརྣམ་པའདག་པ། 
 རྣམབ་ཐམས་ཧད་མཁྱན་བ་ཧེད༔ མུཔརདག་པདེ | རཾ་ལུརན་ མཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོསྐརྣམ་པའྭ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས། 

¡ཱ ནམ་པ་དག་པ་འདོལ་གཉིསལདངར་་ སྤུ་བརམ རས ་ །རྣམཔ་བྲམསས་ཅད་མཁྱེནཔ་7 མཔརདག་པས་ | མཾག་གོ་རྣམ་པན་ཤས་པ་རྣམ 

གོ ། གག ར་ཤསཔ་ནམ་དགས དའོཔད་འདམའ བ་ཏི ནགས ངད 
མག་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་བྷརམ་པའ་དག་པ་དང་ ། མ་པྲ་ཝམསདམའནཔ་ཉོདནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཏིགྣམམད་གསཅརརད་སོསོམ་རོད འདྲ །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད 
མུ་ཉེནཔ་ཤོདེ་ནམ་པར་དག་པས ། (བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདྲག་པ ། རྣུ་བའོ་རྣེམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བཱམསཧུད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པའ་དགུ་པ་སྐ ་འ 
ན་ན་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེ རྣམ་པདགཔ་དང་ ། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཟྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལེ་གཉིས་སུ་མེད་ད 











༥ ༄༅། །གཉིསེསྤུ་བརམདསོསྐོམ་ཡིན་བམ་དདད། །རྣམཔ་ཐྲམས༦ད་མཁྱེན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པརད་ པས ། སྣའི་རྣམཔར་ཤེསུ་པརྣམཕར་དགཔ་ ། སྣའིརྣེམལར 
4 | ཤིས་པྨ་ནམཔར་དག་པས ! ནམ་པ་བྲམསཉད་མའིནཔ་ཉིད་རུམ་པར པ་སྟེ ། རཾ་ལཱརན་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཉྱན་པ་༡་ རྣམ་པརདག་པདང་ ! འ་ནེམཔ་ར ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པདང་། 
ཧཱཾ རྣམུ་ཕ་བྲམསཿདམཁྱན་པ་ཏིདེ་ནམ་པརདག་པུ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ག (ཨཱ་5ཿམེད་སོ་སོ་མ་ཡྲན་བྲ་མོ་དད་དོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཆེནཔ་ིདྡ་ནམ་པའ་དྲག་པས ། ལྕེའནྣམ་པར 
ཙ ཤིསུ་པ་ནམ་པརདགེ་པ ༈ ལྕེ་འྔིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགཔས ། ཧུམ་པ་ྲོམས་ཅད་མཁྱེནཔ་འིདེ་རྣམཔར་དགཔ་དེ ! དེ་ལྐུརན་རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་དུང་། 
་ལཱའོ་རྣམ་པའ་ཤས་པ་རྣམ་པའདགུ་པ་དང་ བམ སིད་བེངི་གགོིརིཟ སུམདགཤས་ སྲུ་བར་དམས་སལ་གམ་དདད། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ 
ཉིད་ནམ་པའ་དགཔས ། ལུས་ཀྱི མཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པོ ། ལུསཀྱོ་རྣེམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔས། རྣམཔ་ཝམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམཔར་དགཔལུ། དེ་ལྙར་ན་རྣམ་པ་ཐམས། 
ཅད་མཁུན་པ་ཧཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུཨཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉོསེསུམདད་གཉོའེ་གཱ་ར་མད་སོ༥ ལཾ 










༡ ཡ་ནྲིབམ་དདདོ། །ུམ་པབུམས་ཅད་མྱ་བནཔཉེདམཔརདག་པ༥ | ཡཾདྲ་ཀིནམཔར ཤེས་པྲ་ནམ་པརདགཔ ༈ ཡདེ་ཉིནམཔ་ ཤེས་པནམ་པརདག་བས །རྣམཔ་ཐུམས་ཅདམྱེན ། 

བ་ཉིད་ནམ་པར་དཀུཔ་ཅུ | དེ་ལུར་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་འནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཡད ཐམ་པར གསར་མ ! རྣམཔ་བྲམསཙད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགུ་པ་ 
 ཁད་ལ་གཉིས་ཨཱ་མདདགཉསེསྲུ་བརམདསོསོམ་ཡནེ་བམེ་དདད། །ནམཔ་བམསཿཅདམ་ཤིན་པ་ོ་དནསུར་དག་པས་ ། མགྡ་བ་ཏེ་རིགཔྷ་ནམཔརདགང་ ། ཆོག་ག་འདུས་ཏེརེག 

ཟྷ་ནམ་པར་དགུ་པས ། ནམ་པྲབམང་ཅདམྱའནྭ་པ་ཉད་ནམ་པར་དུ་གཔད ། དེ་ལྐརན་ནམ་པ་ཝམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉོད་ནས་པར་དགལ་དང ། སིག་གོ་འདས་ཏ་རེགཔ་ནམ་པརདག་པ་དང་། 
མས་ཅདས་ནཔ་དནང་པརདག་པའད་ལ་གཏ་སསཿདདག་བརམད་སོསལལནེབ་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤིད་རྣམ་པུར་དག་པས | རྣ་བ་འི་འདུས 

ཏིའེ་གཔརྣམ་པར་དགཔ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པས  རྣམ་པ་བྲེམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤཾརེ་རྣམ་པའ་དག་མ་ ་རནྷ་ནམ་པོ་ཐམས་ཅད་གྱིནས་ོདྱ་ནམཔར དགཔ 
་ བའི་འདུས་ཏེ་འེག་བནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་རྣམཔརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གུསེསུ་ཤརཡེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནབྲ་མིདད་དོ། ། 





°ཤ།- ༄༅། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཏིདེ་ མཔརདྭགཔས ! སྣའི སས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ 
༡2, ཅདམ ནིད ད་ཞན་ཐཔའསཟདམ་ུཔ སྱ ས་ཡུལ  ག༽དུམ་ཏའེགཔཆམ་པརདགངས ན་པ་སདམ་པན་ 
ཤོ པདག་པ་བརི་ལ་གེ ༡སྦ་སུ་མདད་གཉིས ་ར་མེདས་སོམཡོན་བ་དད། ནམང་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དྭགཔས ། ལྕའི་འཇུས་ཏརྭགྭ པརྣམ་པུར་དགབ [ 

༧ འྲདུས་ཏ་དིག་པྷནམ་པཔདག་པས ! རྣམ་པབྲོམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདེ་རྣམཔར་དག་པ་ཧཱ ། དེ་ལཱརནརམཔཐྲམསཅདམུཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! ལའི འདུས་ཏ་རེག་བྲནམ་པར་དག 
༧ བ་དང་  རྣམཔ་ཐྲམསཅད་མཁྱིནཔ་ཏ ཆམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏིསསམདདེགཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནེ་ཐ་མི་དདད། །རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདཱམཁྱཾན་པཉིདརྣམ་པར་དགངས ། 
ཨཱསི་འཇུས་ཏུ་རགཔ་ཆར་པ་པདུག་པ ། ལུས་ཀྱེ་ ༢འདུས་ཏེ་རེག་པནམཔར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ར། ཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརྡ་དགཔུར ! རྲ་ལུར་ནྣན་ བ་ཐམ་སཅད་མ 

ཧིདྡནམ་པར་དགཔ་དང་ ! ཡུས་ དུས་ཏེའིག་པྷ་རམཔར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཧད་མཁྱེན་པཉོདེརྣམཔནདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིང ཨསུ་ཤརམད་སོ་སོམ་ཡ་ 


¿ 








༣»). 





ཐ༠ བུ་མོ་དད་དེ། ་ཐམསད་མྱནཔཉད་རམཔར་དག་པས ། ༥དྱེ་ལི་འདུས་ ཏི་རག་པ་རྣམ་པུར་དྭག་ 





¬= ༡༠༨༨ ༧༩ 


མདོད་དོ། མ་ཚད བང་ད་ན་པར་དགས ། ན་བའ་འདུས་ཏའགཔའེམ 
ཐས རྣམབ་བྲམས་ཅན་མཁནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བརྙ } རེ་ལྟན་ དྭ་ལཱརན་ནམ་པ་ཐམས་ཅ 


ཧདྡ་ དྭ་ལླུ་རན་ནམ་བཟམ གབ་དང་ ། ཡདྨ་ཀི་ 

་དགབ་འདིལ་གཤོས་སུ་ ་ སྐ་ྐ་དསོ་དམོ་ད ་པ་བདམ། མ་དག | མི་གགི་འདུས་ཏཾརག་པའྱི་ཉན་ བ་བནམ་བའ 

དགཔ ། མགག་ས་ གཔའ་ཀྐྱེན། རྩས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉད་ རྣམཔཿདག་པ་ 

པདང་ ། མགེ་གི་འདུས་ 'རག་པའྱི་རེནྱརིས་ མོརབླ་མ་པར་དག་པ་དང་ ང་ཐུམསཟད ཁནུཔ་ཉིད། རར ་ ིས་སུ་མད་ དཱཾགཏཾ ༡སས་བར་མད་སོ་སོམ་ཡུ་ནེ་ ད 
རྲེ 


་པ ། ཡདྱེ་ཀིའཇུས་ཏེའིགཔནུམ་པར་དག་པས | རུམཔ་ཐམ་སཅདམྲ་འན་པ་ 
དྱེ་སི་འདུས་ེའ ཏེ་འེགཔ་ནམ་པར་དག་པ་དྲང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཧད་མ། 








དན་ཚན 


ཤྲ་ནམ་པར་དག་པ་ ། རྣ་བའོ་ ༢ོའདུས་ཏྲ་ག་པའྱིཉིན་ཆེས་ཆོར འོ་བནམ་པརདག 
ྣམ་པར་དག་པདང་ ། ར་བའི་འདུས་ཏེའགཔའྱི་རེནྫ་ཆེས་ཚོར་བནམ་བདདག་བདང་། 


མིར 


སོཾ 


ངྭ 





ཧི „རྣམབ་ཐམས་ཅད་མྱའིནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགུཔ་འདི་ལགཤོསས་མདདགཉིསས་ཅར་ མེད་སོ་སོ་མ་ཡནེཐ་མོདད་ངོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པོདེ་ནམ་ 
ཧ་ར སཱའ་འཇུསཏེའགང་འྱིཉནྫ་བས་རོརབནམ་པརདག་པ ! སྣའི་འཇུས་ཏྐའག་པའྱཉྱེན་བྱེས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཛྔམས་ཅ , པ་དག 
ཟླ དེ་ལུརནྭ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཉིདྷེ་ནམ་པར་དུག་པ་དང་ { སྣའའུས་ཏེ་འག་པའྱིཉནྱ་སིས་ཆོ་རབ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །། རྣམཔ་བྱམསཉད་མུ 
གཾ ཉིས་སྲུ་ཧར་མད་སོ་སོ་མ་ལོནྲ་ཐོསི་དད་དོ། མས་ཅདྲམ 

༣༢2 2 ལྷ ' 


ཉོད་རྣམ་པར་དག་པཧུ། | 

༨ ཉེན་པ་ཉེད་ མཔར་དག་པ་འད་ལ 

ི་་གས །ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲུན་པ་ཏོདེ་རྣམཔར་དུག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ནག་པའི་ཀྱིན་རྩེས་ཆར་བརྣམ་པར་དག་པ ། 
ལུ་འོ་འདུས་ཏེརག་པ། འེ ག་པས ༈ རམཔ་ཁམས་ཐདམེནབ་ཏདེམ་པརདགང་དེ  དལུརའནམཔ་བམ གས ི་ོར་བ་པརདུ ། 
:÷ བྱ ཅྱས་ཆོར་བྲནམ་པར་དགཔདང་ ། རྣམ་པ་ཐཱམསཅུདཾ་མཁྱེན་པཉེད་རྣམ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གིསཨུ་མདད་གཉསསུ་ཤརམད་སོ་སོམ་ཡན་མོ་དོད་དོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ གང་ནམཔར་འགཔས { ལཱ ཨ་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྷ་ཧཾ །མོར་བནམ་པར་དག་པ ། ཡུསྱ་འདདུས་ཏའེ གཔ: ཙྱིས་ཚོད་བླནམ་པར་དགཔས ། ་ 





22 


རམ་པ་ཝམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་བེ རིསརན་ནམཔ་ཁམ་ས་ཆ་མེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་རང་ ། ལྱཀ་འཇུས་ཏེ་རེགཔ་འྱིཏེནགིས་ཚར་བ་ནམ་པརད་གྲབ་དང་ ། 
ནམ་པམསཿདམྦའནང་ཉིདྨནམ་པརདག་པའདིལ་གཏོསསདདུ་གཉིསྣས་ ཡད སསམ་ཡ་ནཔོདད། །རྣམ་པ་བྲམས་བད་མཁྱན་པ་ཤོཾདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཡདེ་ཀྱི 
འཇུས་ཏཾརག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་པར་དགཔ ། ཡཾ་དྱཾ་ཉི་འཇུས་ཏནག་པ ༡ནྭ་བེས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམཔའ་དག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟ་ན 
ནྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱན་པུ་འོདེ་ནུམ་པརུ་དྭག་པདང་ } ཡདེ་ཀྱོ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱྱན་རྱེས་ཆརབརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་གྲམསཐད་མཁྱེན་པཏཾདེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས 
སུ་དདེ་གཉིས་ས་བརམདསོ་སམ་ཡནེ་ཐ་ཚདདད་། ས་བོ ན་སོང་ཐགའྱ་པ་ འྱགྱསགསསཔ།།། འུང 

རོགཞན་ཡང་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་ནམ་པར་དག་པས ! གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ { གཟུགས་རྣམཔར་དག་པས ། གསརབ་བྱི་ཕ་རོལུ་ཤོནཔནམ་པར་དག་པ་ས ། 
[ང་་ནམཔ་ཡནཨ་ཆདམ་འེནཔཉད་ནམ་པདད་གབ་དང་ ། ག་དགས་རམཔར་དག་པདང་ ། ཤསརབྲ་འ་པའོ་ོཏནབནམ་པར་དག་པ་འཛོལ་གཏིས བད གཞོསས་བྱརབད་ 











བཿ ཟོ །ས་སོ་་་དད། །རྣམ་པ་ཟམསུཅད་མཁྱན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པརདག་པས ། ཆོར་བྲ་ནམ་པ་དད་ག་པ་ ! ཚོཔ་བནམ་པར་དག་པས ། ཤས་འབྲ་ཀིལ་རོལ་ཙུ 
རྣམཿདག་པ་པ ནརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁྲནཔ་ཏེདེ་རྣམ་པརདྲག་པ་དང ! ཚོར་བྲ་ནམ་པ་འདག་པ་དང་ ། ཤཾས༢༢ྱ་ཀཕ་ལོལ།ིནཔ་རམ་པར་ད་ 
དག་ད ། དྡེ་ཀ་་པ་ །རྣམ་པགྲམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ༥ འདུ གསྣརམ་པའ་དགལ་ དཱ ས་རགས །ཤ ད 
པར་དག་པ ། ར་ལན ནྣ་ནམཔ་ཐམསཅད་མཁནཔ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་དུང་ ། འདུ་ཤས་རམ་པའ་དག་པདང་ ། ། གིས་བ ཟིན་བྷནམ་བརདག་པ་འ་དོ་ལ བཱ 
ྐ†་ སོམ་ཡོནྲ་མདེད་ད། །རྣམང་བྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པས | པར ་ ' ལློ སངམདགས་། 
ཤུ ཤའི ནམ་པཟདག་པེ ། །དེ་ུརན་ནཱམཔ་བམས་ཅདམྱཌནཔ་ཉདྡེ་ནམཔ་ར་དགུ་ པདང་ ! འདུ་པ་ བོདྨ་ནོམ་པར་དག་པ་དང ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེ་ 
ར་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིསསུ་མདད་གཏའི་སྲུ་དར་མདོསོ་སོ་མ་ བནབམ་དོད་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉཾདེརྣམོཔར་དག་པས ད དང་མི 








4 ནྣམ་པར་ཤེ་སུང་རྣམ་པར་དགཔས ། ཤས་བབྱ་ཀི་་རོལྟ་ཏྭཱ་ཧཱེ )ནེ་པ། འདུག་ངྭ་ས | དྭ་ཅུརན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལྱན་པ་ཉཾརྡེ་ནམ་པར་དག་བདང་ ། རྣམ་པའ༨ ཡ་པར་དག་པ། 
དུང་ { ཤས་ཿ རབ་ཏུ ིན་པ་ནམཔར་དགཔ་འ ག་ལགས མདད་གཉི་སསུ་བརམདསོསོལ་ཡུནེ་ཐམི་དད་དོ། + ་ ྣ 
མགྲ་ནམཔ་རདགཔ ། མོག་ནཱམེཔར་དགཔས་ ། གསརཁྱསིང་འཁྲ། ཨིམ ཡ་པར་དག་པ་ ། ད་ལུརནཱ་ནམཔ་ཐམ་སངད་མའན་པ་ཏོརྡེ་ནམ་བརད་ ། མིགྲ་ནམ་པར་ 
དག་པ་དང་ ཤུསའབྱ་ི་་ོོ་ཏུ་ི་པ་མཕར་དགཔ་འདིའ་གིསོསཆེདད་གཉི་ས་ིར་ཅོར་ཡ་ྲབཟ་དདད། །ཞྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ པས ། ། 
ན་བནམ་པར་དགུ་པ ! རྣ་བ་རྣམ་པའྲ་ད་ཀཔས་ ! ཤིས་རབ་ཀྱེ་ཝ ་བི་ནམལ་དདག་པ་ ། དེ་ལྭན་ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ན་བྣོས་པ་བདག་པ་ 

༣ ཤུས་འྲ་ཀོཕ་རལ་ཏྲ་ཧིནཔ་༡༠༠༡རམ་པའདགཔ་འདིལ་གཏོསྤས་ དགཉིསྤུལམདསོ མོ་འ ཇ་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱན་པ་ཉིདྡནམ་པར་དག་པ་ས ། 
མ་པར་དག་པ  སྣཱ་ན་པར་དག་པས་ | གསངཁཀྱི་ ལཏྭ་ཡན་པྷ་ནམ་པར་དགཔ་དྷོ ། ང་སཔནྡ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པོདང་། སྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 

















| 
ཞལ ༄༅། 


] །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་བནམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡའྲེ་བ་མོ་དདདོ། 
6 དག་པས  ) ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ ! ལཱུ་རྣམ་པཿདག་བས ། ཤར་རབྱ་ཀཝརོ་ 
ཧཱཾ ལཱ་རྣམ་པམ་དག་བདང་ | ༨ཤ 








༥ཝ ི་ 


= 


ན་དག་པས | ཡུ་སྣ་ནམ་པར་དག་པ ། ལུས་ནམ་པརདག་པས་ ། འདི་འ ས་ས རྣམ་པ 
།ལུས་ནམ་ངའ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཐ་རོལ།ཏཱ་པོནེ་པྲ་ནམཔར་དག་པ་འདོལ་གཤིསེ་སུ་མད་ད་གཏིས་ད 
པར་དག་པས་ { ཡདྡ་ནམ་པའ་དག་པ ། ཡདྡེ་ནམ་པར་དག་པས་ ༈ ཤེསཿཔ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱ 
པདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་བོཏྲ་ཕིཊ 


།རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མྱ་ེན་པ་ཉོརྨ་ནམ་པར 
ལྟཏྲཾ་ིན་བྲ་ནམ་པ་པདག་པ་ ། དེ་ ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཧེན་པ་ཤོདེ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ པ 
ར་རབྱ་ཀཱ་་རོལྷཏ་ཐཾ་ སམ་པ་དད་་རོར་ནིོས་ པདག་པའི། དེ ཙོམ་ཡནྡེ་བ་མ་དེད་དོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ་ཁྱན་བཏོདེ་རྣ 

ཱ ཀྱེ་ཕ་རོལཏཱ ལདག་པ་ས། ། ད་ལཱ་པནྡ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་ 


་པ་་རྣམ་པར་དག་པདེ } དེ་ལུར་ན་ནམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱན་པ་ཧིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ 
ས་རབྱ་ཀོ་ཕ་ོ་ལྭ་སིན་པནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསེསུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནྲེབ་མིདདད། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིདེ་རྣམ་པར་ , 


མ་ 
སུ་བར་མདཱ་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །ནམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པ་འདྡེ་ནམ་ 





གྲྭ་བགས་ནམ་པར་དག་པདང་ ། དི ནས ་ ངེ ནཐུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད 


།སྨ་ནམ་པ་རདག་པ ། སྒ་ནམ་པར་དོག་པས ༈ གསར་བྱིཕའ་ུ་ཅིཔ་ནང་འགོ་ ཅད་མཁན་པ་ཉིདྷ་ན་པར་དག་པདང ། 
འོ ཁྲེམ རོ །རྣམཔ་ཐུམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉི་དེ་རྣམ 





ཱིནཔ་ནམཔ་འ་དགཔ་། ། དེ་ ་མ་པ་ཐུམ་སཅད་མ་ཅན ་པོདྡེ་ནམ་པར་དུག་པདང་ | 
ཅི བདག ད་བོད དྱ་བནི་བནམ་པར་དག་འདོ་ ིས་སུ་རད་ སས་མ ནམཔ་བམགདམཅིན་པ་ི་ནམཔརདག 
བས; རོནོམ་པར་དག་པ ། ལོརྣམ་པར་དག་པས ། ཤཾས༢བ་ཀྱིཝ་རོའ ལ་ཕོ པརྣམ་པརདག་པ་ས ། དཀརན་ནམཔཐམས་དསའ་དང་ོ་་ས་ས པ་དང་ ། རརྣམ | 











།པར་དག་པ་དང་ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝའོ་ལཏཱྱོན་ཕནམ་པར་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཏིསེསུ་ཀྱར་མེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཁྲ་མོདད་དོ། རྣམ་པ་གྲམས་ཅད་མཁྱན་པ། 
ཕཱ ཉིདྲ་རམ་པར་དགཔས དུ ལི བགནམཔར་དགུཔ་ འེག འེག་རུམ་བར་དག་པས ས་ས་ས པར་དག དས ུ་ནནམ་བཅམམདར་ིནཔ་དནམཔདག་དང་། 
ཤིནཔ་ 'རྣམ་པར་དཊ 
པས ཤང གིས པ་སོ ཤཔ་ནམཔར ཤེསའབྱ་ཀྱིཐ། ལཱ ནན་པར་དགུཔ་ ` (ཨཅད་མ་ལན་པ་ཏོད་ནམ་པརདྭ་ག་བ་དང་། 
ཤཱ ཱ ཤེས་རིག་ལས ཨམདོད་གཉིའ སྐམ [་ཚུལསཅདམྱའིནབ་དནམང ཀཀ 
སིམ་པར་གནས་མ་གོས ཡོག་གིས་པར ནེས་བམ་པ་ད ངས ། གས་རབ ཉོརོབཏ་་བམ་པརདགཔ་ཧེ།།དེ་གརནྲ་ནམཔ་ཐུམས་ཅད 
ཚི གྱེན་པ་ཉདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང | མོག་གྡེནམ་པར་ཤེས་བླ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱཀ་་ར་ཀ་ནེ་བམ་བརདག་པ་འདི་ིལ་གཏིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་ུ་བརམེདས་སོམ 








སན།ལོ་ནེ་བྲ་མོ་དདདོ། །མབཐམ་ས་ཅདམིན་པ་ཉད་ནམ་པར ན་ནམཔརཤེས་ནམཔར་དག ད ་བའ་ནེམཔར་ཤ ཐག ། ཤེས་རབ་བ 
བླནས་པར་དག་བདུ། དེ་ཀ ནནམཔ་ཅོས་ཁང་ན་པ་དནམ་པར་དག་དང ། ནག འིནམཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པད་  ཤ་སར་ 
འདུ གཉིམ བཟིང ཅད་ན དྡ་ནམ་པརདག་པས།  ལ་ིན་པར་གེས་ང་་ སླིལ 
ངི སྲེ ར་ཚ ེ མཔ་བམས་ཅད་མ་འན་པ་ཉིདྲནམ་པར་དག་པབ། ། 
འནེམ་བར་ཤས་ཐྷནམ་པར་དག་པ་ ལྕེའི་ནེམ་པར་ཤིས་བྷནམ་པརདག་པས། སྲ བྱ་ཀི་ཡ་ ་ བི ད་པན་མ་པ་མསཁད་འནཔ 
པར་ཤེས ¦ ལྕེའི་ནེམ་པར་ཤཾས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ¬ ཧིསྤས་བར་མེདསོ་སོམཡྡེ་ 













28 །གིས་ར 


།མིདད་དོ། ། )རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ ཁྱནཔ་ཉོདེ་རྣམ་ པར་དག་པས ། ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 


མ་པརྲ་དག་པ་འདོལ ི་སྲ་སུ་མདང་གཏོ །རྣམཔ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ ། 
ཡདྱེ་ཀླི་ནམ་པར་ཤཾས་བྭ་ནམ་པར་དག་པས ། ཤས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་ནམ་པྲ་དགཔ་ས ། 


པཱར་ཤུས་པནམ་པར་དག་པདང་ | ཤས་འབྱ་བི་བ་རོ་ཁ་ཏྭ་ཕིན་པ་རམ་པརུང པ་འདི གཏིན་ུ་མདད གཞིས་ཞཿཆདསའེ 


ཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས „| ༧ གི་འདུས་ཏེའེག་པྨ་ནམ་བརོདགཔ ༼ མག དུས་ཏའེག་པྷནམ་པར་དག་པས ། ཤིས་རབྲ་ཀྱི་ཝ་རོ་ 
` པའོལྟཏ་ཡིན་ 


དང ། མོ་ག་གོ་འྡུ་སྐར་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཤཾས་འབྱ་ཀིཿ 


ཤཤེས་བྲ་ནམ་པར་དག་བ ། མུསྱ་ཏྨི་རམ་བར་ཤས་བྷ་རམ་པར་དག་པས ། 
ྱསི་ོལྟཀྲ་ན་པ་ནམ་པར་དག་པྲན། ! དེ་རུརན་ནམཔ་ཐུམས་ཅ་ ེནཔ་ཉིད་ྣམཔར་དག་པ་དང ། སྱི་ནམཤས་བཞས་པདདག་པད ༈ ཤེ 
ཤྷཾ 


༥༢རབཿ 


གིམཔར་ཤས་པ་ནམ 





ཕ་བུ ས་མ་ཡ ྲ བ་མདོ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མིནཔཤེདནས་པར་དུག་པས ] རྣ་ཐའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དགུ་པ ན་བའོ་འདུས་ཏེའེགཔ་ནམ་པར་དག་པས། 
ཤས་༢བ་ཀྱེ་ བ་ནམབ་ཐ་ དེ་ལྟ རན་རྣོམ་པ་བྲཿ མས་ཅད་མགཱནཔ་ཤིདྡ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། བའི་འདུསཏ་རགཔྷནམ་པར་དག་པདང་ † ཤིག་འབྱ་ཀྲོལ་ | 
དར ོ་ ག་པད ད་ན་ནང་བུམསབད་མ མི་དད་དོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདན ཁེན་པ་འོདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། ' སྣའི་འདུས་ཏ འགབ | 
རྣམཔར་དག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏ་འག་པ་རྣམ་པརདག་པས ! ཤིས་དུབྱ་ལི་ཕའོལྟཏྲ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དགུང་སྟེ། །དེ་ནརན་ཆོས་པ་གམས་བདམའེཞབཉིདྷ་ཉམཔར་དག་པདང་ ། 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཐ་རོལ། ཏིུན་པ་ནམ་པརོདགུབ་འདེ་ལ་གཞེསཊ མདན་གཤེསསྱ བརམད་སོས་མ་ཡིན་ཐམེ་དདད། བི 
ཅད་མིན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས་ ! ལའི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་རྣམ་པཾ་དག་པ ། ལྕོ འདུས་ཏེ་རག་པ་ནམ་པརདག་པས་ ཀ ཤས་བབྱ་ཆི་ཕ་རོ་ལྭ་ཀྲཱའི བྐམ་བཟད་གུཔ་ད 
དྣ་ལུརནོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འཾརྡཾནམ་པར་དག་པདང་ ། ལེསྙི་དུས་ཏེའ་གནས་ངི་དག་དང་ །གླིསས་ི་བའ་ལོར་བོན་ོམངར་བབོ་འདོ་ག ཉོས་སུ་མདད 





ཝད ཟླད །གཉིསསུ་བརམེང་སོ་སོམ་ལ་ནྲེ་བ་མོ་དད་དོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་བན་ཧིདྡ་ནམ་བརདག་པས། ། ཡྱུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་ར ག་པྷནམ་པར་དག་པ ། ཡུསཧེ ད 
༧. བདུས་ཏེགཔ་ནས་པརདག་པུས ། དི སམ ཅན་པ མ་པར | དེ་ལཱདཱན་ནཱམ་པ་ཐམས་ སྲར ! ལུཿ འབུསཏིག་ 
ཤྩ པུནྨམ་པྲར་ ༈ ¬ཤག་སའ བ་ིཔོལོ་ལཱྱའིདབྷནམ་པ་དག་པ་འ་དེ་ལ་གཏ ད་གྟིསི་སྲབ་བསོན་འད་བཟི་དགད། ལ་ཟམདཡེན་དནམདག་ 

' མ་ི་གས་ཏརག་པམཔས་དག ། “པིདྱེཀི་འདུས་ཏེ་འིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཞིབ ི་ལྱནནམཔདགཔ་  ཨནམ་ནང ན་པ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང ། པ་རོལ་ཙུ་ཤིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདུལ་གཉིས་སུ་ 
ཤཱ ུཔཟད་ནབཀིཞམར་དགཔས | གྲག  ༄ རན ྣ་ ད 
ཤས་རབྱ་ཀཱ་ ཀྱི་ཡ་ལོལཏ་ཤན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཧྭ ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ སྨ ཏག་པའི་ བྱིས་ཚོར་བརྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ྣ 





ཕག།ཤས་བྱ་ས་བེ་ཏིུན་པནུམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏི་ས་སུ་མདད་གཉིསྤས་བནམད་སོསོམ་ཡིན་ཐརི་དད་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་རད་མ་ཁིན་པཉིདྡནས་པར་དག་པུས ། རྣ་བའི 
འདུས་ཏེའེ་གཔའི་ཟིནེས་ ར་བྷནམཔར་དག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཿརག་པའྱི་ཉནྫྱ་བྲསུ་ཆོར་བྡནམ་པར་དག་པས ! ཤས་རབ་ཀྱི་ཕུ་ོལཏུ་ིྲ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སེ ། དེ་ལརྨན 
༣མ་པ་བམན་ཅད་མ་ཀྭན་པ་ཉཾདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | ནབའི་འདུས་ཏེརག་པའི་རྐནྱ་གིས་ཚོར་བླནམ་པརདག་པ་ ང་ ། ཤམསྭ་བྱ་ཟིཝ་རོལ་ཏུ་ཛ པྲ་ནམ་པརདག་འདི་ལ་གཅིསས། 
མིད་དེ་གཤེས་སྲུ་གརམེད་སོ་སོམ་ཡོནྲེབ་མི་དད་ངོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདྲག་པས ། སྣའི སྟཏེ་རག་པའྱ་ཉེནྱ་གིས་ར་བནས་པརདགལ། ། སྣའི་འེདུས་ 
ཏའེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཀོས་ཆོན་བནམ་པར་དག་པས། ། ཤེས་འཀྱ་ཀྱི་ཝ་རོར་ཏྲ་ཕོན་པླ་རམ་པར་དག་པ་སྙ ། ད་ལཱརན་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོདྡེ་ནམ་པརད་ །པདང་ སྣ 
འཇུས་ཏརག་པའྱ་དནྡུ་ིས་ཚོར་བནྣམ་པར་དག་པ་དང་ | སརབྱུ་ཁི་སོལཏུ་ིན་པཱ་ནུམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉོསསུ་མདད་གཞི་སྔས་བདུམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམོ་དདད། ། 
རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པས ། ལཱའི་འདུས་ཏེའིགཔའྱ་ཟོནྱ་ཟིས་ཆོར་ཟླནམ་པར་དག་པ ། ལྗེའོ་འདུས་ཚའིག་པའིཉེནྱཧ་ ཆོར་བྭ་ནམ་པར་དག་པས། 















ཐཿ ༄༅། །ཤསར་བྱ་ཀི་བལོ་གོཏུ་ཕཱིན་པ་་༠་་ནྣམཔར་ད་ དེ་ལུཔན་ནམ་པ་ཐམསཱཅད་མཁྱན་པོཾདྲཱ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ལྷའོ་འདུས་ཏ་རེག་པ་བྱོ་སིནྱ་བེས་ཚོ 
རཿ བྲནམཔརདག་པདང་ ། ས་བོ ནམ་པར་དགངས ཉས་སུདདེགཞི་སྣས་རདབའོ་མ་ཡན་བམོར་ད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཤོཾདེ་རྣམ 
ཤཱ ཐར་དག་པས་ ། ལུས་་བི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རྐྱྱ་ཐིས་རོད་བནམ་པརདགཔ ། ཡུཨོ་འདྲུས་ཏིའེག་པའྱོཉིན་ཆུས་རོར་ཀྷནམ་པར་དག་པས ། ཤེས་འབཤྲོ་ཝའ་འིཀུ་བྱོན་པ 
' རྣམ་པར་དག་པ་སྐེ ། ་ལུར་ནནམ་པ་ཐུམསཅོདམཁེནཔཉིད་ནམཔར པདང ། ལུསཀོ་འཛུས་ཏ་རེག་པའྱོསནྲ་ཆེས་རོར་བནམ་པར་ད་ག་པ་དང་ ༈ ཤསརབྱཀིཛརིལྕ 

ན་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུམ་ ཱ་གཉིསསྱུ་བུརམད་སོ་སོ་མ་ཡཾ བྲ་མི་དང་རོ། །རྣམོ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདྨ་ནཱམ་པར་དག་པས ། ཡདླེ་ཀིརདས་ཏེ་རེག 
ནྱ་གིས་ཚོར་བླནུམ་པར་དག་པ ། ཡིད་ཨི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་སེན་གིས་ཆོདབླ་ནུམ་པར་དག་པས ། ཤེས་རབྲ་ཀིལ་རལྟུ་སིན་པྲུམ་པར་དགཔ་ས །དེ་ལུརོན་ནམ་པ་ 
ཐྲམ་ས་ཅད་མཧེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང ། ་ཡྱེ་ཉི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉིནྱ་ཟེས་ཚོར་བྲནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་རོལཉྭ་ཤོན་བནམ་པའ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་ 





ྣ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པས ། གྲཟགསནུམ་པར་དགུཔ ། གླབགསྐ་ནུམ་པའ་དག 
ྣ( དགིས འདས་པ ར་ད  ཛཅི ་དང་ ། གརུགས་ ཉམ་པདག་པ་དང་ དསན མཔ་འདག། 
ྣ།  ་  ི་་ གཏུ སོམ་ཡིན་བམི་དདད། །རྣམ་པཐམསཅདམཁྱེནང་ ལེཀིདྨ་ནམ་པརྐདག་པས ། ཚོའ་བརྣམ་པར་ ] 
ྣ ! བསུམ་གཏེནྷ་གི་ཕ་ ༩72 བྲཟུམ་པར་ ཤཔ་ཧུ ! དྲ་མརན་ནུམ་པ་ཐུམས་ཅད་མྱཆེན་པཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པདང་ ! ཚོར་བ་རྣམ་ | 
དག་པ་དང་ ། བསྲམ་ ལཁཏཱ་ཟིན་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་ གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིའ ཨསྤུ་ཟར་མིད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམོ་དདདོ། (ྣམ་པ་བྲམསཅད་མཆྱེན་པུ་ཡིད་རྣམ་ པར | 

ཇག་པས་ ག་དང་  ས་་ ། འདུ་ཤིས་རྣམ་པར་དག་པས.། བསམ་གཏན ་ཆོཕ་རོལྱཡིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པན | རཾ་ལརན་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་མ་འདེརྣམ 
དང་ ༽ འདུ་ཤེསྨ་མ་པར་དགཔ་དེང་ ། རསམགཏན་གི་་རའཉིནཔནམ་པར་དག་པའདོལ་གཞིགསསམདདེ་གཞིས་སུ་བརམདསོ་སེ་མཔ་ནེལ་མིདད་དེ། 














བུ དད་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡུ་ནྲབ་ཚོ་དདདོ། །ནམ་པྲ་བམསཅདམྔ་འེན་པ་ཉིད་ནར་པརདག་པས 
མིགནམ་པརདག་པ ། མིགནམ་པར་དག་པས ། བགམ་གཏན་གྱི་རོལ་ིན་ཕནམ་པད་དག་པ་སླ ། དེ་ཞུརུན་ནུས་པ་ཐུམས་ཅད་མཆུནང་ཏོདེ་ནུམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། ཚོགེ་ 
ཕོརཏ་ཡིནཔྷནམཔ་དགམའཛོ་གོས་མདདགཏིས་བར་མདསསོམ་ཡེ་ནྲེབམདད་དེ། །ནམ་པ་ཟམས་ཅདམྱ་ཉནཔོད་ 








ལྟཏྲུ་ཕིན་བནམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གིས་སུམེད་དེགཉི་སྲས་བརོམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཱམི་དད་ད། །ནམཔ་ཐམསཅད་མཆེན་པ་ཤོདྲེ་ནམ་པརད་ 


ཿ༠ མ་པར་དག་པ ། རྣ་བ་རྣམཔར་དག་པ ། ན་བནམ་པར་དག་པས་ | རར ་ 
པས །ནམ་པར་དག་པ | སྣ་ནམ་དདུག་པས་ ། བསམ་གཏན ་མོ་པ་རོལྟཏུ་པ་པོ་ལྟཏུ་ཛཱན་པཱ་ནམ་པ་རདག་པ་དྭེ ། དེ་ལཱ་པན་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཤིདྡ་ནམངར་དག་པུ་དང་ ། 


ག་པ་ངང་ | བསམ་གཏཏནྷ་གི་ཐརོལྟཏྲཱ་ན་པ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏོསྙེས་ དེ་གཉིསསྤུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡནྡེབམོ་དདདོ། །རམ་པཐམས་ཅད་མའིན་པ་ཉེད ། 
པས ལྕེརྣམ་པར་དགཔ ། ལེ་རྣམ་པརདུག་པུས ། བསམ་གཏན་ཉྱི་ཕ་རོ་ལརུ་ཕྱིན་པ་ནས་པར་དགཔ་ཧ | དེ་ལྐརན་ནམ་པ་བྲམསཉུད་མཁྱེན་པ་འིད་རྣམ་པར 
༽ ་ལཱཾ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཉན་གྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཧྱིནེ་པ་རྣམ་པརད་གཔ་འདེ་ལ་གཞིས་སྲམདད་གཤེསསྲུ་བརམདསོ་ས་མ་ཡནེ་ཐརི་དད་ངོ། །རྣམ་པ་བྲམས 

བས ། ཡུསྐ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ལུསནོམ་པར་དག་པས ། བསམ་གཏན་ཆྱོ་ཕའོལཏ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པེ ! དེ་ལྐརན་རྣམ་པ་བྲམས་འད་མཁེན | 








ཅར ཟོ །པ་ཉིད་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། ཡུས་ནམ་པར་དག་པདང་ ། བསུམ་གཏད་ཆི་པ་རོ་ལྟུ་རིཔ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏིསམ་མདདགི་སས་ཆརམད་གེའ། 
23 མ་ཡནེ་ཝམདེད་དོ། རམ་པ་ཐམ་ཅད་མྱ་འནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔས། ། ཡིདྷ་རམ་པརདགཔ ། ཡོདི་ནམཔ་རདགཔས ། བསམ་གཏན་ལ ར་ག 
ཤྩ དེ་ལུརནྷ་ནཱམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མ་ཏྲེན་ཉིདྡནམ་པར་དག་པངང་ དཿ ཡདྷེ་ནམ་པར་དག་པརང་ ། བསམགཏན་ཚྱོ་ཝ་རོལཏུ་ཡྱིན་པནྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཤིསེ་སུ་མད་དུ་གཏོས་སྱུ་འར་མད | 
ཧཿ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དད་ོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མིནཔ་ཏེདེ་རྣམ་པརདག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ! གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས ། བསམ་གཏན་རྱོ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པྣར 

པར་དགུ་བྲག ༈ དེ་ལུརན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་འདྷནམ་པརདག་པདང་ ༈ གྲབགསྐ་རོམ་པར་དགཔ་དང་ ། བསམ་གཏུན་ི་པར་ལྟཏ་རིནཔ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིདོའ།ད་ 
ལཾ རེ་གཏོས་སྲུ་བཿམེད་སོ་སོམ་ལནེ་བ་མོ་དདདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ད་མལིན་པ་ཉིདྡ་རམ་པར་དག་པས ། སྨ་རྣམ་པར་དག་པ ། སྷུནཁར་དག་པས { བསམ་གཏནརྱི་ཝ་རོལོཉཱྱནེ་པ་ནྣམ | 
བར་དགཔ་ཧ ། དེ་ལུར་ན་ནམང་ཝམས་ཅད་མྱའེནཔ་འིདེ་རམ་པར་དགཔ་དང་ ། སྦྲརྣམ་པར་དག་པདང་ ། བསམ་གཏན་ཚྱོཐལོ་ལ་རུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞོས་སུམདདེ 














ཐཤ།གཉིས་སུ་ཐར་མད་སོ་སོ་མ་ཡོ་ན་བ་མདདདོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མྱའེན་པ་འོདྡེ་ནམ་པར་དགཔས ། དྲོཾ་ནམ་པར་དག་པ ། དྲི མ་ཡུར་དག་པྲས་ ། བསམ་གཏན་ྱ་ཛརོ་ལྟཏུ་ཧུན་པ 
འེ ། ངེ་ལཱཿནྭ་༣ཐཱ་པ་ཐམ་སཉད་མྱའནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | དྲོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྱེཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པརྣམ་པར་དག་པའདེ་ལ་གཤི་ $ 
ིསྭ་སྤུ་དར་མད་ས་སོ་མ་ཡནྡེ་བ་མོ་ དཾ། །རྣམ་པ་བྲམསྲ་ཅད་མཁྱེན་པ་འོདེ་རྣམཔར་དག་པས ། རོ་རྣམ་པར་དག་པ་ | རོ་རྣམ་པར་དག་པས ། བསམ་གཏན་བྱེ་ཕཀྡེལཏྟ 
ཧོ་ན་རྣམ་པར་དག་པས། ། ༨ ཤ་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཉོདེ་ནམ་པར་དག་པདུང་ | རོ་རྣམ་པར་དག་པདང་ | སམ་གཏན་ྱི་ཕར་ལྭ་ཏྲ་ཡོན་པྲ་ནམ་པར་དག་པའད་ལ ¦ 
གཉིས་སུ་མདདེ་གཏུས་དྲ་བར་མད་ (སོ་མ་ཡནྡྲག་མདེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འོདནམ་པའ་དག་པས ། རེག་ནྣམ་པར་དྟག་པ ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས སབ་ 
བསུམ་གཉན་ཟ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་དོན་པ་ནམ་པར་དག་པ་མླ ། དེ་ལརན་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཆཕའལ། 
ཅྭ་ཨོན་བརྣམ་པརདག་པའ་དེལ་གཞིསཨུ་མདད་གཞོས་སྲུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡནྲབ་མངེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་འེད་རྣམ་པར་དག་པས ། ཆོས་རྣམ་པའ་དག་པ † ;¡ 




















༠: ༡ །ཅེཿ ཀ་པ འ།ཚར་ཆེྱ] ཅད་མ།ཁེན་པ་ ༤དག་ང་རང་ ། རོད 
༄༅། ི ཨས  བསམ་གཏནྱ་ེ་ཕལོ་ལྷཏཱ་ཕྱིན་ང་ནམ་པར་དག་པ་ ། དཾ་ལཱརན་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་, ། ཆོསརྣམ 
པར་དག་པ་དང་ ། ཐསམ་གཏནྱ་སཡའལྟ་ན་པྷནམ་པརད། འལ ིནནཔང་དག་ེ། ་པ་ཨ། ་ན་པརདག་པད ། རོ ཞར 
་པར་དགུ་པས  མིག་ཧྷི་རམ་བྲད་ཤས་པྲ་ནམ་པ་བདག་པ ། མ་གྷེནམ་པར་ཤིས་པནམ་པ་དདག་པྲས། ཟསམ་གཏནཚི་ཛརེ་ལཏ་ཅིན་པ་ནམ་བར་དགུཔ་ནུ ། རེ་ལཱརཱན་རྣམ་པ་བྲམས 
༦ ཅད་ན ཁ་ནང མ་པར་དག་པདང་ ། མགེག་ནམ་པར་ཤསྭ་པ་ནམཔ་རདག་ཐ་དང་ ད བསམ་གཏན་་ཕའལྟ་ཏྭ་ཉིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འད་ ཡག སྭ་སུ་མད་ད་གཤས་སྲུ་བར་མད 
་མ་ཡིནྡ་བ་མཾ་དདདོ། །རྣམ་པམས་ ཉྱེན་པཉིངརྣམ་པའ་དག་པས ། ན་བའ་རྣེམ་པའ་ཤེས་པ་རྣེམ་པར་དག་པ ། རྣབའནྣེམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ _ ! 


བསྐ་མ་གཏནྱ་ཀིཾ་་རོ་ལྭྭ་་ནཾ་ཕ མ་པར་དག་པ་དྭཿ ། རཾ་ལཱ་འན་ནྣམཔ་ཐམས༧ ་མཁྱེན་པ་ཉེར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པའདཀཔཔཱབསམ་གཏན་ཚོ་ཡ་རེལ 
ཏྱུ་ཐོནེབ་ནམབརདག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་ ཚི་སྲུང་བདགསོམ་ཡོན་ དདོོ། །ནམ་པྲཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པས་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ 
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དག་པ ། པྣཱའིནྣིམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས  བསུམ་གཏན་ྱཾ་པ་པོལྟཏྭཱ་ཕོནེ་བྷན་ མ་པར་དག་པ ། དེ་ལཱརཱན་རོམཔ་ཐམ་སཅད་མའཱ། ཉོད་ནམ་པར་དག་བདང་ ། 
མ་པར་དག་པ་དང་ ། བསྐ་མ་གཏན་གྱཾ་་རོལ།ཏ་ཕོ ཤྱིནེབནལ་པར། ་ཡའདྲིལ་གཙིསེ་སུ་མདད་གཏོིས་ གསོ་བ ། 
ཅཅ ་ ། ` དམཔར་ཤས་པ་དདལ ད་ དད་ག ༥ པང 


པའི། ། ད་ལན ན་ཡྭ་ཐམསཅད་མ་ཁེན་པ ཉིད་ནམ་པར་དག་པད་ང་ ། ་ །བསམ་གཉན་ཨྱིཔ་རལ། ིུ་ནམཔརདག་ང་འད་ལགཉིག 














༄༅། - ེ་ི་ནམ་པར་ཤེསབནམ་པརདག་པ ། ཡིེ 


མཔར་ཤཤེསབླནམ་པར་དག་པས ། བསམ་གཏརྡ་སི་་འཏྱ་ིནཔ་ནམ་པར་དགཔ་ནེ། ། ༤༠ 
--༦༦༡༡༤༤༨༧༡༨༡༠༤༡༠༠ས། ཨས ཾ་ོ་ རཾ ། ྱཀོ ཤེས་པ གྱི 
སོ་པ མཐུང སཾ དདོ། པ་ཅན པདཔ རིགས་ཏེ 


ར་དག་པས ། བསམ་གཏན་་ོ་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བནམ་པརདག་པ་ 
༢ མང ཡོགི་འནསརེས བ་ནམ་པདག་པ་དང བསམ་ =. ་ 


༈ དང མགགི་གམརགཔན་ད དཱ ན་བཾའི་འཇུས་ཏ་ །པནུམ་པར་དག་པ་། ། རྣབའི་འཇུས་ཏེ་རེག (ཕྲ་རམ་པར་དག་པས ། བསམ་ བ་པ པ་ནམ་པར་ 
། དྭ་ལཱཔན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཤོདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང ། ། རྣ་བའཾ་ སླ་སཏེརག་པནམ་པརདག་པདའ་ ༈ བསམ་གཏན་ 








།འདོ་ལ་གཉོས་ཨུམདད་གཉིས་སུ་བརམདོསོ་་ལོནྲ་བ་མེརདདོ། ནམ་བཟུམས་ཅུད་མྱ་འནཔ་ཏོདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། སྣ་འི་འཇུས་ཏེརག་པརམ་བར་དག་པ ༈ སྣའི་འདུས་ཏ 
པ་ དག་པས ད །པས ། བསམ་ག ཚེ་ཁ་རོལཏ ་ སོང་བུམས་དདམ།  ནབ་བུམསད་བིཔ་ མ་པར་དག ་གིའངས་ཏེ་མ་བ་སཔ་ 
ནམ་པ དགག་པབད་ལ་གཉིསས་མརདགིས་ཧ་ རྔམད་སོ་ རམ་པ་ཟ་མསཅད་མ་བིན་པཉིདནམ 
ཀུ ར་གང ནང་ན རཱ དུས་ཏ་རག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། སམགཏ་ི་་རལ། ི་ོ ན་ནུམཔ 
| ཉིད་ནཔ་པཔདག་པདང་ ། འུའོ་འུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་ད ། ས་ུ་མདད་གཏོས་ས་ ་ཨཱ་ ཤརམདས་ སོམ་ཡནི་ 
བ་མི །ནམ་པ་ཐམསཅད་མལཾནཔ་ཏིདྲ་ནམ་པའ་དག་པས ༼ ལུགྱཀི་གཞིལ་གྲསཞོས་པར་གང་ ། ལུབ་ཀྱི་འདུ་ 
།ཡ་འོ་ལ་ཊ་ ནི ནུརལ་བམ་ས་ ! ད་ལརནྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཐདམྱེན་པ་ཉདྨ་ནམེ་པརདག་པ་དང་ ། ཡུགས ། ༢༥ 






དཱ 

















ཡན། ༄༅། །ཡ་ལོལ་ཏཱིནེཔ་རྣ རྣམ་བ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྲུ་བརམེད་སོ་སོམ་ཡནེབམ་དེད་དོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༡ཾདེ་རྣམ་པར་དཀ་པས་ | མདྱ་ཆི་ལུས 
རཱརཾག་པ་རྣམ་པར་དག་པ | མདེ་ཀྱི་འདུཊ འཇུས་ཏརག་པྷ་ནམ་པར་དགཔས་ ། བསུམ་གཏནེ་ཕརོལྟཏུ་ིནཔྲ་རུམ་པར་དུགཔདྱེ། །དེལང་ནནམ་པ་ཐཱམསཿདམྱིནཔ་ཤིདེ་ནས་པར་དུགུ་་དུང་། 

 དྱེ་ཀོ་འདུས་ཏེ་རིག་བནམ་པར་དག་པརང་ ། | བསམ་གཏན་རྩ་ རོལ་ཡིནནསཔ་རདགཔ་འི འི ཡད ་ །སྤུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནྲ་བམདད་དོ། རྣམ་ཕ་བྲམསཅད་མཁིནཔ | 

. འིདེ་རྣམ་པརཾ་དགཔས | མགེ་གོ་འདུཊ ཨ་ཏརེག་པའྱཾར ནྲ་ཅིས་ཆོརབནམ་པརོདགུཔ མགགཱ་འདུས་ཏུའག རྐྱནབྱོཾསཆོརབནམ་པར་དག་པས །བསམ་གཏུན། ི་ོ ིན་པནམ་པར་ 





(ཡབྲམསད་མཁྲེན་པ་ཧེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ གི་འ ས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་བསཚ་དབྲནམ་པརདག་པ་ད པ་དང་ ། བསམ་ ཀོན་པ་རྣམ་པརདག 
རར བའ་འ་ 
༈ཅཾ་པ་ཡི་ད་ནམ་པརད་ པཾ ། ན་རག ངོ ། རྣ་བའི 


ཨ་ག 9 ཆི ཇི 5 


འི་འ ེགཔི་ེྱ་རསཚོའ་བནམཔར་དགཔས ། བསམ་གཏར་ཅ 








མན འཇུས་ཏུརགཔའྱི་ཉནྱསེས་ཆོརབྷནམ་པརདགུ་པ་དང་ ། བསམ་གུཏནྱ་གཕ་རོལཏྭཱ་ཕིན་པྷནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསསམདད་གཤིས་སུ་བར་མདས་སོམ་ཡནྲ་བམི་དདདོ། །ནམ་པ་བཱམས། 
ཧད་མཁན་པ་ཉཾདྡནམ་པར་དགཔས །དའྱོཉིའ་པཔའྱིས་ོརབས་་་ །སཱལའདུས་ཏེརཔ་ ོར་ནམཔརག་པས །་མགྣཉན་གིཕརུ་ཤིན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཧུ) } དེ་ལྟརན་རྣམཔ་ཐམས་ཅདེམཁུནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ་པདང་ ! སྣའི་འཇུས་ཏ་དེག་པའིརྱིན་བྱིས་ཛོདཔ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། བསམ་གུཏན་ཚྱཾ་ཕརོལཏུ་ཕྲིན་པྣམ 
བརདག་པ་འདི་ལ་གཞི་སད།དད་གསྦས་བུམདསོོ་མ་ཡོན་ཐཚ་དདད། །རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཏེདེ་རྣམ་པུར་དགཔས ། ལྕའ་འཛཊ་ཏརག་པའྱི་རནྱ་གོས་ཚོར་བྲནམོ་པར་དག་ | 
པ་། ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའྲི་ཧནྱ་ིས་ཆོར་བླནམ་པར་དགཔས ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕོན་པ་མཔརདག་པ། ། ད་ལུརན་ནམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཧོཾདེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
ལཱའི་འདུས་ཏའགེཔའཏིནྱ་ཧེས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྱི་ཕ་རོལྟཏུ་ིནཔ་ནམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གུ་སྲས་མདད་གཉོ་སྲསྱུ་བརམད་སོ་སོ་་ཡནེ་ཐམི་དད་ད། ། 
ྣམབབྲམགསད་མཁནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས | ཡུག་རེ་འཇུ་ཏཾགཔབིཡིནརམཚན་འནམ་པར་དགཔ ། ལུས་ྱྱི་འདུས།རེག་པཔྱིནྱ་བོ་མཚོརབནམཔརདག་པས 











ཡན ༄༅། (བསམ་གཏུན་གྱི་ཕ་རོལཏུྱིནཔརྣམ་པདདག་པས  དེ་རུརན་རུམ་པ་ཐྲམསཅདམཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པུར་དགྲ་པདང་ ། ཡུསཀྱེ་འཇུས་ཏེ་རེགཔའི་རྐུན་རྱས་ཆོར་བརྣམ 
པར་དགཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་ྱཾ་ཕ་རོལྟ་ཏྲཧིན་པྷ་ནམཔར་དགུ་པ་འདོལ་གཉིས་སུ་མདུ་དེ་གཤོས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དདདོ། །ནམ་པ་འམག་ཅདམཤིན་པ་ཉོདྡ་ནམ་པུའ་དག་པས། 
དྱེ་ི་འདུས་ཏེར་ག་པའྱིསནྱ་གས་ཚོརབྲ་ནམཔརདགཔ ། ཡདྡེ་ཀི་འདུས་ཏའགཔའྱི་སུནྲ་ཧིས་ཆོར་བནམཔརདག་པས ། བསམ་གཏུནྱོཾ་ཕ་པལྟཏུ་པཱན་པ་ནམ་པརདག་པ་ ། 
རྭ་ཆུརནྡ་ནཡཔ་ཐམ་སཿཅདསྤེའན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཡོདྡེ་ཀིའདུས་ཏརེགཔའྱི་འནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་པར་དགཔ་དང་ ། བསམ་གཏནྷ་སཾཕའལྟཏུ་རིན་པྷ་ནམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ 
གཉི་ས་སུ་མདད་གཉེས༔ ད་ནིདམནམ་ཡ་ནཐམདེདེ། །རྣམ་པ་ཐམེས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དགང་ས ། གཟུགསརྣམ་པར་དག་པ ! གཟུགས་རྣམ་པན་དགུ 
པས \ བརྩོནའླགུསཏ་ཐ་རོལྟ་ཏྲ་ཡིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྭཱནྷ་ནམཔ་ཐམསཿདམཁའ པ་འིདྡ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགསརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། བརུན་འ་གུསྱ་ཅི་འེལ 
རྱ་ཡིན་པྣམ་པརདག་པ་འདོལ་གཉོས་སུ་མདདེ་གཉིསསུ་བན་མད་སོསོམ་ཡོནེ་ཁྲམིདེདདོ། །ྣམ་པ་ཟམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པརད་ག་པས་ ) ཚེར་བརྣམ་པརདག་པ་ ! 


ཁིར - 


མཚཟིྱ 

















536. ཆོར་བནམ་པར་དག་པས [ བཅོན་འགྲུས ཱ ཐེན མ་པར་དག་པ་སྭེ ། དེ་ལཔན་ ཐྲམས་ཉདམ་ཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང | ། 

བརོན་འྭགུསྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྟར་ཤོན་པནམ་པའ་དག་པ་འདི་ ེ་ཞསཔར་དག་པད། །དེཀུདནནམ་པ་ཐམ་སཅདམ་ཤུཿ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཐད་མཁྱནཔ་འིདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། འམ | 
བརདག་པ ། རླ་ཤེས་ མ་པབ་དགཔྲས ! བརྗོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕརོལཏྭཿ ན་པནུམབར་དགུཔ་ ད དེ་ལུརནྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདེ་ནྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དཀ། 
པ་དང་ | བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ལཏ་ཟིན་པ་ནམ་པརདག་པ་འདོལ་གཏོང་ན་དད། ཨྭ་བྲར་མེད་སོ་སོམ་ཡནེ་བ་མི་དད་དོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིདེ་རམ་པརདག་པས། 
འདུ་བྱེདྲནམཔརདག་ང་ ། འདུུ་དདྲ་ནམ་པའདག་པས ། བཅོའ་འྕུསྱ་ཅིལལཊབདཔ་བརམབན། ། དྭ་ལུནན་ནམ་པྲ་འམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཤིདྡེ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུ་པེད 

་པར་དག་པ་དང ། བརྩོན་འ་གླསྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཤོནེ རུམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཤིས་སུུམད་དེ་གཞཾསེ་སུ་བ་མད་ སོམ་ཡིན་ཐ་མོདདདོ། ཤཱཾམ་པྲསསཅདམྦེན་པའོད མ་པར་དག 
ངས ¦ རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམང་རེ་དག་པ ། རྣམཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ) བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕརོལ་རུ་ྱེན་པ་རྣམཔར་དགཔ་སྭ ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འིདེ་རྣམ 








པ། ༄ཤ། །པཔར་དགཔ་དང་ །ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགྲཔདང་ ། བཅོ་ནའགུས་ཉྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞུསེསུ་མདུད་ ཉིསྐསྭུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡེན 
48, ཁྲ་མ་དད་དོ། །རྣམ་པཝམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ། མགེེརྣམ་པའ་དགཔ ། མག་ནམ་པར་དགཔས ། ི་གཔས་ཆེས དག་པས | 
ཧཱཾ དི་ལརནྷ་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁེནཔ་༡ོརྨ་ནམ་པརདག་པདང་ ། མིགླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་ཕརལ་ཏྲཱིནཔྨ་ནམ་པརདག་པེའདཱ་ལ་གཉིསེན་མད་དེ་གཉིསསུ་ཤར་མད་སོས 
2 མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ | རྣབ་རྣམ་པརདག་པྲས 1 བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོ་ལཏུ་ཛྱིནཔ: མ་པྲཿདག་པ་འཾ། ། 
དྲ་ཞུརན་ནམ་པྲ་བམསཅད་མཏྱེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པཱཔ་དག་པདང་ ། རྣ་བརྣམ་པར་དུག་པ་དང་ ! རྩོན་འྲ་གུས་ཀོ་ཕེ་རོལ་ཏྲུ་ཉིན་པནམ་པརདྲགང་འདི་ལ་གཞི་སྣས་མདད་གཞིསས་བར་མད་སོས 
མ་ཡེ་ནྲབ་མི་དད་དོ། ། ཨཱ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཾདྲེ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྣརྣམཔརདག་པ ། སྣརྣམ་པྲང་དགབས ། བརྩོན་འགྲུསུ་ཕར་འཏྭ་པན་པ་རྣམ་པར་དག་པྲ་  དེ་ལཔན 
ཤཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་༡ རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནོའྱགསྦའི་ཕ་རོའཏྲ་ཡིན་པྷནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སོམ་ཡནྲེ་བ་དདད། 





མགརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདརྣམ་པར་དག་པས ! 'ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། ལྷརྣམ་པའདག་པས་ ། བཅོན་འྲས་ ཕར ཚིན་ྲནམ་པར་དགཔ ། ན་རྣམ་པ་ཐམས༦ད:མཁྱན་པ་ 


ཧིདྡེ་ནམ་པར་དག་པདང་ ! ལྕ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏིུནེ་ཕརྣམ་པའདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མེད་དཾགཞིས་སུ་ཐར་མད་སོ་སོམ་ཡནེ་བྲ་ཚིའ དད རྣམ་པ་ཐམ༥ 
།ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས | ལུས་རྒམ་པརདུག་པ ། ཡུས་རྣམ་པཟདག་པར | བཅོན་ུས་ཚིལ་རལ།ཏ ཙིནེནུམ་པརདག་པྲ།དེ་ལུརནནམཔ་ཐམསཐད་མའན་པཤད་ནན་པར 
དག་མུང་ ། ལུས་ནམ་པར་དགཔད་ང་ །ཙན་བྲུས་ཀིཕའོལཏུ་ཕི་ན་པ་ ནམ་པཔདགཔ་འདི་ལ་གཏི་སྐ་སུ་ཡད་དེ་གཉིསས་བརམད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །རྣམ་པཐྲམསཅད་མ་བིནཔ་ཉིད 


རྣམ་པར་དག་པས་ ། ཡདྡ་རམ་པར་དག་པ ] མི་དེ་རྣམ་པར་དག་པས ! བརྩོན་འགྱུས་རྱྱཿ ཀོལ ཤཱནེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ¦ དེ་ལྐུནྡ་ནམ་པྭ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཤཾརེ་རམ་པར་དག་པ 
དང་ ༣ ཡདྡེ་ནམཔ་རདག་པདང་ ། བརོནའྲ་ཟཨིཔརོ་ྭ།་ིན་པནམཔར་དག་པའདི་ལ་གཉིསན ་གཉིསྡ་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནྡ་བཚོ་དདདོ། ནུམ་པསསཅད་མིནཔཤད 
རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུ་གྲས་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པཾརདག་པས་། བརོན་འྲ་གུས་ ༢ལ།2 རྣམཔར་དགཔ་སྙེ ། དེ་ལྟན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧཾ མ་པ་དག 




















པཿ ༄༅ །ཡ་དང་ ། གྲཟུགསྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བཅྩོན་འ་ཟུསྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར | 
ཤུ མད་སོ་སོ་མ་ཡཱནེ་བམོ་དེད་དོ། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉུཾདནུམ་པར་དག་པ་ས ། སྲ་ནམ་པར་དག་པ ། སྦནས་པར་དག་པས་ ། བརྙོན་འགྲུས་ 
ཤྩ ཀྱི་ཝ་རོལ་རཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་༢ྭ ; ུརྭསཱནུམ་པ་ཐམས་ཅདུམུན་པ་ཉིདླ་ནུམ་པར་ དྭག་པ་དང་ ! སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། བརྩོན་འགླུཿ སྱྱ་ཀི་ལ་རོལ་ | 
ལྷུ ཏུ་བྱིན་བ་རྣམ་པྲར་དགཔ་འདི་ལ་གཏི སས མེད་དེ སས་བུར་མེང་ས་ས་མསིའ་དདད། ཅམབཟར་སིམརུབྱན་པ་ཉེདྲ་ནམ་པར་དག་པས  རྲོ་རྒམཔར 
ཏཱ དག་པ ! དྲིནམ་པརྲ་དག་ཐ་ས་ ། བརྩོན་ ལྭ ཕས ། དེ་ ད་ལྐུར་ན་རྣམ་པ་ མ་པ་ཐམས་ཅདམྱཔནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དངྭ་ ། བྲི་རྣམ་པར་དག་པ། 

དང བརྩོ་ན་ འགུས་ ོྱ་ཡིན་སཔར་དགཔ་འདིལཁ་ འདི་ལས ལི སམདསསོས་ མནི་བམོ་དདད།། །རྣམཔ་ ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས † 
ཟྲི རྡོནམ་པ་ རྡོ་རམ་པར་དགཔ { རོ་རྣམ་པས་དག་པས | བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ ཀྱི་ཕ་རོའ།ཏྲ་ཉིན་པནམ་པར་དག་པས དམས སར་དདྱ་བན །ཉོད་ནམ་པར་དག་པང་ ། རོ་རྣམ་པར་དག་པདང་། 


| 
| 














ཀྱ་ཡ་འོལ་ཏྲཱ་ཉིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འ་དེ་ལ་གཉོས་སུ་མདད་གཏོས་གྱུ་བར་མདལོ་སོམ་ཡནྲ་བ་མོདད་དོ། ˆ །རྒམ་པ་ཐྲམསའ་ད་མཁྱུན་བ་ཏོདེ་ །པས ། ར་གན ། 
པར་དག་པ ། ༢ ཐབས ¡ྲ བཅའ་བ དྲི = ྤ དྲ མི་མ མས 
དག་བ་དང་ ། ར་དེག་པ་འདོ་ མེདདུ་གཏིསས་ཤར་མད་སོ། ་མ་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦ་བན་པ་ིདྡ་རམ་པར་དག་ ་ 


དཱ ན་བར 
རམ་པར་དག་པ་། ཆོསནམ་པར་དག་པས | མཆོ་ནོ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པརྣམ་པར' ཤབ་སཱ་ ་།་ ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། 
པར་དག་པདང་ ། བཅན་བས་ིཡྟཏྱ་ཡིབནམཛན་དགམ་འདི་པར་འསད དད ཅརམདཔ་སོལ་འནམགོ་དདན། །རྣམ་པུ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་རྣམ 
ཤ མོགེ་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ ༈ མག་གྲནས་མར་ཤས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། བརྩོན་འགྲུས་ཤྱི་ཝ་རོལ་ཉུྱོན་པ་རྣམ་པར་དགབ་སྭ་ ¥ རྣམ་བ་ཐམས ` 
་ཤོདྡ་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། མིགེ་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། པབ ན་འབྲུས་ཀྱེ་ཝ་རོ་ལ་ཏོ་ཚོན་པ་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཏིཊ ཨུམདད་གཉ | 
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| པས བཅོན་འགགས་ཀྱི་ཐ་རོལཏྱུ་འོནེ་བནམ་པར་དག་པ་སེ ། དྲཾ་ལུར་ན་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མ 


༄༅། །།ཤནྡེ་ མརདདོ། །ནམཔ་ཝམས་ཅདུ་མཚིན་བ་ཉིད་ནམ་པར་དགུ་པས ། ན་བའྡོ་ནོམ་པར་ ཤེས་པ་ནམ་པརདགཔ 
བརྩོན་འགུས་ི་ཡ་ལོལ་ ཏུ་པོེ་པྡཔཔ་ཤགཔ་ད།དེ་སན་ནམཔ་ཐས་དམ6ནཔ་རིདནམ་པདདག་བདང་ཞབའིིམ་པར་ 


པྲནམ་པརདག་པ  ནཱ་པའྲ་ 
་པནསཔ་ཐུག་དྲཔབཅོན་འགུསཀོ་བརོ་ལྟྲ་བིན་པ་ 
དེ་གཉི་སྲ་སྭ་བཱརམ་དསོ་སོམ་ཡནེ་པམདད་ངོ། པ་པ ི་་པ་བ་ཞཡིནཔར་ཤས ལྷ ཤུན 


འྭགུསྱཉིཐའལྟ་ཏྲུ་པིནི་པ་ནམབརདུག་པ་འདི་ལུ་གཉིས་སུམདད་གཉོསསུ་5རམེད་སོ་སོམ་ཡུནེ་བ་མི་དད་དོ་། 


ཁྲན་པ་ཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ! སྣའི་རྣམཔར་ཤཾས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
ཝེ་འི་ནམ་པར་ ཀྱ་ཕའོ་ལ །ནྣམང་ཐམས་དུམ་ཁིནཔཤིདནམ་པར་དག་པ་ས་ རིམ་པར 
རྣམ་པརདག་པ | ལྔེའི་རྣམ་པར་ཤིས་པརྣམ་པར་དགཔས,| བཙོན་འུགླུས་ཀྱིཿཡ་འོལཉུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དགཔ་སེ ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅར་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག 
- ,ཁ་དྲང་ ཡྕེའིརྣམ་པའ་ཤེས་པརྣ: །ཕ་དང་ ། རྫར ཤ་ིད་གིང་ས་མདསོསོམཔའེ་ངབ་རད། ] 


འྱཾམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ས། 
པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སམད 





།རྣམ་ 





ཐ) 
| 


| 


བ་བཱ་མས་ཅད་མ་བན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པས ] 'ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པརདག་པ  ཡུཨསྱ་ཀླི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
རོ ར་ན་རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཁྱན་པ་ཤིད་ མ་པའ་དག་པ་དང་ ! ཡུསཀྱེ་རྣམ་པྲར་པ། 
སུཚད་ད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོསོ་མ་ཡིན་བ་མི་དདདོ། ། མ་པ་ཝམསཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས { ཡདདྱ་ཀི་ནམཔལ ཤེས་པྲ་ནམ་པ་དག་པ ། ཡོ་དྱེ་ཏྔ་ནེས་པར་ཤེས་པནོམ་ 
རནྣ་ནམ་པྲ་བམསཅད་མཁན་པ་ཤོདེ་ནམ་པར་དགཔ་དང །  དྱེ་ཀྐོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། 
དེ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ་ཁྱན་པ་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ། མིག་ 

ནཱ ཨོཔརལྟཀུ་རིན་པ་ནམ་པད་དག་པ་དུ 
ན་འགྲུས་ཨི་ཕའོལ།ཏཱྫོནེ་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་དེ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེདད་གཏོས་སུ་བྱ་མད་སྒོ་མ། 


པས ། བཙོན་འགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྱུ་ཕིན་པྷ་ནམ་པའ་དག་པད ] 
ཆེ ད་ 


རུསུ་ཙཕའལྟཏུ་པནེ་པ་ནམཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ། རར 
རྩོན་འགྲུས་ཀྱོ་ 


ཨ་ཏེ་རེག་པྷ་ན་པར་དུག་པ ། ཚོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས 
རདག་པ་དང་ { མི་གགོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། 


གྲྭ 


རྣམ་པར་དག་པས, བརོན་འགྲུསྱཾ་ཝ་རོ་ལཏོ་ྱོནེ་བ་རྣམ་པར་ 
ས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དྭང་ བོག་དྲངསྐ་ཆིལའོོག་དའང་ངང་ དཱ 






། དེ་ལུརན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱའུནབ་ 
ཐཱ 








༄༅། །མེད་དོ། །རམ་པ་ཐུམས་ནུད་མྦཧེནཔ་ཉོདེ་ནམ་པར་དག་པུས ། ནབའི་འདུས་ཏརགཔ་ནམ་པརྡདག་པ ། ཆུ་བའོ་འཇུས་ཏེ་ག་བྷ་ནམཔ་རདགུཔས ། 
ས་པ་དག ན་པ་མི འདང ། རྣ་བའི་འདུས་ཏའེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ 






ཌི ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་བིན་ཕྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཏོས་སུ་མད་ད་གཤིས་སྱུ་བརམིད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དག་པྲས ། སྣ་ ¡ 
 རྣམ་པར་དག་པ ། ལྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས །བཅོན་འགགུསྣ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པནམ་པརདག་པ་ཧ ། དེ་ལྟརནནམཔ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོདེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་, } 
> སྣའི དཱ པའོལ།ུ་ཙུནཔ་ནུམ་པརད འདི་ལ་གཞོསྣས།མདད་གཉིས་སུ་བར་མད་སསོམ་ཡྡེ་ཐ་དད་ད 

གྲས་ཀྱ་” 


ཀཀ སི 
རྣམཔ་དགཔསྭུའི་ཤྷས་ཏལེག་བནམ་པའ་དགབ ། ལུའི་འདུ །བརྩོན་འླ་གུས་ཙ་ཕ་རོལྟཏུ་ནེ་པྲནམཔར་དག་པ་ནཾ ། དེ་ལྟརུན་རྣམ་པ་ཐམ་སཇདམ་ཁྲེན་པ་ཉིདེརྣམ 
ཝཾ ཕརདག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འུས་ཏེ་རག་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ མང་སུ ན་བས 











| 








ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེའེགཔ་ནམ་པར་དག་པས་ ། བརོན་འྲགསྱ་ཀོ་ཕའརོལྟཏྲ་ཉིན་ག 


ཁ རྣམ་པའ་དག་པདང་ ། ཡུས་ཀྱ་འཇུས་ཏུགཔྲ་ནམ་པར་དགམདྲང་ [བ ན་འྭགས་ཊི་་རོལཏུ་ཡིནེ་པནམ་པར་དགཔ | 
དྲཾཿ ས་ཏེརཾག་པརམ་པར་ད་ | 


ནྱ་ཧིས་ཆོར་བླནམ་པརདག་པས ། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ 
'ནཱ་ཙི་ཚོར་བླནམ་པརདག་པས་ ། ། གཅོབ 










རར 
འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་བིས་ 
རྣམ་པའ་དག་པས ། བཙུན་འབྲུས། 


ནྭ་རྒྱིས་ཚོར་བརྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། བརྙོ་ནའ་གུས་རྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག 
ཊྱི་བ་དིནམངར་དག་པས། ༡ ཅི་གདས་འགསོྱིས་ྱབས་ཚོའ་བཅ་རདག་། ོ་འ་ 


ོལ།ཕིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསྲ | དེ་ལྙུན་ 


མ༥། ༄༅། །ུ་ན་པ་ ནམ་པར། པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིསསྲུ་བམད་སོསོམ་ཡནབམོ་དདད། །ནམ་པ་ཐམསརད་མཧན་བ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པས ། 
 བི་ཆོརནམང་བདགཔ ། དས་བ བརད ¡ བརྩོན་འྭཐུསྱ་ཀི་ཕོ་ལྭཀ་ཕིན་བྷན ། 
ནུམ་བབམསཅད་མྦ་འན་བཉིད་ནམ་པ་རདག་པདང་། རབའི་འས་ཏེརགཔའྱིཉནྲ་ཚིས་རོར་བྷནམཔརདག་པདང་ །རྩན་འྱགུས་ཙཔོོཡནཔ་ནམ་པརདགཔ་ 
སྔས་ཡད་དེ་གཉིས་ས་བར་མདསོ། ཡན་དུ །རམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པཱརུམ་པར་དགཔས | ལཱ རབྷ་ནམཔར་དག་པ ། 
ལམི་ བཿ ཀི ༨ ནས་པབམདད་མཚོན་པ་ཀད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣཱའི་འཇུ 


འི་འདུས་ཏེ་རག་པའྭོ་ཉུན་ཆཱས 


སྔས་རམད་སོ་སོལ་ཡོན་ཐམིདདདེ། །ནམ་པ་བཟས 
པ ད་ིདོ་ཚར་བྲནམཔརདག་པས། ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེཝ 





་ ཿཕོནེཔནམ་པར་དགཔཱ་ ༈ ད་ལུརནྡ་ནོམ་པ་ཐམ་ མཁྱནཔ་ཉེརེ་རཱམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ལྕལ ས་ཏི་འཾག་པའྱི་སནྱ་བས་ཚོད་བྲ་ནམ་པར་ །པདང་ ( བརོན་ཁླ་སུསྦྱ་ཀི་ྲ་ལོལ 
མ་པ་དག ། ན་པ་དེ དུ ཐ་མདདད། ། ནསཔ་ན་གཅད་ཞྱརནཔཞིདྨ་མ་པཅ་དག་པས། ། སུསྐ་ཀིའསཉིག་པའྱས 
ཙུས་ཆོ་བླནུམ་པའ་དགུཔ ། ཡུས་ཙི་འདུས་ཏིརེགཔའི་རྐེནྱ་དེས་ཚོནབནུམ་པར་དག་པས ། འརྩོན་འ་གུས་གྱི་ཐའལ་ཏུ་ངིནཔ་རྣམ་པར་དག་པརྐྭ ! དེ་ལྟན་དེ་རྣམཕ་ཝམསུ་ན 
མའིན་པ་ཉོདྡེ་ནུམ་པར་དགཔ་དང་ ། དསའི་འསརེག་འབྱ་དནྱ་བོསཆོ་བྲནཔད་དགལ་དང་ ! བཙོན་འགྱུས་ཀྱི་ཡའོལྟཉུ་ཕོནེ་པརྣམ་པབ་དག་པའ་དི་ལ་གཏིས་སམད 

དེ་གཏསྐཱ་སྦཱ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །རྣམ་བཀྲམ་སཅད་མཉྱེན་ཐཿཾ ཤམ་པར་དག་པས ། ༥དདྲེ་ཀི་འཇདུས་ཏ་རག་པའཉིནྱ་གིས་ཚོན་བནམ་པརདག་པ ། “ེདྱ་ཀི་ 

[འདུས ཏེ་འག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚྲ་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། བརྩོནའགུསཀྱི་ཡ་ ལཿ ཅྣམ་པར་དག་པ་དྲ ། དྲ་ཚརན་ནུམ་པ་ཐམསཅད་མིན་པ་ཤིདནཔར་དུག་བདང་ ། 

ཿཔདྱེ་ཀི་འདུས་ཉི་་པའི་ནྩསིསཁོབྲ་ནམ་པ་པ་དག་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐཿ ལྟ་ིནེཔ་ནམཔའདག་པ་འ་དི་ 'གཉིས་སུ་མད་དཾ་གཉིསས་བར་མད་སོ་སེ་མ་ཡན་བ་མི 











ཐཝ |༅། 


༠༥ ཚིས 


།།ཤས་དབྱ་ཀིཕ་རོལྟིནེ་པ་སྟོ 
ཉིདནས་པར་དག་པས | གྭ་གགསྐ་ནམ་པར་དགཔ་ ༈ གྲ་གས་ནམ་པར་དག་པས བཟེད 
།པ་དང་ ¦ གཟུག 


ང་ཐག །བམ་པོ་བྱ་མྱ་ཆ་བཞི་པ།། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ 
གས་ངོ ཞི } དཀམ 
ས་ནམཔའདུག་པ་དང་  བཚོདཔའིཕརྟྱ་འ་ནས་པརདགཔའདིའེ་གཉིསྣས་རདོ་ 
ཅད་མ་འེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པུས ། འབནམ་པར་དགལ ¡ ཚོརཱབནཱམཔ 
་ཏོད་ནམ་པརདྲག་པ་དྲང་ ། ཆོ་དབྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
¿ རཐམསཅད་མཁུན་པཉིད༔ 


དགུ ས་ར མའོ [བྲ་མེ་དདདོ། །རྣམཕུ་ཐམ་ 
གཱ་པས རྫེ $ ། དྭེ་ལན༔ མ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ 

བིམ ་་དག་པབདི་ལ བད དེལ་གའོསྲས་ སླ དདུ་ཏི་ ་ སོ་མ །རྣམ 
རྣམཔར་དཀ་པས | འུ ཤེས་ནམཔ་བདཔ ། འོ ཧོ ཤས་ནམ་བར་དགུ་པ བཟོད ྒམ་པར་དག་ྷས ། དུ་ལད་ནམཔ་ 
ནོ་པ་ཉིདྷ་ནཔ་པར་དག་པ་དང་ ། ཅིས ། ` ས་བག་འཛོམ་ད 1 ་ ད་སོས་ 
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མ་ཡིནྡྲ་བ་མོ་དདད་། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ] འ ་བེད་ མ་པའ་དག་པ ! འདུ་3ྲེ: ་ྲེད་རྣམ་པར་དག་པས ། བཟེད་ཿ ད་པའི་ཕལོ་ལྟཏུ་ཧོནེ་པྭ་ནམ་པར་དག་པ་ 
ད་གནནམང་ཐམསཅདམཁིགཔི་མཔདའ ! ད་དག ཡའ པཾ ཀླ ླཝིནད་ 
བར་མ མཚན་དེ ད། །རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའ་ ་པར་དཀ་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པནམ་པར་དག་པ ] རྣམ་པར་ཤེ ཤསཔརྣམ་པའདྭག་པས་ ། བཟོད་པའ་ཕ 
(ཕྱནཱ་པཿ ། དེ་ལྟནན་རྣམ་ པ་བྲམཤ།་ཅད་ མཁྱན་པ་༡ (རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ༣་ཤེས་པ་རྣམ་པའ་དག་པདང་ ད བཟེད་པའི་ ༢ལྟཏུ་ ིན་པནམ་པག 
། གདིག ཡདཔེགཉིསྱབ་ཡད་སས་འོ་ ཡིདངད་དོ། མང་ཐས་དམུནཔཞིད་ནམ་ར་དག་པའ། 'རྣམ་པར་དག་པ } རོལནིམ་པར་དུག 
(བཾ ཟེད་པ་འི་ཝ་ཚེ% ན་པ་ནམ་པའ་དག་པ་ དེ་ལ་འན་ར མ་པ་བྲམས་ཉད་མ ན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མགེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང ! བཟོད་པའི་ཕ | 
ཟིན་༡་ ག་པ་འ རི མ་པནྡེབ་མི་དད་ད། ༼མབྲབམསཅདསེན་པཉོདྨན་་བང་ ། རྣ་བརྣམ་པ༥དག་པ ; | 





་ 














- ཧཏཐཐ། 


༈། སུ་ུས་པར་དག་པས །བཟདཔབི་ལིན་པནཔར་དག་པ ། དེ 
/3 | དག་པདང་ ! བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏྟུ་ྱོན་ དསད ུ་ིན་པནུསཔར་དགཔ། ༈ དེ་ྭན་ནྲ་མཔ་ཐུམསཿདམྱྱེན་པཉིདནམ་པྲ་ དད 
སླི ཀྲི༽ཀིཾྣྣ།ྣྣྣ། 
ཌཱ བཟེད་པའི་ཕརོལྟཏྱ་ཕིན་པ་ནམ་ཕྲཿདགུཔ་འ ལ་གཉིསསུ་མདད་ག བྷནམཔུརདགཔེ དཱ་ན་ནམཔ་བཛས་ཅདམུནབཏིད་ནམ་པདགཔདང ིྡནམཔར་དུག་པས ། 
ཤ་པརདགཔས ། བུབདོཔའ་ཕ་རལྟཱ མ་པར་དག་པ ! མ་སའདམཡིནཔོད ན་བདེ ར་དག་པས ། ལྷེ རྣམ་པར་དགཔ། 
(ཕརྣམ་པའ་དག་པ་འད་ལ་ སྲསམེདའགཤསྲས་ཐར་ཡད་སོསོམ་ལིའྲ་མི་དད་ ༠༠ ` ཌ ༽ ་པའ་དགཔ་དང་ ། ལྕེ་རྣམཔར་དག་པདང་ བཟོདོ་པའི་ ཝའ 


ྫ རལ ལྡོ ༢༡ ༨༡ ( སྱ ¬ ༨ ུ སཱ 
རྣོམ་པར་དགཔས ! བཟྲེད་པའི་ཕརོལཏུ་ཕྱོནེ་པརྣམ་པའ་དག་པསྲེ | དཾ་ལྐནན་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉིདེ་རྣམཔར་དག་པདང་ ། ཡུས་རྣམ་པའ་དགཔ་དགཔ་དང་ ། བྲདཔའི་ 
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།བའོ་ལྟཏུཕིནེ་པནམ་པར་དགཔ་འདོ་ལ་ ཨུམདདཾགཉིས་སྱུ་པརམད་སོ་སོམ་ཡོའེ་ཐ་མདེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདེནམ་པར་དག་པས ། པདྡེནམ་པར་དག་པ ། པཔདྡེ་ནམ 
པསདགམས་ ། བཟོད་པའ་ཕེལོལཏ། པ་རྣམཔའ་དག་པ་སྙཾ ] རི་ལུན་རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། དྡ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། བཟེད་པའི་ཕའོལཏུ | 
ཕྱོན་ཕརྣམ་པར་དགཔ་འདོ་ལགཉེསཨསུམདད་གཉིསསུ་ཀྱར་མེད་སོསོ་མ་ཡནེབྲ་ཚོ་དད་དོ་། །རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། གྲུབགསུམ 
པདག་པས ] བཟོད་པའི་ཕར ིན་པ་ནམ་ར་དག་པྲ། ། རཾ་ལརཱན་རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾ་དེ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། གཟུག་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། བཟོད་པའི་ལ་རོལཏུ | 










ཕྱིན་ཕརྣམཔའ་དག་པ་འདི་ལགཤེངསུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བྱམམད་སོ་སོམ་ཡནེ་བྲམ་དད་དོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉོད་རྣམ་པར་དག་པས ། སྦྲ༣ྣམ་ཕརདགཔ ! སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ 
བཟེདཔའོ་ཐལརྟཏུ་ཕཱན་པནམ་པ༔་དགཔས་ ( ད་ཊ་ཱམཔ་ཐམསད་མའིནང རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སཱ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ནམ་པརདག་པ་འི 
བསོ་དད་དེ། 


ལ་གཉོས་ཨུ་མདད་གཤོས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡནེ་ །རྣམ་ཕ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཧེད་རྣམ་པརདག་པས [ དྲི་ནྣམ་ཕར་དག་པ ། དྲིརམཔརདག་པས { བཟོད་པའཾ་ཕེ་རོལཏ 





ན་གར དིན ཅན་མ་ཧེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པྲར་དག་པ་དང་ ། དྲོ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ། བ་པའི ེཔནམ་པརདག་པའདེ། 












སེ 
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བ་དང་ ། སྣའ་ 








ས་པ་མེད །ནམ་པྲ་བམསཅད་མྱའིན་པཉིདནམ་པར་དག་པས་ ། མོགེགིནམ་པར་ཤེས་པྱ་ནམ་པར་དག་པ ། མིག་གིནམ་པར་ཤེས་པམ་པར་དག་པས ! བརེད་པ་འི་ 
འི ༽༽། ུ དག་པས ། མགོ་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་པྭ་ནམ་པར་དག་པ ། མོག་གྷོ་ནམ་པར་ཤེས་པནམ་པར་དག་པས ། བཟོད་པའི 
རོལ་ཏུ་ཡིནི་ཕྷནམ་པར་དག་པ་༽ ། དེ་ལུརནྡ་ནམ་པ་ཐམྲས་ཅད་མཉེན་པ་ཉོ རྣམ་པའ་དགཔ་དང་ ། མིགགནམཔར་གསཔནམ་བནག་དདང་ ། ོདོ་པའོ་འའོལ.།ིུད་ངན་་ 


དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཤོསེ་སྤུ་བརམདས་སོམ་ཡའྲ་བ་མེ་དད་དོ། །རྣམཕ་ཐྱམས་ཅད་མཁྱན་པཉཾདེ་རྣམ་པར་དག་ཐས ] ནྣ་བའིནམ་པར་ཤཾས་ཕརྣམ་པར་དགུ་པ ། རྣབའི་རྣམ། 


བར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། བཟོད་པའིཿལོལཉུ་བྱིན་བརྣམ་པར་དག་པ་ 
གལོའོལ་རི་ལ་རོལ་།་ དུས་ད ངོ་དད་ལནད་མའ 
པ་དང་ ། བརོད་པའི་ཕ་ངོལྟའུ་ཤོན་པྲནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉོསྲསུ་མད་དེག 
<༽ ༣ | འ 


སྣའི་རྣམ་པརེུས་པ་རྣམ་པར་དགལ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདེག་པས 





རེམ་པའ་ཤེད་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ¦ བཟེད་པའོ་ཕེ་རོལྟ་ཏཱཛནེ་པྷནམ་པར་དགཔ་འདེ་ 


! ད་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐྲམ་སུསད་མུཁྱན་པ་འོདེ་ནྣམ་པར་དག་པདང་ །, རྣ་བའིནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག 

ཞེསེསྲུ་བརམདསོསོ་མ་ཡནྡེ་བ་མོ་དེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པང་དག་པས་ ' 
| བཟིད་པའི་པ་དོལ་ཏུ་ིན་པྲ་ནམཔ་མདུག་པ་། [ དཾ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོདེ་རྣམ་པར་དག 
གཉོས་སུ་མད་དཾ་གཉིསསུ་5ྱར་མདསོ་སོམ་ཡནེཐམི་དོད་དེ། །རྣམ་པ་ 





༡ ནུམ་པྲ་བམསབད་ྭ་བིན་་དནས་པརདག་པས། ། མོགེགའདུས་ཏརེགཔྷ་རུམཔར་དགུ་པ་ ། ཚོག་གི་འཇུས་ཏ རག་པྲ་ནམ་པ་དག་པས ད་བ བཟིད་པའི་་ར་གིན་ནམ 
རར ༤༨༥༠ | མོགགཾ་འ གནངམ་ད བོ དོང་ཡའི་ལོལ་ 
རི 














, དརདེསྲསིིཾི རི སྭ་ཏེ་འེག་ཕྷ་ནམ་པར་དག་པས བཟོད་པའི 
ྗྒ ུ པྲ་ཐམས་ཅདམཌེནཔཉིདེ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏེའིགཔ་ནམ་པར་དག་པས་ ། བ ༽ 
བཟོའོྱཆིན་པ མངད ུ་མནས་མུནཔ།དེན་པདགཔས་ འི ༈ ུབི་འནུས་ཏེརིག་པ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། བཟེདཔའི་པ་རལྟུ ཛ་ 
དགའོ གཏིམ དད་ཏ་སས་ཆདསོས་པཡན དད །ནམཔ་ཟམསམདམ་ཨུན་པ་དདམ་པརདག་པས། ། ཨི་སག རུ་ཀི་འནུསཏེའགཔནས 
ཱུ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱནེ་ཕརྣམ་པར་དག་པ་དྭེ ། ༨ རར ལ་རེ ཛ་ མཁེན་པ་འདྲ་ནམ་ ] 
རམ་པ ནམ 
བྱི འཛུས་ཏེ་རིགཔ་ནམཔརདག་པ ། པིདེ་ཀོ་འཇུས་ཏེའེགཔནམ་པར་དག་པས ། བཟོདོཔོའི་ཕ་ མད་དག་པ། ། གཞུངནནས་པྲ་ཤུམ་ས་དམྱ་དང་། 
ས་མ དཀ རར 


@༦; ཛེ. འོ 


0692; 





མཧ།རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མེན་པ་ཉཾངེ་རྣམ་པར་དག་པས  ། མགེགི་འདུས་ཏེདེགཔའི་རྱིན་བྱིས་ཆོར་བརྣམ་པར་དགཔ ། མགོ་ག་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱན་རྱེས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པས ། བཟེད 
པ་འི་ཕ་རོལཏུ་སུན་པྲ་ནམ་པར་དག་པད། ། དེ་སུརན་ནུམ་པ་ཟམསཅདམྱ་ལན་པ་འདེནུམ་པརདག་པ་དང | མཾག་གི་འདུས་༈་རཾག་པའྱོ་ཉེནྱ་བོསཚོར་བརྣམ་པརདག་པ་དང་ ! བཟོད 
པའོཕ་འོལཏུ་ཧིན་པྷནམཔར་དག་པ་འདིུལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིསསྲུ་བརའད་སོསོམ་ནྡབ་མོ་དང་དོ། །ནམཔ་ཐམསཅདམྱེན་པ་ཤིདྨ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཞ་བའོ་འདུས་ཏེ་རིག་པའི་ 
ཉྱེན་གྱི་ས་ོདའོནམ་པར་དག་པ་ | ནཔལོའམ་ཧདདཔོ་ཆན་ོཚར་ནམ་རད་པས ! བཟོད་པའོ་ཐ་རོལྟ་ཏྭ་ཕི མརྣམ་པར་དག་པ་སུ ! དྭ་ལྙར་ན་རྣམ་པེབྲམས་ཅད 
མུ་ཧུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པདང་ ། ནབའོ་འདུས་ཏརགུཔའྱི་སེནྱ་ཚིས་ཆོརབྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ { བཟེད་པའི་ཕ་སོལཏྱུ་ི་པྷནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཏིས་སུམད་ད་གཤུས་སྲུ་བར 
མེད་སོ་སོམ་ཡན་བ་མོ་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཤིདརྣམ་པར་དགཔས ། སྣའཾ་འདུས་ཏ་རག་པའྱ་ཉེན་ཆེས་ཆོར་བརྡམ་པར་དགཔ །སཱའི་འཇུས་ཏའེག་པའི རྩེས 
ཚརབྷནམཔར་དག་པས ! བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏྱོན་པ་ནམ་པའ་དག་པས | དེ་ལར་ནྡནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདྡེ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། སྣལ དུས་ཏེའག་པའྱི་རནྲ་ཟེས་ཆོ 











༡ ༄༅། འིབ་རོལ་ཏུ་བིནེ་བྷནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉོས་སུ་མདད་གཏིས་སྱུ བར་ཆད་སོ་སོམ་ཡའནྲེ་བ་མོ་དད་དོ། །རམ་པ་ཐམས་ད་ 
༩ མུན་པདྡ་ནམ་པརདག་པས ། པ་དག་དང བོདཔ ་ོབིནུམཔརདག་པ། ླུའི་འདུས་ ག་པའྱི་ཧིན་བེ ར་དག་པས ། བཟོད་པ་འོ་ལ་རལྭ་ཏུ 
ཤྩ རྣམ་པར་དག རེ ་ནཱམ་པའ པ་དང ། ཌཱ ས་ཏ འི ཆིས་ཆོར་བནམ་པར་དག་བད་ ། \ བཟད་པའོ་ཕརལཏུ་ 
རླ ་ནན་འངདག་བསྱུ། བབདི་ལ་ གཉིས དུ དེ་གཉིསྲསུ་བརམདསོས་ ཏིདྲ་ནམ་པར་དགུ་པས ། ་ཡུས་ཙོཾ་དུཊ ཊེག 
་ཆོ་ར་བྭ་ནམ་པར་དག་པ ། ལུས་ཀླ་འདུང འེག་ལའྱིའུ་ འླིོསཆཚོར་བནམ་བ་གགསས་། དད་པ ཏུ ཧུན ད་ན་པརདབུ་ དད ིྲ་ 

དུག་པ་དང་ ། སི གཔོ་ཆུན་ཉི་ཚོར་བནསཔ དག་པདང་ ། བྲ་བོ བལྟ བནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཏི མནས 
ཝཾ མིནཐ་མརེད་དོ། རྐམ་དདམནས་ཉི་ནམངར་དགས་ས པ འླ་སཉེའིའཕའྱིསེནྱགི་མརབསཔ་དགང་ ། མདད ས་བ་མདུ་ ཆོན 





ར་འ ` ༽ < ངོ ˆ ༤ \=<¬. 
ཐས།།བ་ནོམ་པར་དག་པས་ ། བཟོད་པའིཔ་འོལ ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ད་འརཱན་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཤོདྷ་ནམ་པྲར་དག་པ་རང་ ། ར་དྱྭ་ཀེ་རདུས་ཏ་རེགཔའྱི་ཏེནྱ་གུས་ཆོར་བྷ་ནོམ་ 
པ༨་དག་པ་དང་ ། བཟོང་པའིཕ་ ༼ལཅྔ་ཚིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉིསསུབརམད་སོ་སོམ་ཡནྡེ་བ་མོ་དད་དེ། ཙུ །རྣམཕ་ཐུམས་ཅད་མྱེན་པ 
ཉིད་ནམ་བའདག་ངས་ ། གུ་གསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། གྲླཟུགསྣ་ནམ་པའདག་པས་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཐྲཾལཏཱཧྱིནེ་ཕརམ་པཟད་ པ་' } ད་ལཱ་ནམ་པཐམས་ཅད་མྤ ནོ་བ་ཧད་ནོམ་པར 
དག་པ་དང་ ། གྲཟུགསྔ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ནུལ་ཆིམསྭ་ཀིརོལཏཱ་ཕིནི་པནཆེ་པ་དུག་པ་འདོ་ལ་གཤོས་སུ་མད་དེ་ག སྭཱ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡྲནྡེ་བ་མི་དད་དོ། ་ད་ 
ཕྱིན 





ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས ། ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པ ། ཚོརབརྣམ་པར་ གཱ་པས་ ། ཚུལ་ཁྲིམེས་ཀྱེ་ཐརོལ། རཱ པ་རུམ་པར་དག་པ་སྙེ ] དྭེ་ལྭརན་རྣམ་ཕ་ཐམ་སཅད 
་མ་ཧེན་པ་ཉིདྡནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཆོར་བནམཔརདགཔདད་ ། ནུལ་ཁམེས་ཀྱ་ ཧུ ནམཔར་དགཔ་འདགཞེུ་ག་ི་ེསོས་ཡེ་ཛ་དད་ད ། 


རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདག་པས ། འདུ་ཤསནམ་པར་དག་པ ། འདུ་ཤསརྣམ་པར་དག་པས ! ཚུལ་ཁྲཾམེས་ཀྐྱེ་ཐ ལཉུཉིན་པནམ་པའ་དག་པ་སྙ ། 





ྷ་ གག དེ་ཀུརན་རམཔ་ཐཱམ་སུད་མ ན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་ | འཇུ་ཤསྣ་རམ་པརདག་པདང་ ། ཆུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཧིནཔ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་ 
/ཤུ གཉིསསུམདུད་གཞི་སྟག་བུར་དས་ མ་ཡནྡ་བམོ་དདུད། །ནྣམ་པ་བམས་ཅད་མྱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པས ། འདུ་ཌད་ནམ་པརདག་པ ། འདུ རིདྲ་ནམ་པར་དགུ་པས ། 
༄ འོ་ན” །" ཧྲ པ་(་༈ "7 ༨ ༡ྐ་ ' ༩༥2 ང་ས གྭ (? ༣ ༡༡ དར ༩༡" ‹ ༡ ༩༢ ཀ༨་ ཿ > 2 
ཙི ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་རོལཏ པརུམ་ཕུར་དག་པརྟེ་ { ད་ལྐུནན མཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ གཱ་པ་དང་ ། འདུ་ ཧདྲ་ནམཔ་འདག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམསྱ་ཀི་ཝ་རལྟ་ཏཱ་ཡིན་པ་ 
ཤཱ ནོམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གོ ཊ་སུ་མདུད་གོ 'སུཤར་མད་ ཕོམ་ཡེ བྲ་ཚི་དདདོ། ིམཔ་ལར་མཛད་ས ན་པ ཉིད་ནས ། རྣམ་པར་ཤེས་ཕེརྣམ་པའ་དག་པ ། རྣམ་པའ 
ཛཾ ཤིས་ཕྲ་རམ་པར་དགཔས, ནུལ་ཁྲཾམེསཀྱི་ཡའོལོཏཤིན་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་སྙ ད་ལརན་ནམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱེན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 

ཨ་རུ ྟན་པརྣམ་པའ་དག་པ་ྭ་ } ད་འ ད་མཏན་པ་ཉདྷ་ན་པའར་དག་པདང་ ། ན་ དུ 

- ཚུལ་ཁྲཾམེསཀྱིཝ་ ལྟཏྭཱ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལེ་གཏིས་སུ་མདདེ་གཉིསསྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་ རཾ ད མ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། མི་གརྣམ་ཿ 

* དག་པ | མགེ་རྣམ་པར་དྭག་པས ། ཚུལ་ཁྲཾམེས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པརྙ དེ་སྟརན་རམ་པྲམས་ཅད་ཆ་ཅན་པོདནམ་པར་དགཔ་དང་ ། མགརྣམ་བའ་དག་པདང་ ། 





བྲིམསྱཀ་ཕའོལྟཏུ་ཤིན་པནམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནེ་ཐམོ་དདདེ། །རྣམ་པཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཧིངེ་རྣམ་པརད་ག་པས་ ། རྣཁ་རྣམ་པརྔ་དག་པ། 
རྣོ་བརྣོམ་པར་དག་པས ། རྤུལ་ཁྲཾམེསཌྩི་ཝརོལཏྟུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ ག་ས དུ དེ་ལཱ་པན་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་ཕ་རྣམ་པར་དག་པདག ུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་རོལ 
ཧཱིནེ་པནམ་པཱརདག་པ་འདེ་ལ་གཏིསསུ་མདདེ་གཏིས་སྱུ བུརམད་སོ་སམ་ཡི་ནབཟོ་དེདད། །རྣན་པ་ཐམ་སཅདམཁན་པ་ཉོདནམ་པར་དག་པས ། ལྷ་རྣམ་པར་དག ! སྣ་རྣམེ་པར་དག་པ་ས་ ` 
ཆུཁ་ཁྲམསྱཀུ་ཐ། ལྭཧྭ་ཡོན་པ་ནུམ་པར་དག་པ་ཧྭ ། དཾ་ལརན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏེདྲ་ནམ་པར་དུག་པ་དུང་ | སྣ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསམད་དགཉིས་སྭ་བརམད་སོས་མ་ཡནེ་བམོ་དེདདོ། །རྣམ་པུ་བྲམསཅདམཁན་པཉཾདནམ་པར་དག་པས ། ལྷ་རྣམ་པར་དག་པ | ལྕེ་རྣམ་པརདཱགྲ་པས་† ༡ 
ཆུ་ལ་ཁི ཡསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པརྡམ་པར་དག་པསྟེ ། དེ་ལས ྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཧིདེ་རྣམ་པར་དག་ཕདང་ ། ལཱ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། ཚུལ་ཞཱམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཉོན་པ་རྣམ་. 
བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉོསྐསུམད་དགཉིས་སྲུ་བརམད་སེ་སམཡ་ནཐ་མོ་དད་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཤོདྷེ་ནམ་པར་དགཔས ། ལུསནམ་པརདགཔ ། ཡུས་ནམ་པར་དག་པས་།¦ 
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ཐཐ '༄༅། །ཆུལྭ་བཱམས་ཀི་ཕའོ་ལྟ་ཏྲུ་ཧཱན་པན་པར་དགཔ་ ¦ དེ་ལུརན་རཱམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏེདེ་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། ལུ་སྔརམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆུལ་ཛིཿསྦ་ཏི་ 
༧ ཏཱ རདག་པ་འདལ་གུཉིསས་མདའ་ གསན བར་མེད་སར མ་ཡན་བདདད། །རྣམཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ། པདེ་ནམཔར་དག་བ ། ཛརེ་རྣམ་ 
ཐཱ པརདག་ངོས ། ཚུལ་ཞཾམསྱཀི་ཕ་ོ་ལཏཱ་ཛ ནི་པ་རྣམ་པུར་དག་པྱ | དེ་ལྟར་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ { “ཕིདྲ་ནམ་པསདག་པདང་ |ཆུལ་ཁྲཾམ་ 
ཧྭ ༢ོ་ལྭ་ཏཱ་ཧོན་བྲནམ་ངར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉུསྦསུམདུདེ་གཤསེ་སྲུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡའྡེ་བམོ་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཉོདེརྣམ་བར་དག་པས ]། གཟུ་གས་རམ་པར་དག་བ་ [ 
ཅི ་གྲཟུག་སྣ་ནམ་པའ་དག་པས་ ། ཆུལ་ཁྲམས་ཀྲ་ཛརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ཚད་པ ། ད་ལུ པན་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིདྷནམ་པར་དྭག་པདང་ ། གྲ་བུགསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། 


ཤཾ ཚུ་ལ་ཞམསྦྱ་ཀི་ཕལལྟ་ཏིན་པ་ནམ་རའ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྐུ་མདུང་གཞོིས་སྐུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡན་བ་མིདད་དོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧདེ་རྣམ་པའརྲ་དག་པས }། སྩརྣམ་བར 
2༽ ༣༥༦ ༼ ` ༣ \ \ ` 
དག་པ ། སྦྲ་རྣམ་པར་དག་པས ། རུལ་ཁྲེསས་གྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཏིན་པ་རྣམ་པར་དག་པརྙེ ། དཾ་ལཱརན་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་༡ིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྦྲ་ནམ་པར་དག་པེ་དང་ ། 





ལ་བམསྱ་ཀི་ཕའ་ལྟོཏ་ཕིན་པམ་པར་དག་པ་འ་དི་ལ་གཞིསསྐུ་མདད་གཉིསསྱུ་པར་མད་སོ་སོ་མ༥ན་བ་མདང་དོ། །རྣམ་པྲམསཿར་མཁུན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པས་ ! དྲཾ་ནམ་བར་ 
བ་ །རྲི་རོམ་པར་དག་པས ། ནུ་ལ་འིམེསྱཱ་ཀིཕ་སོལཀཱ་ཕོན་པྲནམ་པར་དགཔ་དྭེ ༣ དེ་ལུརན་ནཱམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་འིདྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ༈ རྡོཾ་ནམ་པན་དག་པ་དང་ [ 
་འཁཐིམས་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཟིན་ཕྲ་ནམ་པཱར་དག་པའདེ་ལགཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བཟམངསོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མེ་དད་དོ་། །རྣམཔ་ཐམསཅཧད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པས ། པཔར་དུག་པ་ 
ར་དག་པས ! རུལ་ཁྲཾམསྱི་ཕརྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་པར་དག་པསྐ ) དེ་ལཱཤཱན་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉོད་རྣམ་པར་དག་པདང་ ¡| འོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སི 
རོར་ཏུ་ཤིན་པྣམ་པར་དག་པ་འདལ་གཉོསསུ་མེད་ད་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡན་ཐམོ་དད་དོ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅན་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ། ཐཾག་རྣམ་པར་དག་བྭ † 
རེགྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཧུལ་འིམེས་ཀ་ཡར།པོན་པྲ་ནམ་པརདགང་ད། དྭཾ་འརན་ནམ་པ་ཐཱམསཅད་མཁེན་པ་ཏེདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། འེགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆཱལ་ཁྲམས་ 
ཀྱི་ཿ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམ་པར་དེག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མོད་དེ་གཏོསེ་སུ་བྱརམེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བྲ་མོ་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧིདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ །་ 














ཿཐཿ ༄༅། །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས ། མུལ་ཁྲཾསེས་རྱིཝ་རོལཏོྱིནེཔ་རྣམ་པར་དག་པསེ ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཧིདེརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག 
28 པར་ ། ཚུལ་ཞིེསྱའིཕའཏནསཟཔརདགང་འདེ་ལ་གཏོསསལ་དགག་ཉོ་བརཆད་རསོ་ཡིའ ་དདདོ། །ནམང་ཝསསཅད་མྫའེནཔ་འདེ་ནམ་པརདག་པས ། 
ཧཱཾ མག་གྲི་ནམ་པྲརཤེས་པྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ ། མཾ "` ་ ། ཚུལ་ཁཾམསྭཀི་ འལཏུ་ཕཱིན་པ་ནམ་པར་ ག་པར ¡ ད་ཆུརླན་ནས་པ་ཁམསཅད་མཁཱེནཔ་ཉིདེནམ་པར་ 
ཙྭ དག་པདང་  མི་ག་གཾི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམཔར་དག་བ་དང་ ། ཆ་ི་ིསས་བྲ་ཤིན་བན་བརདག་པ་འརོང་བཏོས་རདོདའ ཨཿ་མདསོསོ་མ་ཡནྡེ་ཐ་མེ་དདདོ། །ནམཔ 
ཤཾ༡ བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ རྣམ་པརདག་པས ! སིིིམམགའ་ཡམ་ གཔ ། ནབའི་ནམ་པར་ཤིས་པྷནམཔའ་དག་པས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་ཕ་འོའ་ཏུ་ཉིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ས ། 

དེ་ལྟར་ནུ་ནམཔ་ཐམས་ཅུད་མྱའེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡལ ང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཀོནེ་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ཡ་གཞོས་སུ་མད་ད་གཉིས 
ཤཱ སུ་བཿམད་སོསོམ་ཡིནྲ་བ་མདེད་དོ། །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འིདེ་རྣམཔར་དག་པས ། སྣའཾ མ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པའ་དག་པ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། 


༨༢༨ 














སན ུ་ལ་ཁིམས་ཀྱིོལ་ཏཱྱིན་པནམ་པར་དགཔསྟུ ] དེ་རྐར་ནརྣམ་པ་བྲམསཿད་མཁྲེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། སྣའི་རྨམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པད་ ། རུལ་ཁྲམས་ཀྱཕ་རོལོ་ 

ུ་ིནཕནས་པརདག་པའདིཡ་གཉིསུམད་ ྣཀ།ྣོི་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པརྡ་དག་པས ངཱ སི ། བུབས པ་ལ 
པ \ ལྷའ མཔཿཤེས་པནམ་པར་དག་པས { ཆུ་ལ་ཁཱམེས་ཀྱཡེ་རོལ་ཏུྱིནེ་པ་ནམ་པར་དག་པ་སྙ ། དཾ་ལཱརན་ནམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམཔར་དག་པ་དང་ ། ལྗེའི་རྣམཔར་ 
ཤས་པརྣམ་པར་དག་པ་དུང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམེས་ཀྱི་ཕ་རོལཉྭ་ཉིནེ་བནམ་པརདག་པའུ་དིལ་གཉིས་སུམད་དགཤསྦེསྲུ་བརམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཱ་མོ་དད་དོ། །ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་ཉིདྡེནམ 
བརདཀཔས་ | ལུཨ་སྱི་ནམཔའ་ཤེས་པྲ་ནམཔརདག་པ་ ། ལུསྱ་ཀྫནམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དག་པས | ཆུ་ལོ་ཁིམསཀིཕ་ཱནཔ་ནམ་པརད་གཔ་དུ། ། དཾ་ལུརན་རྣམ་པ་བྲམས 
་ཅདམྱེན་པ་ཉོད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! ལུཨཀྱི་རྣམ་པུར ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པདཱང་ „། ཚུལ་ཁཱམེསྱི་ཡའོ་འཏཱྱོན་ཕརྣམ་པརུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསཨུ་མདད་གཉིསསུ་ཀྱརམདཱ་སོ་སོ་ 
མ་ཡཾནྡབ་མིདདད། །ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པཔདག་པས ། ཡིདྱ་ཀྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དགཔ་ ། ལའྡེ་ཉི་རམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པས ! ཚུལ་ཚྲཾམསྱི 








 ༄༅། །བ་རོ་གྭ་ཤོན་བརྣམ་བརད་ །,དེ་ ཁདནུཔར་དག་པདང་  ་འོསཔརཤས་ཁྲ་ནམཔར་ ¡ 

ཧཱུ ཚིམས་ཅིལ་ལོ་གཏ་པ་བྷནམ་པ་རད་གཔ་འདོ་ལ་ག ཉིསྭསྭུ་བ་ བྲ་མིདང་ངོ། གུ 

ཝཾ རགང་ བདགཔ་དང་ སདཔ ། ཡིགགི་འུས་ཏེའགང་ནསཔར་དགུ་པས། ལ་སས་སས 

སེ ༈ར་པ་ནམ་པར་དག་པདང ། ཆུལྔ་ཁམས། ེ་རོལ་ གོ པ་ འའ ས་ མེ 

¡ རདགཔ་དང་། མཚག ཀླ ཉདྡ་ནམ་པར་དག་པས | སལ་ིདུས་ཉིའི་བྷནསཔ་་ ། རྣ་བའ་ རསག མདག སམ་བརམདས་འ་་ཡནི 
བད ༥ མ་མ་ས བྱན ིདྡེ་རམ་པ་དདག་པདང་ ! ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་བྷནམ་པརདག་པདང་ 

ཤཱཾ དགཔ་འདོ་ པརཔ 


ལ་འ ས་པ པ་མ 
སྲུ་བར་མིད་སོསོ་མ་ཡའེ་བ་མོདདངོ། །རྣམ་ཕ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཧཾའེ་རམ་པར་དག་པས ། ལས ཚ་པ་རྣམ་པར་དགཔ | ˆ 

















[ཧུ་ཡཆོམས་ི་་ལཱོིན་བ་ནམ་པརདག་བ་ས ། རན་རམ་པྲ་ 






བདད ཨན་ཏིདནོམཔརདག་བརང་ ། སྣ་འིིའདུས་ 
| ཙུལ་ཁ་ ལོལྟ་ཀན་པྱ་ནམ་པར་དག པ་འད་ལ་གཏཾ་ ་རགབ་ནམ་པར་དགུ། 
ཊས་ཏིརག་པནམ་པར་དགུ་པ ། ། ལཱའོ་འདུས་ཏཿ་ དེ ཨཔ སའ ཤིད་ནམ་བར་དག་བས། 

་བརང་ ། ལཱ་འི་འདུས་ཏེ་ 


ཁེ །པས། ཟ་ཁྲི རད ¡ ལནནམ་ང་སཁ་དམྱ་འནཔ་ཏད 
། ད རེག་པ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ཚུ་ལ་ ༠༢་དགཔ་འད་ ཧཱཾ 
དྭ ནསཔ་མམས་དུ་ྱན་ན་པར་ད་ལས དྲི བར་གོ་། ྱན་བནམཔར་ད་བདལུ་གཉིསད འད ། ཆུལ་ཁཱཾམ་ས་ཀྱི་ཡ་རོལཏུ ྦ 
ཨ་པར་དག་པ་ ནནམཔ་ཐམསུབད་མཌུ ཉེན་པ་ཤོདྲེ་ནྣམཔར་དག་པ་དང་ ། ལུསཉྱི་འདུས་ ཏིའིགཔེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚུ་ལ་ཁྲཾས | 
མ་པརདག་པ་ལ་ད་ལ་ག ཡི དུ་ན 


སྦ་ཀྱི་པ་རོ་ལྟ་ཏྲུ་བོན་པ་ 
ས་་་ སོམཡནེ་ཐ་ཚོནད་དོ། །རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེའག་པནར ར་དག་པ། 














སྭ ༄༅། ༈ཡདྱེ་ི་འདུས་ཏེརིག་པནམ་པར་ དག་པས ། ཤུ་ལ་ཁིམསྦ་ཀྱི་ཕ་རོ་ལྟཏྭ་བོནེ་པམཔར་དུག་པནྡི། ། དྲཾ་ཆུརན་ནམ་བྲབམས་ 
སླ ཀཀ ཀཾཀིིིུངཾྣཾྣྲྣྲླྲླྲླློོ་ 
ཟླ གིས པདེ་ནམ་པར་དགུ་པས་ མགགིའདུས་ཏའགཔའྱི་ཉེན ཆོབརྣམ་ཕར་དག་པ | མོས་གི་དྲ་འགསསདྱ་གོས་ཆོད་བྲནས་པ དག་ས ། ། 
ཏེའེག་པའྱི་ཉེནྱ་བས་ཚོར་བྷ་ནམ་པའ་དགཔ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་༢ བུར་མདུསཔ་མ་ཡན་མ་དདད། །རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ་པས ། ན་བའོ་འདུས་ 

ཤཱཾ བམསཅད་མ་ཚན་ོ རྣམ་པར་དག་པ ། ནྣ་ ཨུ གཔའ་ཧཱནྱ་རུས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པས ། ཚུལ་ཁཱཾམེས་ཀྐྱི་ཝ་འོལ་ཏུ་ིུནཔ་རྣམ་པར་དག་པའི། ། ར་ལུརྤན་རྣམ་པ 
དམྱེན་པ་ཏོད་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། རྣ་པའི་འདུས་ཏེརེག་པའོནྱིན་རྒྱས་ཆོན་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ཆུལ་ཁྲིམས་རྱི་ ད།དནམཔབདག་པ ། ན་ནམ 





། དུ་གཏོཾསྦྱ་སྦུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མོདདདོ་། མོའེ ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། སྣའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱོ་སནྷ་ཧས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པ ། སྣའོ་འདྲུས་ཏ 
གྲོ་མོ  ཧ་ | དད ཟི 
ེག་བའ་ཉན་ཤིས་ཆོརབྲ་ནམཔར་དག་པདུང་ ། ཤུལུ་ཁིམས མོ ོནེ་བནམཔརདག་པ་འདི་ལ་གུསྣམ་ དདེགཏིའ བུརམིད་སོ་སོ་མ་ཡནེ་ཐ་མེ་དད་དེ། །ནམ་པ་བམབ་ 
ཅད་མཁན་པ་ཏོདྡ་ནམ་པར་དྭགབས། ། ལྕེའཾ་འདུས་ཏ་འེག་པའྱི་རེནྦྱ་ཟུས་ ི་ངར་བནར་བཟ་དག་ ། འུ ། ལྕའི་འཇུས་ཏེརེག་པ ཚ་བནམ་པར་དག་པས་ དད བནངཔ་ཟས་ 

ནམབ་ངམསཅད་མནཔ་ཧིད ུ་པར་དཱག་པ་དང་ ། འ་འ ཉན་ཅིས་ཚོརབ་ནམཔར་དགུ་པདུང་ ། ཅུལ་ཞཾམསྱ་ཏྲི་ལལ 

དགིས བུར ་སོ་སོ་བ་ཡེ་ གྟི་དདེ། ། །རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁུ། པ་ཧིདྡེ་རམ་པར་དག་པས ། ཡུསཀྱི་ འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉན་ཧཱས་ | 
ག་པའྱི་ཧེ་ྱེས་ཚོར་བྲནམ་པར་དག་པས་ | ཤུ་ལཁྲཾམེས་ཨྱོ་ཕརོལཉུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསྙེ 1 ངེ་ལུརན་རྣམ་པམསཅད་མྱང་ན་བ 








ལྷན ༄༅ །ཉད་རྣམ་པརཿ ; ། ལུསཀྱི་འ ས་ཏིའག་པའི་ ནྱ་ཡིས་ཆོ་རབྲ་ནམ་པ་རདག་པདང་ ། ལ་ཁྲིམས་ིཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་ མ་པའདག་པ་འདི་ལ་གེསྔས་མདད་ ་ 

སས་བ དག་རདག་བདུང ཁྱིག ། བསང བྱོ ་པའར། ཡདྱེཀཾ ཉིད 

རྐྱེར་རྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པས | ཚུལ་ཁྲིམེ་ཀྱི་ཝརོའཏཱྲིན་པརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དྲེ་ལརཱནྡྷནམ་པྭ་ཐམས་ཅད་མ ཧིན་པ་འོདྲེ་ནམ་པརདག་པ་དང་ { ཡཾདྱེ་ཁི་འདུས་ཏེའིག་པའྱི་ཆེནྱ་གིཊ 

$ ཚོ་རབརྣམ་པརདགཔདང་ ། རུལ་ཁྲམས་ཀྱོ་ཝའོལ།ཏུ་ཕྱིན་ཕ མོ་དདག་ཡནིལ་གཏིསསུམདདེར།དསབབརམཞོ་ཡོན་ཐམིདང་། །རྣམ་པ་ཝམསད་མཁྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། 
གྲཟུགསྣ་ནམ་པྲ་དག་པ ། གླབགས་ནམ་པར་དག་ངེས ། རིདཔའིཿརལ པྷནས་པརདགཔ་ནེ། ། དྷེ་ཝན་ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མའེནཔཉད་ནམ་པརདག་པདང་ ། གྲུགསྣ་ནམ་པ 

¿ དགུ་པ་དང་ ། སྨིནཔའི་ཐ་ ལྭ ཱ་ཟིན་ྷནམ་པརདག་པ་འདོ འགཤིས་སུམདད་གཏི སྤུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཝ་མ་དེད་དོ། །རྣམ་ཕ་བཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འེདེ་རྣམ་པར་དགཔས ! 

རཾ །ཚོམའརྣམ་པར་དོགཔ ! ཆོརབ་རྣམ་པར་དག་པས | སྨྱནེ་པའ་ཕེ་རོལ་ཏུྱིན་པ་རྣམཔའདག་པ་སྙ | དཾ་ལརན་རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པདང་ | ཆོར་བྣམ་པརདག་པད་ང། 




















570{ 


འུ གིསརུམཔར་དག་པས ། སྟིནཔའི་ཕརོལཏཱ་ྱིན་པཿ མཔརདག་པ་ འཿརནརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ ་པཉེདྡ་ནས་པར་ 
ཕོལ 


འདུ་ཕྱེད་རྣམཔར་དགཔས ! སྩིན་ཕ་ 


དག་པ ། ནམཔར་ཤུས་པྲ་ནུམཔཔདག་པས ། སྩེན་པའི་ཕའོ་ལཏྭ་ིན་པནམ་པདདག་པ་ 
་དག་པདང་ ། ཨཿ ན་ར་དག་འདིལགོཉིསུརདད་གཞོས་སྱ་བརམཔའོ་ཨནྲའཛ་དད་ད། 


སྩེན་པའི་ཕའོལྟཏྭ་ཡན་པྷནམ་པའ་དགཔ་འདི་ལགཞིསསུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡོ་ཞྲ་བམོ་དད་དོ། ུན་པ་ཐམསཅད་མརནཔ་ཉིད་ནམཔའདུག་པས | འདུ་ཤསྣ་ནམ་པ 


འདུག་པ་། ། 
པདང་ ། འདུ ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང 1 སྩྱིན་པའཾ 


ྲ་ནུམ་པར་དགཔ་འདོ་ལགཉིསེ་སེ གཉིས་སུ ཀ་ག × | འབུ་བྱེད་རྣམཔར་དག་པ ། 
འིཕ་ངོལ་ཏུཐཾ པམ་པརོདག་པཨུ  དེ་ཀུརན་ནམཔ་ཤུམས་ཅད་མན་ཤདྲེ་ན་པར་དག་པདང་ ། འདུ་ཀད་རྣམཔར་དག་པ་དྲུང་ ། སྙིན 

འིཝ་འོལ་ཏྱུ་ཉིན་པ་ནམ་པར་དག་པོ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བར ཨོསོམ་ཡནཐ་མི་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དཀཔས ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པོར 

ཧུ ད ནུས་བཱ་པསས་ཅདམ་ཁནཔ་ཏོདྷན་པར་དགང་དང་ | རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་ 


།རྣམ་པཟམས་ཅད་མཁྱན་པ་འོདེ་རྣམ་པར་དག་པས ! 





ཐ། ༄༅། །མིགནམ་པྲ་དདག་པ 4 སྦྱིན་པའི་ཡརོ་གཏཱྱིནེ་བམ་བར་དག་ །་་ན་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མུན་པཏདནམ་པ་དུག་བདང ། 
28 མོགེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། པདཔ གནམཔརདག་པས་ ཧན སན བའ ག་པད ། ད་ན དོ ་ 


།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཧན་པ་ཤོདྨ་ནམ་པར་དག 
ཤཱ པས; པོ _རྣ་བརྣམ་པའ་དགཔས ིཐའ་ཏྭ་ཤོི་པ་ནམ་པར་དག་པ་ནོ དྔ དུས ཞ་་་དདདོ། །མ་པ་ཅམས་ཅདམྱ་འནབ ] ནྣ་བརྣམ་པའ 
བླ དོག་པ་དང་ ། ལཏུ་ཙིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏི ཨཱ དག སེས་བརམད་སསོལ་ཡིནཐམདདད། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅ པའ ། 


སྣུ་རྣམ་པར་དགཔ ! སྣཱརྣམ་བར་དག་པས་ ། རི་ཁ ལྭ་ན་པྡ མ་པདག་པ་ ཊཱམ་ཟམསད་་ཡན་པ་ནད་ནུམཔརདགངདང་ ] སྣཱ་རྣམ་ཕམདུག་པདང་ ! 
ན་པ་ལ ནམཔརདག་ དེ་བོ་གཉིག་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བ །རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྲེནཔ་ཤིངེ་རྣམ་པའ་དག་པས ! འལྕེ་ནས་པ་ཟདགཔ 
ཅཱ ད ྩནཔའིརོ་འཏ་བནསཔརདག་པ | མི་མ མ་ཟད ལྕེ་རྣམཔ་རདགཔ་དང་ | སྦྱནཾ་པའི་ཐརོ་ལཏུ 





ཧིན་བནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཏིས་སྲུ་མདད་ག ཏེས་སུ་ (སྭུ་བམམདསོ་སོམ་ཡནྡབམདེད་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཧིད་ ཉིརྨ་ནམ་པར་དག་པས | ལུསྤ་ནམ་བརདག་པ ¡ ཡུསྣ་རམ་པར 
དག་པས ། ྩིན་པའ་་ར་་ནམ་པར་དག་བུ་ ༈ དེ་རུརན་ནམཔ་ཐམ་སཅད་མཁུནཔ་ཏོ་དྲ་ནམ་པར་ད་ག་པ་དང་ ། ཡུསྣ་རམ་པར་དག་བདང་ ། ཧྙིན་པའི་ཕ་ངོ་བཏུ་ངིན་པནམ་བར 
་ད་གུ་པ་འདི་ལག་ ཉིས་སྲུ་བུརམདསོས་ རོ། ཙཱ 


མ་ཡིནྲ་བ་མིདད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མ་ཉེན་བཤོདྡནམ་བརདགཔས་ ། ཡདྡེ་རམ་པས་དག་པ ¡ པརོ་དྲེ་ནམ་བརདག་པས ། སྣན 
བའི་ཐར་རྟཏུ་ཕིན་པྲ་ནམ་པལ་ གུ དྷ་ལུརནྡ་རམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའིྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡི་དྷནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཧཱུན་པའི་ཕརོལྭཏུ་ཤོནེ་པ་ནམ་བཟདག་པ་འདོ་ལ་གོས 
སྤུ་མདདགཉིས་སྲུ་བརམད་སོས་མ་ཡི གམིདདདོ། །མ་པྲ་བམསཿདམེནཔ་ཧོདྡ་ནམ་པར་དགཔས ། གཟུགསནམ་པར་དུག་པ ༈ གྲཟུགད་ནམ་པར་དགཔས ། སྩེནཔའི་ཐ་རོལ 


ཏུ་བྲོན་པྷ་རམ་པར་དགཔ་ དྲེ་ཏུརནནམ་པ་ཐམསཅདམཁུནཔ་ཤཾངྡ་ནས་པར་དག་པདང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! སྙིནཔའིཕེ་རོལཏུ་ཱཾནཾ་པརྣམ་པའ་དག་པ་འཱདེ་འེ་གཤོས་ཨུ་མད 

















དེ་གཉོས་སྲུ་བརམདསོ་སོར་ཡན་ཐམེ་དང་དོ། ་།རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པཔདག་པས ། སྒནམ་པར་དགཔ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས །སྩཾནཔ་འི་ཐརོལ་རྟུ་ྱོན་པ་རྣམ་པར་དག 





༈༣། ༄༄༅། པཕྲ་སྙ། རི་ ནརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔཉེ མ་པརདགཔ་དང་ ། སྤྲ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ [ སྨིན་པའི་ཐརོལཏྟུ་ཤིན་ཕརྣམཔརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད 
༡4 གགཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནྲབ་མོ་དད་རོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཤིད་རྣམ་ཕར་དག་པས ། དྲཾརྣམ་པར་དགཔ ། དཱིརྣོམ་པར་དག་པས་ | ཕཱན་པའི་ཐ་རོལྟཏཱ་ཛོནཔ་ནམ་པར་དྭག་པསུ ། 
དེ་ལརན་ནམ་ཕྲ་བམསཿད་མཁྱན་པ་ཧདྡ་ནམ་པའ་དག་པདང་ ། དྲནྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རི་ ཡའ ཤོན བྲདད་པ་དག་འདིང་གཉིས་མཙིདདགཉོས བར་མོས 
དཱ །ན་མ་པ་བམསཅདམའཱནཔཉིདནམཔར་དགཔས  རམཔ་ཟདགཔ ། རྩེ་རོམཔརོ་དགཔས ། ཤཱུནའི་པའོ་ལཏུ་ུན་པྷནམ་པརདག་པ། །དྡེ་ཀུརནཱནོམཔ་ཐམས་ཅད་མའིན་པ 
༧ ཾདེརྣམ་པར་དག་ཕདང་ | རརྣམཔར་དགཔ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པརྣམཔརྲ་དགཔ་འདོལུ་གཞི་སུ་མད་དེ་གཏེསསུ་བླུཿམེད་སོསོམ་ཡི་ནཐ་མོདང་དོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
སྐེ པཉོདྨ་ནམ་པརདག་པས ། རེགྷ་ནམ་པར་དག་པ ། རགརྣམ་པར་དག་པས ། སནཔའི་ཝརལྟ་ྲུ་ ནེ མུ་པར་དགཔ་ད ། འེ འནརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༡ད་རྣམ་པར་དྭག་པ 

༧ དངང ༥ རེགནམ་པའདག་པདང་ ། སྦྱིན་པའཾཕེ་རོལ་ཏུཔཾནེ་ཕརྣམཔའ་དག་པེའདེ་ སོར་ག མིསྱུ་ཆད་བཡོ་ཝ་ཡི་ ཁྲ་མི་དདདོ། །རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ 


ཛེེཉ༦ུ 





57: 







་བར་དག་པས ། ཆོསྐ་ནམ་པར་དག་པ ། ཆོས་ནམ་པའ་དག་པས ། སྣོནེ་པའོ་ཐ་རོལ་ཏུ་ཤིན་ཕྲ་རྣམ་པར་དག་པསྙེ ། དེ་ལྙརན་རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁྱེན་པ་འིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
ཆོས་རམཔར་དྭག་པུདང་ ། ན་པའི་རལ ཚནནུསཔརདག་པ་འདི་གཉིས་སུམས གོ་ླ་བརམད་སར མཡོནའཟད་དྒ། ཁིནཔ་ དྲ ཊར ༦ 
།པ་ལཾགགནིམ་བྲ་ང །ན། ! སྩིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྲིན་པརྣམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལུརན་ནུམ་པྭ་བམས་ཅད་མུཧེན་པ་ིད་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། ཚག་གྷ་ནམ་པར་ཤས 
པནམ་པར་དག་པདང་ ། སྦྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་རྣམ་པའོདུགཔ་འདེ་ལ་གཏོསེཨུམད་དེགཉིསསུ་བྱརྨམེད་སོ་སོམ་ཡ་ཞེབྲ་མོ་དད་དོ། །ནྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པས ། 
ན་བའྲོ་རེམ་པརྲ་ཤསཔ་ནམ་པན་དག་པ | རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤས་པརྣམ་པར་དག་པས ། པའཾཕ་རོལུཧནི་ཕནམ་པར་དག་པས ། ད་ལུཔན་ནམ་པ་བམསཅདམཧིནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དུག་ 
དང \ རྣ་བའི་རྣམ་པརཤིས་པརྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། སྦིནཔའི་ཕརོལཏཟིན་པནམ་པ་དག་པའ་དེ་ལ་གཏོས་སུ་མདད་གཉིསསྱུ་བས འགོང མ་ཡནྡ་ཐམི་དད་དོ། །ནམ་པ་ཐམ་སཅད 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པ་རྣོམ་པར་དགཔ | སྣའཾརྣེམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས ། སྨྱིན་པའཾ་ཝ་རོལཏུ་ཕྱིན་ཕརྣམ་པར་དག་པ་སྟ ! དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམ་ས ' 





༄༅། །ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པར་ ཤ་པ་དང་ ། སྣ་འིནིམ་པའ་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྩིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུཤྱིན་པརྣམ་ཕའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདུད་གཉིས་སུ9ྱམ་ 
སོསོམ་ཡནྲབ་མིདད་དོ། 3༢༢༣] རྣམ་པར་དག་པས་ ། ལྕེའི་རྣམ་ཕད:ཤཱས་པརྣམ་པོར་དག་པ ། ལྕེའི་རྣམ་པའཤས་པ་རྣམ་པའ་དག་པས ། སྦྱིན་པའི ལོལ་ཏ 
ཁྱོན་ཕ་རྣམ་པ༣་དག་པརེ ། དྭ་ལུརན། པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་རྣམ་པར་དག་བདང་ ། ལྕེའི་རྣེམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པདདག་པྲ་དང་ ། ལྕེན་པའི་ཕའོལ་རུ་ྱིན་པ་རྣམཔོར་དག་པ་འདི་ལ 
གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡནི་བ་མེ་དང་དོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདེ་རྣམ་པའདུག་པས ། ཡུས་ཀྱོ་རྣེམ་པར་ཤེདཾ་པརྣམ་པར་དགེ་པ ! ཡུསྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ 
རྣམ་པར་དག་པས་ ལྟིནཔའི་ཐའེལཉྟུ་ཕིནི་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ྟ ། དེ་ཉར་ནརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པྭ་དག་པ་དང་ ། 
སྦྱིན་པའཾ་ ོྟིནམཔརདགབ ོ་ལགཏིས་ཞུམདདགཏི་སས དརའསོསོ་ཡོན་ཐར་དདད།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་འིན་པ་ཉིདྨནུམ་པན་དགཔས་ ། ཡདྱེ་ཀཾ་ནམ་པར་ཤེས་ 
4 [ཕོ་རྣམ་པརདག་པ་ ། ཡོདེ་ཀྱོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམཔར་དགཔས ! སྐྱིན་པའོ་ཡེ་རོལཏུུ་ྱིནཔྣམ་པར་དག་པ་སྙ | དེ་ལྟརན་རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! ཡོདེཀྱོ 








སཿ རྣམ་པར་ཤེས་པནམ་པརདག་པདུང་ ། སྦྲིན་པའི་ཝའོལོཏཱ་ཛ་ཕ་རྣམ་པརདུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིསུསུ་བྱརམེད་སོ་སོམ་ཡོའྡ་ཐཚ་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་ནམ་ 
བརདག་པས ། རིགནོ་འུསཏེརག་པ་ཚི་པརདགང །གགི་སམཏ་དགཔནམ་པ་དགངས། སྱིན་པའ་ཕ་འོལ་ཏུྱིནེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སེ ། ད་ཝུརནཱ་རམཔ་ཐམས་ཅད་མའན 
པ་ཉིད་ནམ་པའདག་པདང་ ། ཚིག་གོ་འཇུས་ཏེ་རེག་པནམ་པུནདག་པ་དང་ ། སྤྱིན་པའི་ཐའཾལཏུཉྱིནེཔནམ་པར་དྱཐ་འདི་ལ་གཞིསཨུ་མདད་གུཉིྲ་སྲུ་བརད་སོསོམ་ཡནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་མ རྣམ་པར་དག་པས ། རྣ་བའི་་འདུས་ཏ་ག་པ་རྣམ་ཕར་དགཔ ། ནྣ་བའཾ་འདུས་ཏེརག་པརྣམཔའ་དག་པས ། འི་ཕ་རལྔཏུ་ིནཕ་ནམ་ཕརདགུ་པ ། 

དེ་ལྟ་ནྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདྨ་ནམཔར་དག་པ་དང་ ། ནྣ་བའོ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། སྦྱན་ཕའཾཕ་རོལ་ཏུ་ྱིནཱཔ་ནམོ་པརདག་པ་འདི་ གཉིས་སུ་མད་ད་གཱཿ སྲུས 


ཆམམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་པ་ཆི་དད་དོ། །རྒམ་པ་བྲམ་སཅད་མཁྱེནཔ་ཏཱདེ་རྣམདཱར་དག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏཾ་རཱག་པ་རྣམ་པུར་དགཔ་། སྣའཾ་འདུས་ཏེ་འེག་པནྣ་མ་པརདྲག་པས་ ། ཤིན་པའིཡ། 











༣ 


རོལྷ་ཏཱ་ཡིན་པནམ་པར་དགཔ་ན། ། རེ་ལརན་ ཉིདྲ་ནམ་བརད་ག་པ་དང་ ། སྣ་ལི་འདུས་ཏའེག་པནམ་བརདག་པ་དང་ ། ཧཱིན་པའི་ཕརོ་གྱཏྲ་ཉིན་བནམ་པ༣ 











9 
ཧྭ 


དགཔ ། ལྕའི་འྲདུས་ཏེའག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཤནབྷནམ་པའ་དག་པྱས ། དེ་ལ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཧཾདེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ འེ ག་པ་ 
དགུཔ ཅུ ཟི གཔ་ནམ་པརདག་ ཁས་འཛི་གཡ་དེལ་ 1 །རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་འིརེ་རྣམ་པར་དག་པས ! 
ཡུསྱཀེ་འདུས་ཏུའགཔ་ནམ་པསདགཔ ། ཡུས་ཀོ་བདུས་ཏེརག་པ་ནམ་པར་དགཔས | ཧུནཔའི་ཛ་ བུམ་པ གཔ་སྙ དལུརན་ནས་པ་རམས་ཅད་མྭ་རནཔདྲནམ་པརདགཔ 
དང་ ༨ ཡུསྱ་ཀི་འུས་ཏེ་རེགཔ་ནམ་པའ་དགཔ་དང་ ། ཧའོ ནནས་པདགཔབདལཤ། (ཨུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མདསོ་སྐོསཞེནྲེ་བམེ་རད་དོ། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན། 
 བ་ཉིད་ནམ་པཔདག་པས་ ། ཡདྱ་ཀི་འངུས་ཏརགཔ་ནུམ་པའི་དགལ ། དྱེ་ཁི་འདུས་ཏྲེ་རེག་པྨ་ནམ་པར་དག་པས ། ནཔའིཛོ ྲ་ཡིན་པནསར་དགཔ | དན་པལས་ཅ། 
མཁྱེན་པ་ཤདེ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཡ་དྱ་ཀི་འངུས་ཏི་རེག་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ཅིནཔ་རི་པོརཏིིུ་པྨ་རམཔརདགཔ་འདིལ་གཉིསྐམདད་གཅིསྐརྱབརརད་སསོར་ཁོད་མགོ།་ 


༢ ༄༅། །དགལ་འདི་ལ་གཉི་སསུ་མདད་གཉིསསྭ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡ་ནབ་མེདདདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདེ་ནམ་པའ་དགཔས ། ལལིའས་ཏེ་རེག་བླ་རུམ་པ 
རྤ ངཱ མུའ་འཇུས་ཏར | 





®@ ཝི: ཏོ 


1 











ཐཿ རྣམྲ་བམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྡེ་ནམ་ཡརདག་པས ། མགེགེ་འཛུས་ ཏུ་ེགཔའྱིནྱ་གིཚོ་བབམ ཿརདག་པ ། མོག་གི་འཛུས་ཏེག་པའི་ཉིན་ཊི ན་བའི 
རྣམ་པརདག་པགཾ ། དཾ ནམཔ་བམསཉདམཅནཉིམ་པརདགངདང་། མགགི་འ། སཿགཔའྱིཉན་ི་ོར་ྲམཔརདགའདུང པའིཕརལ་ ས་པའི་འ ད 


འདི་ལ་གཉིསྤསུདཱད་གཏིའ བརམེད་སོསོམ་ཡིན་ཛན་དད་དྲོ། _།རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མྱ མཔར་དག་པས ། རྣབའི་འཇུས་ཏེའེག་པ པར་དག་པ 
ནཔའི་རོལྟཏྲནེཔ་ནན་པརདག་པ་ུ ཅད སྷུནནར་པ་ཐམས་ཧུད་མ པ་ཤདེ་ནམཔརདགཔ་དང་ } རྣ་བའི ས་ས 


ནྣབའུ་འ སུཏའག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་རོརོ་བནམ་པར་དགྲ་པས ། | སྤནཔ° 

པའྱི་རིན་ཙིས་ཆོར་བླནམ་པར་དགུ་འདང | (སྨིནཔའིཕ་འོལ་ཏོིནེཔ ཞམ པ་འདི་ལགཏ་ མདུད་གཾ (བའ་མདསོ་སོམ་འ བམོ་དད་དེ། །རྣམ་པ་བྲམས་ད:མ3 བ་ཉ 

རད ། སྣ ་འདུསཏུ ཏའགཔའྱིཉྩོ་མས་ཆོདབནར་པརོདགལ | ཧྣའ་ལཾ སྭཏཾའགཔའི་ འྱི་ཉནྱ་ཡིས་ཆོར་བནམ་པར་དྭག་པས ། སྩྱན་པའཾ་ཕའོལཏཱཛོནེཕ་ པར་དག་པ ! | 
ྱསིས་ོར་བནམཔབདག་མ ། སྙེནཔའི་ཐའལཏཱྱིནཔརྣམ་བརདཊ་པའདེ་ལ་གཉིས་ཨུ་མདད་ | 


ར་ལཱཔནྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལན་པཉིདྡེ་རམ་པརདག་པདང་ ། སྣའི་འདུས་ཏིའེགཔ་ 








= བྲ་མདེདདོ། །རྣམཔ་ རྣམ་པར་དག་པས ། { ལྕེའཾ ག་པའི ཡར་འ ལ་འདས 
པཱ ཏེའགཡའྱིནིསརར་མ་འོའ་ {_སྙིན་པའཾཝེ་རོལ་ཏྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསྲྭ ། ལུར རུམཔ་ཐམསཅད་མཧནཔ་ ོ་་མསཔརདངུང། ཿ 
ཤ ཨཱ 'ཚོདབ་རྣམ་པཾདག་པ་དང་ ། ས་མ ར་་་་་ སྤུ་བརམིད་སོ་སོམ་ཡནྡེབ་ ཡཱ ྫྫྫི་ 

སྨན་པ 


¶ ཛས ༈ ཡུས་ཀོ་འཇུས་ཏེ་ག་པི་སྱེྱཾསཚོརབརྣམང་རེད། དགཔ ། པུསྱི་འདུས་ཏརགཔུའྱིཉན་ཅིས་ཆོརངནས་པརད་ ཕའོ་ལཅུ་ཤིནཔྲནམཔར་དག་པ ༈ དེ་གང 
ཏཾ །ན་ནམཕ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱཾནཔ་འིདེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། ལུ་ཀྱོ་འཇུས་ཏ་འག་པའེ་ ྱ་སིས་ཚོརླནམཔརདག་བདང་ རད ་ ཧིསྤ་སུ་མ དྲ་དེ་གཉིས 
_ སྲུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡནྲེ་བ་མ་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མའེནཔ་ཉིདྷནམ་ ་པར་དག་པུས ། “ར་དྱ་ཀི་འྭད རི ནྭ་ེས་ཆོར་བནམ་པས་དགའ་ ། ཡདྱེ་ཀི་འུས་། ཏེའེག་པའྱི་ཧུན 
༢ [རྱིས་ཆཿའརྣམ་པར་དགཔས ། སྨྱིནཔའི་ཕའརོལཏུ པོནམཔ་དག་པྷ ད་སྟརནནམཔཟོས་ཅད་མའེནཔིདནས་པར་དགཔ་དང་ ། ཡདྱེ་ཙི་འདུས་ཏརེག་པའི་ཏནྱ་གིས ། 
















སཉ ཚོར་བྣནམ་པར་དག་པདང་ ། སྦྱིནཔའིཡེརོལཏྲཱ་ཧིན་པྷ་ནམཔརདགཔ་འདི་ལགཉིསས་མདད་གཤིསེསྱུ་བརམིད་སོ་སོར་ཡིནྲ་བ་མིདདདོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་འ་ 
བྱས་ནམ་པྲརདག་པས ། འདུསུམཤྱས་རྣམ་པར་དགཔ་ཧཱ | དེ་ལཱཔན་འཇུཨྱསརྣཾམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུས་མྱ་བསྡ་ནམ་པར་དགུཔ་འདིལ་གཞིསས་མདད་གཉོས་སུ་བར་མད་སོསོ་ 
ི་ྲས་དུད། འབའབིང་གནན་ང་འསབྱནཔརདག ས།། འ་རོ་བདང །ད་དུརྦདང་ནེཔཅདག ཤི །རིལུརན་འདན་པཔདགཔ་འང་  མ་ 
བདུང་།དུ་ཆུར་དངབ་ནམ་པརདགཔའདི་ གཉིན དདེགཉིསམ་བརམདས་སམོ་ནྲབཚིད མ་ཁོ་ངས་པནམང་རདག་པུས།། འདུས་པ་དང ། ད་ལརླ་བུང་བས་པར་དག 
པར ། དེ་ལྟར་ནེ་མ་འོངས་པ་ནམཔའ་དག་པ་དང་ ། འདོས་པ་དང་ ! ངེ་ལྐདྲཔུངབྲནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིསསུ་བརམད་ སོམ་ཡོནཝ་མི་དད་དོ། །དྲ་ལཿ་བྲུང་བ 


རྣམ་བརདག་ཕྲས | འ་དས་པྲདང་ ། མ་འོངས་པནམ་པར་དག་པ་ ༈ དེ་ ནད་ (ུངབ་རྣམ་པར་དག་པྲདང་ ། འདས་པདང་ ། མ་འོངས་པ་རྣམཔར་དགཔ་འདོ་ལ་གཏོསྲེས་ 
‹:÷ སཱ8ཿམད་སཾ་སོམ་ཡནྲེ་བ་མདད་དོ། །གསམྱ་ཅིལ་པོལྱ། འོན་བྟ་བ་རྱང་པལས་འྱདགྲནོ། །ཤཾསའབྱ་ཀ་ཐའོ་ལ་ 





ཐཝ་། ༄༅། ཡོན་པསོངཕགབྱར་པ་བམ་པོརྱརྱ་གཱ་ཝཾ་པ། །དེནས་ཆ་དང་ལྡནབ་ཤཱཿདྭ་ཏིའ་བུས ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འ ཅི ཅོམ 

དེ་ ལ་ཏོ། བཅོམ་ 
༧  དོས་མཔདགཔའདོ་མབལ །བཅོཾམ་ ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལཔ ཤོན།ཞམབདག་པརོ ལེ ཤེས ། བཅོས་ལུནའ ལབ དྲིག ས་གས བིད སླ ། 
@ཾ | དག་པཟབཔ་ལགས ། སོལ་བ ! ¬ ཤཱར་དྱཱཏཿ ཞ་པ རི་ག ཆོརབནམཔ་ ག་བ | རྣམ་པར 
+ དག་པ་ཐབབོ། །འ དུ་ ཤེས་ནམ་པར་དགཔའི། ཁྲི དག་པའི ± ` ། རྣམ་པའདྲགཔ་རབབོ། །རྣམཔར་ཤས་པ་རྣོམ་པར་དག་པའི་ 
® རྩི ནམ་པར་དམང་ཐང་པོ། །ཤཱརའུ་ཏ ཨུམགེ་ནམ་པྲརདག་པའྱོར ། ། རྣམཔའ་དག་པ་ཟང་བོ། །རྣ་བརྣམ་ཕཿཕག་པའ་ ། རྣམ་པར: པ་ཟུབ་བཾ། །ཧྷ་རྣམ་པར་དག 
ཤྭ པའི་ཕོ༣ ། རྣམ་པརདག་པ་ཟངའོ། ླ 'ལྕ་རྣམ་པརདག་པའི་ཤོཾརེ རྣམཔར་ དགཔ་འཔབོ། །ལུསྣཿམཔར་དགཔའརྱེ ¡ མཔརདགུཔ་ཟབ་། ཡདེ་རྣམ་པརདག་པའོ་དི ༈ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་བེ།  བ་ཊིའིསགབགསྟན་བརར་དགཔ་ཞྱིོས་ ། རྣམ་པའ་དག་པ་རྦབ་པོ། །|སྒྲ་རྣམཔའདག་པའ་པྱའ ། རྣམཔར་དག་པ་ཟབ་བོ། །དྲི་ནམ་པར་དག་པའ་ཐོར། 





མཿ་རྣམ་པརདགཔ་ཟབ་པོ། །རྡོནམཔརདག་པའྱི་ཕོ ། རྣམཔའདག་པ་ཟབཔེ། །འག་ནམ་པཔདག་པའི་ཕོའ { རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་ཐོ། །ཆོས་རྣམཔའདག་པའི་ཤོན ། རྣམཔར་དགང་ཟབ་བོ། 
[ཤཱརད་ཏིའུ་ཚགི་གྲི་ནམཔར་ཤས་པྲ་རམ་པ་མདུགཔའི་ཕུའི རྣམཔརདག་པ་ཟབ་བོ། །ཆྣའིནམ་པར་ཤེས་པནྣམ་པའ་དགང་འོའི ། རྣམཔམདག་པ་ཐབ་བོ། །སྣའི་རྣམཔར་ཤེས 
པརམ་པསདག་པའི་རྱོར་ ། རྣམཔརདགཔ་རྦབཔོ། - །ལྕེ་འི་རྣམཔར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པའི་ཛྱའ ཀླ ནམཔའདགཔ་ཟབཔོ། །ལུ་སྱ་ཀྐོརཐ་བར་གིས་པྲནམ་པརདགཔའི་ཕོའ ། རྣམཔརདཀ 
[ཡ་ཟབངོ། །ཡདྲེ་ཀྡོ་ནམ་པར་ཤིསྷནམཔརདགཔའོ་པོར ། རམ་པརྡདགཔ་ཟབབོ། །ཤཱརོ་དྭ་ཏིརླཾ་མིགེ་གི་འདུས་ཏེའི་ག་པ་ནམ་པརདག་པའྲི་ཧོར ། ནམཔརདག་པ་ཟབ་བོ། །རྣ་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པྨ་ནམ་པར་དགཔའཤོའི ། རྣམ་པའ་དག་བཟབབ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམཔར་དགཔའི་ངོརེ ! རྣམ་པརདག་པ་ཁྲབ་བོ། .ལྕེའི་འདུསཏརཾགཔ་རྣམཔརདགཔའི་ ཤི ། 
རྣམ་པརདྭགཔ་རྲཔ་དོ།, །ལུསྐའི་འདུས་ཏེ་རེགཔྒ་ནམཔཔདགཔའྲི་ ། རྣམཔཿདགང་བྲབ་བོ། །མདྱེ་ཀི་འདུས་ཏ༣ ནམཔརདགཔའི་ངིར ' རྣམཕར་དགང་ཟབབོ། ཤཱ 


དྭ་ཏིའྱཱི་མགའེ་ངུས་ཏེའེགཔའྱི་ཉནརེས་ཚོརབྷནམ་པ་རདགཔའི་ཕྱོར ། ནམ་པའ་དགཔ་ཟབཔོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཅིས་ཚོར་བནམཔ་འདག་པའྱཡོར ། རྣམ་པར་དག་པ་ཟབགོ། 








/ཤ རྣམཔའདགཔ་བབའོ། །ལུསྱ་ཀི་འཛུས་ཏུརེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧཾས་ཆོརབ་ནམཔའ་དག་པའྱ་པོར ] རྣམཔའ་དག་པ་བྲབབེ། 
ཤཿ རྣམ་པརདུག་པ་ཟབ་བོ། / !-ཤར་དཱ་ཏིའིཡུསའི་ཁམ་སྐརམ་པརདགཔའྱི་པོརྲེ ། རྣམ་པར་དགཔ་ 


ཟླ 
ཟླ 


>¥ 


རྣམ་པའ་དགཔ་རབཔོ། ། ཨ་པའ་ཤེས་པྲ་མཔའ་དགང་འྲ་ཚའ 


ཤཱ 


༄༅། 


- ༼སྣའི་འདུས་ཏེའགཔའྷི་ཏནྱ་གེས་ཚོརབྲ་ནམ་པར་དག་པའི་པོར ! རྣམ་པར་དག་པ་ཟབབོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེརགུཔའྱ། རྱེས་ཆོར་བརྡམ་པརདག་པའ་ོར་ | 
) ི །ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏཾརཾགཔའྱི་ཉེནྱ་ཧོས་ཆོ་བབནམ་པར་དག་པའི་ཛོའ ། 

ར་དག ་བབ་བོ། །ཆུའི་ཁམསྣ་ནམ་པ་དག་པའ་འོའ ། ནྣམཔརདག་པ་ཟངངོ། །མའི་ཁམསྦ་མ 
དགཔའའ ། རྣམ་པར་དག་པ་ཟབབོ། ནུང་གོ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤོན་ི ། རྣམ་པའ་དྲུག་པ་ཟབ་བོ། །ནམམཁྲའི་ཁམས་རྣམམརངགཔའི་ཛོར་ ། རྣམ་པརདག་པ་ཟབངོ། _ 
རྣམཔར་༨ཤ་སཔའི་ཛམས་ནམ་པའ་དག་ང་འ་ཙི ། རྣམ་པརདག་པ་ཟབ་བོ།  །ཧཱརདུ་ཏིའྩོ་ངཱམརིག་པ་ནམ་པར་དག་པའྱ་ཕར་ ། རྣུམངར་དག་པ་ཐྲབ་པོ། །འདུ་ཧདྨ་ནམ་པརདགཔའྲཾ་པོར། 
༈ རྣམ་པརདགཔ་ཟཔ་ངོ། །མངེདང་གཟུགསརྣམ་པར་དགཔའེ་ྱད་ ! རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་འོ།ོ །སྩྱ་མཆེད་དྲུག་རྣམཔ༢ 
དག་པའི་ཤྱིར ། རྣམབཔདག་པ་ཟབ་བོ། །འིག་པནམཔའ་དག་པའྲི་ཉོ༽ ། རྣམ་པརདག་པ་ཟབ་བོ། །ཆོར་བནམ་པར་དག་པའོ་ཕོར ། རྣམཔའ་དགཔ་ཟབཔོ།  །ཡིད་པ་རྣམ་པར་དག 





ཐའ པའྱི ། རྣར་པརདག་པ་ཟབ་པོ། །ལེན་པནྣམ་པརདག་པའིཔོའ ། རྣམ་པར་དགཔ་ཟྲབཔོ། །སིདེ་པྷནམབའ་དག་པའྱི་པོའ ། རྣམ་པར་དག་པ་ཟང་བོ། ྣ སྱབརྣམཔར་དག་པའེ་དེ། 
རྣམ་པརདག་པ་བྲབངོ། །རྒཤཱརྣམཕཡདགཔའི་ོ༣ ། རྣམ་པརདག་པ་ཟབབོ།( རདྭཏའྲོདཱ་སྦིན་པའི་ཕའོ་ལྭཏྲནི་བྲ་ནམ་པརདག་པའྱི་ཙོར ། ནྣ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ །ནུལ་ཞཱཾསས་གྱིཝཾ 
འོལྟཏུ་ཛིན་ཕརྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིར ། རྣམཔཡདག་པ་ཟབ་པོ། །བཟོད་པའི་ཐ་རོལ་ཏྲུ་ཕནཔ་ནུམ་པར་དགཔའྲ རེ རྣམ་པའདག་པ་ཟབ་ ། _ །བརྩོན་འུགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕོནེ་པ་རྣམ་པར 
དག་པའི་ཕོར ། ནྣམཔར་དགཔ་ཟབངོ། །བསམ་གཏན་ཚོ་ཕ་རོལྭཏུ་ཧཱནེ་པ་ནམཔར་དག་པའི་བྱོར ། ནྣམ་པའ་དགཔ་ཟབ་པེ། ། ཤེསརབུ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏ་ྱོནེ་པརྣམ་པར་དགཔའ་་ཕྱོཾའ་ | 
རྣམ་པར་དག་པཟངངོ། -ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔའོརེ ! རྣམ་པར་དག་པེ་ཟབ་བོ། །ཕྱོ་སོ་ངཔ་ཉོདེ་རྣམ་པའ་དགཔའིོརེ | རྣམ་པར་དག་ང་ཟབ་ཐོ། །ཕོནཔསྟོང 
པ་ཉིདྡ་སམ་པརདག་པའི་ཛོར ། ནྣམཔའ་དགབ་ཇབ་བོ། །ཧངཔ་འདེ་ཆངཔ་ཏདྡ་ནམཔརད་ པའེ ། རྣམ་པར་དགང་ཟང་ཛོ། །ཆན་བསོང་པ་ཉོདྡ་རམ་པར་དག་པའི་ཕོའ་ ། རྣམ་པར 
དག་པ་ཟབ་པ། །ངོནདམཔ་སྙོངཔ་འིདེ་རྣམ་པར་དག་པ ཛོའི ། རྣམ་པར་དགཔ་ཟབབོ། །འདུས་ཧྱས་སྙོང་པའོདེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོརེ ། རྣམ་པར་དགཔ་ཐབ་བོ། །འཇུས་མ 





དཏད ༄༅༅། 


།ཧཿ མ་པར་དག་པའྲཾ་ཙོར ། རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་པོ། ༡མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་ཧྟོངབ་འིདྡ་ནམ་པརདག་པའྲི་ངོར རྣམ་པར་དག་བ་ཐབ་བོ། 


མི སྟོང་པ དེ་ན { 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པའི་ཤོའེ་ ! རྣམ་པར ག་པ་ཟབགོ་ །དོར་བམེད་པ་སྟོང་པིད་ནམ་པར་དག་པའི་འྱོའེ་ ། རྣམཔ་ཁདག་པ་ཐབ་བོ། „བགན ང་ད 


པབ ཇ 
ཚཱཾ། པསདག་པའི་ཕོའི ། རྣམཔར་དག་པ་ཟབབོ། །ཆོས་ཐྲམསཅང་ ངཔ་ཌིདྡེ་རམ་པར་དག་པའྱི་ལོར ། རྣམ་པར་དག་པྲ་བབ་ཐ། །འཇ་གི་མཚན་ཧོདེ་ནངཔ་ཏིརྡ་ར 
ཊ ནམ་པར་དག་པ་བབ་བོ། - །མདེམགེས་པ་སོང་པ་འོདྡེ་ནམ་པའ་དག་པའྲོ་ཕོའ་ ། རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་ངོ། །དངོས་པོ་མིད་པ་སྟོང་པ་ཉོདྨ་ནམ་པདདག་པའི་ཚོ † རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ[ ] 


་ 


ཙཱི ངེ་ཐོ་ཚོདེ་སྟོངཕཉོདེ་རྣམ་པར་དག་པའི་གྱི༣ ། ནམ་པར་དག་པ་ཟབབོ།  །དངོས་པོ་མིད་པའཾརོ་བོདེ་སྙོངཔ་ཧིདེ་རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིན ! རྣམ་པར་དག་པ་ཐབ་བོ།  །ཤཱར་དཱ་ཏཾའོ་བེ་དྲན 
པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ནུམ་པརདག་པའྱི་དོ ། ནམ་པརདགཔ་ཟབབོ། །ཡང་དགཔར་སྔོང་བླ་ནམ་པརདགཔའྱི་ཕོའ །ུམ་པརདགཔ་ཟབ་པོ། །རྔ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པན་དག་པའི་རྫོནེ ། 


ཝཾ རྣམཔའ་དག་པ་ཟབབོ། /དབངཔོ་རྣམ་པར་དག་པའིོད ) རྣམ་པར་དག་པ་ཟབཔོ། སྙོབས་རྣམ་པརདགཔའོ་ཇྱིད་ ། རྣམ་པའ་དག་པ་བྲེབ་བོ། །ྱངཆུ་བ་ཀྱོཿཨན་ལག་རྣམ་པར 


མགདག་པའྱ་འའ ། རྣམ་བར་དག་པ་ཟབ་བོ། །འཕགས་པའོ་ལེམ་ཡན་ལ་ག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོརེ ! རྣམ་པའ་དག་པ་ཐབ་བོ།  ཤླར་ཏཱཏི་རིབ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མ་པར་དག 
བུའི ། རྣམ་པརངགཔ་ཟབ་བོ། 'བས་གཏན་ནམཔ་རདག་པའརོད ། རྣམ་པར་དགཔ་ཟླབངོ། /ཚད་མེད་པྭ་ནུམ་པརདག་པའྱི་པོར །རྣམཔར་དག་པ་ཟབ་བེ། „གཟུག 
མེད་པའི་སྐོམས་པརའ་ངྲག་པ་དགྲུནས་པརདགཔའི་པོརེ | རྣམ་བྲ་དགཔ་བྲབངོ། . །རྣམ་པར་ཝར་པཧཱརྐྱད་རྣམ་པརདག་པའི་ཛོའེ་ ] རྣམ་པརདག་པ་ཟྦདཔོ། །མཐའ་བྱིསགནས་པའི་སྙོམས 
པར་འཇཀ་པདགྲུ་ནམ་པར་དགཔའི་ཧིར ། ནམཔརདྲག་པ་ཟབབོ། །སྟོང་པཉིདྡེ་ནམ་པརདག་པའི་པོར ། ཚམཔརདག་པ་ཟབ་པོ། །མཚནམ་མདཔནམ་པར་དག་པའི་པུའི 
རྣམ་པར་དག་པ་ཟླཔུའོ། །སྣོན་པམེད་པནམ་པརདག་པའི་ཕོའེ་ ། རྣམ་པར་དག་པ་བྲབྲ་བྲོ། མངོནཔོལ་ཤེས་པ་ནུམ་པས་དག་པའི་ཤོད ། རྣམ་པརདྲག་པ་ཟྲབབྲོ། _ །ིངང་འཛྲིན 
རྣམཔའྲ་དག་པའི་པྱེའེ་ ) རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པརདགཔའི་ེར ། རྣམ་པརདག་པ་ཟབཔོ། _ | ཤཱ་རངཱ་ཏི་འཾ པབཞིནེ་ག གས་པའི་སོབས་བྱསནམ་པར 
དག་པའི་འ ། རྣམ་པའ་དག་པ་ཟབ་པོ། - མི་འ་ཇི་གཟའ་ཞྲནམ་པར་དག་པའྲོ་ཕོར ། རམ་པར་དག་པ་ཟབབོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ལོའེ ། རྣམ་པརདག་པ 





| རྣམ་པུར་དག་པ་ཟབབོ། །ཧིངེརྨེཆེནཔོ་ནྣམ་པརདག་པའི་ཤོའ འེ། ། རྣམ་པའ་དག་པ་ཟྲབ་བོ། །སྲན། 
¥ ཧཱུཾ བངམབནམ་པ་དགཔའྱི་འེ རྣམ་པརྡུདག་པ་རྲབ་པོ། །སཔྨྱ་ཧཱས་ནམ་པརདཀ 
ཤྱ པའི་ཡེར ། རྣམ་པཡདག་པ་ཟབ་པོ། །ཁྱམས་ཅ་ ཤས་པ་ཏེ རྣམ་པྲ་དག་པའི་པེའི ། རྣམ་པར་དགཔ་ཟབབོ། (ལམྱ་གླཾནམ་པཤུས་པཉིདྡ་ནམ་པརདགཔའི་ཕོརེ 
ྤུ ངངརདགཔ་བབའ། །རྣམཔ་ཐྲམསཅད་མ: ན་པཿ མས་ཅི དན་པ | ྒམོཔརུདགུཔ་བབབོ། །གསོལཔ { བཅོམ་ལུན་འདུས་རམ་པར་དགཔ་ནོ་སང་བའོ། ། 
སབ །ཤ །འདག་པའི་ཤོར་རོ། ཁིངས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལུན་ཁདས་ཅས་པརདགཔིསྣ ་པའ་དག་པ་ལྣངབ་ལགུ ། 
„ ངཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ ! ཤུ་རཾ་དཱ་ཏ ྩའ་གྱནགས་ཚོསཔའདགཔའ་ལོ རྣམཔར་དགུཔ་སྣངཔའོ། །ཚོར་བམ་པརདགཔའི་ཤི༽ རྣམ་པར་དག 
ལཾ སྣངབའ། །འདུ་ཤེསྣནམཔརདག་པའྱི་ལར ། རྣམ་པ་དག་བསྣང་བའོ། ད་བདནམ་འདགང་ོ་ ཤྲ །! རྣམ་པར་དག་པ་སྣངཔའོ། །རྣམཔར་ཤིས་བརྣམ་པ་རདག་པའི་ 


ཤོ །ཟབ་བོ། །བྱམས་པུ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕོའེ་ 
“ཤུ རྒྱས་ཀྱི སམ་འདེས་པབཅོསཔ་ བགྱི ནམ་པརདག ཤ་པ་ཟབ་བོ། 














དག་པའྱ་པ་ ། རྣམ་པར་དག་པ་སྣངབའོ། །ལྕ་ནམ་པ་དགང་འ་ངོའི ། ནམཔར་དགཔ་སྣང་བའོ། །ལུསནམ་པརདག་པའྱི་པིརེ ། རྣམཔརདུགཔ་སྣངབའོ། |ཡོད་”་རྣམ 
པཤདགཔའོ་ཙིའེ ། ནམ་པདགུཔ་སྣཔཔའོ། །ཤཱ་རད་ཏི་རྫི་གྲཟུགསྣ་ནམ་པར་དགྲ་པའྱི་ཡིར ། ནམ་པར་དག་པ་སྣངུའོ། །སྒྲ་རམ་པའདག་པའི་ཕུའི་ ། རྣམ་པར་དག་པ་ལྣང་ 
ཐའ ༣དྲི་ནམ་པམ་དག་པའྲི་ོ༽ ། རྣམཔར་དགཔ་ལྣང་བའོ། །འ་རྣམཔའདྭ་ །པའི་ཝོའི་ ། རྣམབཿ་དག་པ་སྣང་པའོ། ྩ །༣གྲ་ནམཔའ་དག་པའ་ རིཾ། རྣམཔར་ད་ གཔ་སྣང 
བའོ། །ཆོསྣ་ནམ་པརྲདག་པའི་ཛོར ། རྣུམཔརངགཔ་སྦངཔའོ། !ཤཱཿཾྷ་ཏཾའཐུམ ག་ནེམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པའྱི་པོར ། རྣམཔརདྭགཔྲ་སྣངབའོ།  །རྣབའི་རྣམཔའ 
(པྨ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕིར ། ནམཔའ་དགཔ་སྣང་བའོ། གྩི་ར་ཤོས་མང་དད་རྗོང་། རྣམ་པའ་དག་པ་སྣང་བའོ། །ལྕའརྣེམ་པར་ཤེསཔ་རྣམ་པར་དག 
པའྱི ། རྣམ་པརདག་པ་སྣངབའོ། །ལུསཀྱོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམཔར་དགཔའིྱིའ ། རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །ཡདྱ་ཀྒོ་ནམཔར་ཤིས་པ་ནམཔར་དག་པའྱི་ཕོརེ ། 








འེ \ རུམུ་པར་དག་པགྟང་པའོ།  ཤར་ཏིིམགྲེ་ནམཔརདག་པརི་ོེ་ ། རྣམཔརདག་པ་སྣངབའོ། །རྣབ་ནམཔའདག་པའི་ཕཱིནེ | རྣམཔརདག་པ་སྣང་པའོ། །སྣྣམ་པར ། 














ནྲ 


དགཔ་སཱཿངའོ། །ཆོར་བ 
པ་སྣངབའོ། 


ཿྲ 


རྣམཔར་དགཔ་ཧཱངབ 


རྣམ་པར་དགཔ་ལྣང་བའོ། །འདུ་ 
པའྱིཡིའ ། ཆོམ་པར་དགཔ་སྣང་བའོ། ། ད 
པར་པ རནམཔརདགཔདངབི། སད་པནམ་པདག་པའོ་པཱུར ། རྣམཔ་འདགཔ་སྣངབའོ། ! ླམམཔར་དང་ང ཡར ། 


།སྲིདཔནམ་པ་དགུ་པའི་པརེ ། རྣམདྲར་དགཔ་སྣང་བའོ། རྣམཔའདག་པའོ་ཕྱར་ ། རྣམཔའ་དགཔ་སྣང་བའོ། 


་བའོ། །མེའི་ཁམས་རྣམ་པའདག་པའྲི་ལོ༣ ། ཆྣམ་པར་དགཔ་སྣངབའོ། །ཆུང་གི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པའི་ཊོའེ ། རྣམཔར་དྭག་པ་སཱང་འའོ། །ནམམཁའི་ཁམས 
རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱོའེ ། རྣམ་པར་དགུཔ་ལྣང་བའོ། །རྨམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་བག་པའོ་རྫོན་ ། ནམཔར་དག་པསྟང་བལོ། །ཤཱ་རདཱ་ཏི་འཾ 


དྲ་ནམ་པརདག་པའི་ཤོར ། རྣམ་པརདག་པ་སྣང་བའོ། །རྣམཔའ་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པའོད བབ 


ལྩེ་མཆེད་དྲུག་རྣམུ་པརདག་པའི་ཕྱིར་ ། རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །རེག་པ: 


ཅམ་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕོའེ། 


པའདག་པ་སྣང་བའོ། །མིང་དང་ 


པརདག་པའ་དི ༈ ཆམ་པར 


།རྒ་ཤཱིནམཔརདགཔའོ་ཕོའེ ། 


འོ། །ཤཱརྦཱ་ཏིའོདུ་ཤཾས་རབྱ་ཀི་ལ་མོལཏྱཱཡིནཔནམ་པར་དགཔའི་ཕིརི ། རྣམ་པརདག་པསྣངབའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཐརོལ།ུ་ཕྱིནཔ་རྣམ་པརདག་པའོྱོའེ། 











དཔ ། ༄༅། །རྣམ་པར་དཊ ་བའོ། །བརྩོན་ ཀྱི་ཐརོལ།ཏཾ པྷ་རམང་རད པའྱི ། མ་པརདགཔ་སྣངྲབ་འོ།. ཟོདཔའིཕ་འ :ཕིནེ་པ་རྣམ་པར 

རག་པའོོར ) མཔརདང་གངལའ། ཇུལ ངོ $+ མདག =བའོ། ིནཔ་འིའཛོའཀ ོད འཕལ ན་མ འཛི 
ཤུ རྣམ་པའདགཔ་ལྣང་བའོ། ། རྭ་དྭ་ཏིའློའཱ་ནང་ ིང་ལའི་རོིད་ ། རྣམ་པརདག་པ་སྣ། ངཔབའོ། །ཕཛི་ པྡ་ོརདགཔའི་པི་ རྣམ་པརདག་པ་སྣངབའོ། | 
7 ནེ ངཔ་ཉི་དྲནམ་པརདགཔའིརཱུའི | རྣམ་པ ཀ་ངོ སོང་བ་འ་ དྱེ ། རྣམཔརདགུཔ་སྩ་བའོ་། ཆན་པ་ོང་ོད་ནམང་རདག 
4 རོའོ ༼ རྣམཔརདག་པ་སྣངབའོ། མ་ རཱ གོ ༣2 །འ སྦཧས་ཧོང ཏདྡེ་མཐཔ་རདགཔའི ཤིན རྣམ་པར་ངག 
པ་སྣབབའོ། །འཇུས་མས་ ངོ་རྟགས རྣམཔརདགཔ་སྣངབའོ།_ [ སྲའི་ས་འདུས་པགཔ་ དྲེ དུ་པ མུ་པརདག་པའི་བོར ། ནམཔར་དག་པ་སྣངབའོ།། 


ཤྭ ཐེགམ་དང་བྲ་མཆདཔ་སྙོངཔ་ཉིད། མཔའ་དགཔ་ འརི །  རྣམཔའདགཔ་སྣངབ་འོ། །དེརོ་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཏིང་རྣམ ཀདགཔའི་ཕར ། ནམ་པརོདག་པ་སྣངབའོ་། །རང 








པའི་ཕྱིར ། རྣམ་པརདག་པ་སྣངབའོ། །ངོབོ་ཉེངྷ་སོང་པ་ཉིད་ནམཔ་འངག་པའི་ཕྱོན རང  རྣམ་པའདག་པ་ལྣོང་བའོ། །དངོས་པོམད་པའི་ ང་པ་ཉོདྡེ་ནཿ དག་པའི ཤོའ། 
རྣམཔརདགཔ་སྣངབའ། དཱ་ཏིའྡཾཔཱ་ དྲནང་ཉེ་བརུ་གཞགར་ རྣམཔའ་དག་པའི་ཕྱིར ། རྣམཔར་དགཔ་སྣང་བའོ། རུ མངདག་པར་ ངབནམ་པར་དག་པི ! རྣམ་པར 
ཕི ྫ་འཛུརྱ་བ་ཚང་བྷམང་རདགའྱའིའ ཡྱི ། རྣམ་པར་དག་ དག་པངབའོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དགུ་པའི་ཕོའེ ། རྣམཔརདྲག་པསྣ་ངབའོ། །སྙོཐས་རྣམ་པརད་ག 
བའྲི ལེ མར་གད ། ¡ཅརང་ནལགནམང་རདགུ་པའ ། རྣམ་པྲ༧ྲདག་པ་པཱཿ སྡུ །རཕ སཔའི་ལཚཔན་ལག ད་ར དག 
' བའི་ཤོརེ ། རྣམ་པརདག་པ་སྣངབའོ། །ཧཱརངཱ་ཏིའོ་དཱ་འཛགས་པ་འི་ ྨནམཔའདག་པའྱི་ཕོར །ཆཅཔཔདགཔ་སྣང་བའོ། །བསམ་གཏནྡནམ་པར་ག་སརི་ཡོང་། 


ཤིདྡཾནཱམཔར་དག་པའི་ཕིའ ། མོརདག་སམཅངའ། །མི་དམོགེས་པ་སྭོང་པ་ཉིདྐནམཔར་དག་པའྱི་ཡོ ། རྣམ་པརདག་པ་སྣངཕའོ། ་ ངཔ་ཤོདྡ་ནམ་པྲད་དག 


ཕ༧་ཞིནེསྟོངཔ་ཉིདྷ་ནམུརདག་པའི་ཛོརེ་ ། རྣམཔརདག་པ་སྣངབའོ།_ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིདེ་ནམ་པཔདགཔའི་པོརེ ། རྣམཔའ་དགཔ་སྣངབའོ། །རཇགཾ་མཚན་ཏེདེ་སྙོངཔ | 
། 





མས ༄༅། །རྣམ་པརདགཔསྣབའོ། །ཚང་མེད་པརམཔར་དགཔའི་ཕྱོརེ ། རྣམཔར་དགུཔ་སྣང་བའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུགཔནམ་པརདགཔའི་ཡིར ། 


ཉུ, རྣམ་པརདུག་པ་སྣང་བའོ། །རྣུམ་པར་ཐརཔབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འི་ཕྱོརེ ། རྣམཔསདག་པ་སྣངྲ་བའོ།  །མཐར་རྒྱས་གནས་པའེ་སྐོམས་པཱར་འཇུག་པདཊརྡམ་བ(ྲབའིྱིའི། ང་ 
ཤཾ ངོ སྲོ ཉིང་་མཔ་དགང་ །པྣསངའོ། །མཚན་མམད་ཕརྣམཔརདག་པའི་ཚྲོར ངཱ རྣརཱ་མརདག་པསྣངབའོ། །སྨོནཔ་མང་པ་རྣོམ་པར་དག་པའི་ཕོརེ་ ། རྣམ་པརདག 
„ པསྙངབའོ། །མངོནཔར་ཤེས་པནམ་པར་དུཔའྱ་ཕོར ! རྣམ་པརདག་པལྣ་པདྲའོ། །ཏོང་ངའ་ཛཾནྡྨིརམ་པརདག་པའ་ཛོའེ ། རྣམཔརདག་པ་སྣངབའོ། །གཟུངས་ྱི་སྒོནྣམ 
༧ །པརདག་པའོ་ཕྱིར་ ། རྣམ་པར་དག་ཐསྣུང་བ ] པའི་གནས གྲིགས ིས་བྱད་ནམ་པཔདག་པའྲི་ | 


་༩།༥རའཀར་ླ ཙེ ¬ ༨ ¬ ¬ ༡༨ „¬. རར ༼ོ་ར་ཀྲ།། “ལོ ཀླེད་ར།།ཉ ཀར" བརྔད ར་བ ༨་བའོཾ 
རྣམ་པར་དྭག་པ་སྣང་བའོ། །མི་འྔ་ཇིགས་པྲ་ནམ་པརདག་པའི་ཤར ། རྣམ་པཿདཱག་པ ང་བའོ། །སོ་མོ་ཡ་པདག་པརརགེ་པནམ་པརདག་པའྱ་པར་ ། ཨཔརདག་པ་སྣངབའ། ། 
ས་མི་དགཔའྱིའིང ། རྣམ་པརདག་པལྣངབའོ། སོ་རིི་ཡར་དག་འ་ངོའ ། རྣམ་པར་དགཔ་སྣངབའོ། །བྱརས་ཧོ་ཆོསམ་འདྲེད་པབཅེབྱརད | 


(085 





-- 

༠ ྣམ་པརདག་པའྲི་པ རྣམཔ“དག་པ་སྣང་བ་འོ། ཤུ་བ འིནད་ུགསཔའི་འབསར་ མ་པར་དག་པའོ་ཡོརེ ། ། རྣམ་པར་དག་པསྣ་ངབ་འོ། །ལནཿཾགྱེ་ཡིའེ་འོངབའ་ འི་འྲ་བསྤ་བུ་ 
རམདག་པའྱི ] རྣམ་པརདག་པ་སྣང་བའོ། ཡོ བྲས་ཐུརྣམ་པའ་དག་པ་ འི ། རྣམཔཿདག་པསྣངབའོ། །དྭག་བཅོ་མཔ་ཏོདྡེནམ་པརདག་པའྲི་པོརེ 
|རྣམ་པའ་དག་ བྱསངབའོ། །རདང་རུབ་ནམ་པདདག་པའོ་ ཁོ་ཧིར། རྣམཔར་དག་པ་སྣང་བའོ། |ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ ཉིདྡ་ནམཔར་དག་པའྱ་ཤོན ། རྣམ་པའ་དག་པ་ ངབའོ། རྣམ 

བ་ཐམས་ཅད་མཁ། ིདྡེ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཡོ༽ ། ། རྣམཔརདག་ གབ །གསོལཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པརད ི་ཏིང་གམཆམས།མབམམཆིསོ། 
[བཅོམ་ ལྡན་འདྲ་ལས་བཀས་ལལ་། ཤོ ཤི ཤིནཏུ་ནམ་པརདག་པ རཾ [བཅོས་ཚུ་འདམ་གང་ལཚིང། ཡས ་ཤ་མམ ཚསེ་པནན་བཏག་པ། 
གཅན་དུན་བསིས་བའ་རལ་ ! གཟླུགས་ ་ལའཕོབམ བཙོའཉིར་གིཿརབ་རྱོར་མདམནི ཨ་ཿལ་དགཔ ༈ ༼ཆོུརབ་ལ་འཛོབ་མེདཅངཉིང་གྲོ་མུཚམས་སོ སྩོར་བམེད་པནི 

མེད་ཅ 


རྣམཔརདག་པའཾ། །འདུ་ཤེསལ་འཕེབ་ཆེ ཉིངགམཆམས་རྐོངབེདཔའྡོནམངོརདགཔ་འོ། སིལ བམེད་ཅིངེ་ཉིངེ་གོ་མཚམས་སྒྱོནང་མེད་པནིརྣོམ་པར་དག་པའོ། 








98 ༄༅ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའ་ཕོབ་མེད་ཅིངེ་ཉིང་གི་མཆམས་སྤོར་བཡེད་པནོ་རྣམཔར་དག་པའོ། །མིག་ལ་འཕོ་བམང་ཅའེ་ཉོང་གེ་མཚམས་སྒོར་བམེད་པན། པར་དགཔའོ།། 
“3 རྣབལ་འཕོབ་ཉདཊིངེཉིང་གམཆམས་སྩོང་བམེད་བནོནས་པཔ་ ལོ གཔམདང་དནི་ང་དགའོ། ཁག་ས་འཇི བ་པ ་ 
ཤཾ མཆམས་སྦོར་བམེད་པནོནམ་པརདགང་འོ། ཅི་ཞི་ི་མཆམས་སྦྱོངརམདནི་རམང་ར པའྲོ། །ཡིད་ལ་འཕོབ་མདང་ཉིང་གིམཚམས་སྩྱོར་བཡད་པནོ་རྣན ¦ 
× པལདག་པའོ། གླུག ལ་འཕོ་བམེད་ཅིང་ཉོང་གི་མཚམས་ རཿ །སྒྲ་ལ་འ་ཕོབཆེདྱིང་ཧེ་ངགཾ་མཚམས་སྟོར་བམེད་པནོ་རྣམ་པར་ད་གཔའོ།  །དྲི་ལའ་ཕོབམད་ 
$ ཅིང་ཉོང་གི་མཚམས་སྩོར་བ་མེད་ཐནི་རྣམ་ཕར་དགཔའོ། [ཚོ་ལའ་ཐོབ་མད་ཅཾངེཉྲིང་གོ་མཚམས་ ༢བ་ཆེད་པ་ནྲོ་ནམཔར་དགཔའོ། འགཡའ་ངོ་མད་ིངཉིང་གོསངམས་སྦར་བཟད 
པནྡི་རམ་པ་དགབའོ། །ཆོས་ལའ་ཕོབཡེད་ཅིངཉིང་ོཨཚམས་སྦོར་བཆད་ཁོཆིམ་པརདགཔ་པ། །མོག་གྷ་ནམཔར་ཤེས་པ་ལ་འཕོ་བམདཅུའཉིང་གོ་མཚམས་སྐྱོམའམདོ་པནོ་རྣམ 
ལཾ །པ་བདག་པའེ། །རྣ་བའྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཕོབ་མད་ཅཾངེཉིངེགི ཿཚམས་སྩྱོརབམད་པ་ནིནམཔརདག་པ །ི །སྣའྱི་སམ་པར་ཤེསཔལ་འཕོབམང་ཅཾངཉིང་ག་མཚམས་སྐྱོརབ 


ཨཿ ད་པ་ནྟོ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ལྕེའི་རྣམཔར་ཤེས་པལ་འཁོཐམདནཾངཧི། གི་མཚམས་སྟོ་རབམེད་པནི་ ཨཔརདུག་པའོ། །ལུསྱཀྱི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པ་ལུ་འ་ཕོབམདཅོངེཧོང་གིཿཛླད། 
སྩོན་བསེད་པནི་རྣེམ་པུར་དག་པའོ། /མདྦེ་ཀྷི་ནིམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཛོབ་མད་ཅིང་ཉིང་གི་མོཚམས་སྒོར་བམེད་པ་ནོརྣམ་པའ་དག་པའེའི །མགེ་གི་འདྲུས་ཏེ་རེགཔ་ལ་འ་ཕོ་བསེད་ནའི ± 
གོ་མཚམས་སྩོརབ་མེད་པ་ ཞེམ་པར་དག་པའོ། [རྣ་བའཾ་འཇུས་ཏརག་པལ་འཕེབ་མེད་ཅེངེ་ཉོང་གོ་མེཚམས་སྩོར་བམད་པནི་ (མཔར་དག་པའོ། ༈ཟཱལོ་འ་དུས་ཏེ་རིག་པ་ལ་འོབ་མད 
ཅིངེ་ཉི་གེ་མཚོམས་སྦྱོར་བམེད་པནི་རྣམ་པདག་པའོ། །ལྕའཾ་ འངུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་འ་ཕེབ་མེད པཉྲིང་གེ་མཚམས་སྒོརབམ་ ཕ་ནཱིཾ་ནམཔརདག་པའོ། །ཨུས་ལི་འདུས་ཏེ་རགུཔ་ལུ་འཕྲ་ 
བ་མེད་ཅོང་ཞིའེ་གི་མཆོམས་སྟོཿ བ་མད་པཱནྡཾནམ་པརདག་པའོ། །ཡི་དྱཾཀ་འྱབུས་ཏུ་ཟིག་ཕལ་འཕོབ་མད་རང་ཉོང་གྲ་ མས་ རཐ་མད་པནྷོནིམ་པརྦ་དགཔའོ། མིག་གི་ དུས་ཁའེག་པའི 
ྱན་ཅིས་ཚོརབ་ལ་འཕེབམདནུང་ཤིངགོ་མཚམས་སྡོརབཆེད་པནིརམ་པརདག་པ་འོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ྦ་ཧེས་ རཐ་ལ་འཐེབ་མདརང་ཉིངི་གེ་མཚམས་སྩྱོར་ 


ཱུ མེད ཀོ ་བ་མེད་པནི་རྣམ 
བ་དག་པའོ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེན་ཐོས་ རཐལ་འ་ཕོ་བམེདཅཾངེཏིངགི་མཚམས་སྐྱོར་བམེན་པེནནྣམཔརདག་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཉེནྱ་ཟིས་ཆོརང་ལ་འཛོབ 





'-༄། 


།མེད་པ་ནོརྣམ་པརདག་པའོ། །ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཉེནྡ་ཧིས་ཆོ་རབ་ལ་འཕོབམདཅཔེཏིང་གཾ་མཚམས་སྩྱོར་བམེད་པནོརྣམ་པརདྲག་པའོ། །དཀ་འདུས་ཏ 


ཁམས་ལ་འཕོ་བཚེད་ཅིང་ཉིང་གོ་མཚམས་སྤོར་བམད་པ་ནི་རྣམོ་པར་དག་པ 
མས་་འགོང་སེདང་ིང་ག་་མས་ོ དཔན བདག 


བམེད་ཅེང་ 
ཟས 





ཡད་ 


ཤིང 


- 


མེ བམེད་པ་ནྡོ་རེམ་པར་དག་པའོ། །སྙེ 


འོ། མེ 


= 


རག་པའྱིར་གིས་ཆབ་ལ་འཕོབམད་ཆིང་ཉིང་གིསཚམས་སྦོར་བམད་པནནེམཔ་དག་པའོ། སའིཁམས་ལ་འཇོབ་མདཊང་ིངགིའམས་དོངངམད་ནིནས་པརདག་པའ། །མུ 
'འཾ་ 


་ 
མལ་འཕེ་ཟམིད་ཅུངེ་ཉིདགྒོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པན མ་པར་དག་པའོ། མྨུངགཾིཌམས་ལ 


།ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་འཕོབཿ ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྟོརའི་མད་པནྡི་ནམ་པར་དག་པའོ། ། རྣམ་པོར་ཤེསཔའ་ 


ཁམས་ལའ་ཕོབམདཿངཉིང་གིརེཚམས་སོརབམད་པནྡ་ནམ་པར་དག་པ་འོ། །མརོག་པལ་འཕོབ་མེ ཅིང་ཉིང་གི་མཚརོས་སྩོརབ་མེད་པ་ནོ་རྣམ་པརྲ་དག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ལའཕོ 
ཐར འོ དྭ 2 ལས་ རོ ས་པར་ཤེསཔ་ལ་འ་ཕོའ་པང་ཆོང་ངགི་མཚམས་སྩོདབ་ཡོདཔནྡིནམ་ངཔ་ པའོ, མངེ་དུང་གྲཱུཟུགས་ལ 
ཐཿ་ བམད་ཅོང་ོང་གི 


དྲག་ལ་འཕོབ་མེད་ཅུཾངེ་ཉིངེགསེཙམས་སྦྱོར་བམདོ་པ་ནོ་རྣམ་པར་དག་པ ༈ །འེག་པ་ལ་འཡོ་བ 


| ` ༄ས༼ རོ ལར <༽ 7 ཿི >(£ མ་པ་ར་ ལོ །ཡེད་པ་ལ་འཕོབྲལ ཅིད་ཉིང་གྲ་མཚམས་སྒོརབ་མེད་བ 
སས།མཆམས་སྒོར་བ་མད་བནྐོ་ནམ་པར་དགཔའོ། །ཆོ་རབ་ལ་འཕོབ་མེད་ཅིངེཏོང་ ཡམཚམས་སྩྱོབ་མེད་པནོ་རྣམ་པར་དག་བའྭོ། །སྲེད་པ་ མད་ཅང་ཤིང་གེམཚམས་སྦྱོརབམེ་ 
ནྨོ་རོམ་པར་དོག་པའོ། ཁནབ་ལའ་ལེའོསདཅིང་ཉོང་གོམཆམས་རེ་འ་བོ་བ་ང་། །མདེཔ་ལའ་པབམདཅངེ་ཏིངག་མཆམས་སྦྱོར་བམད་པ་ནརྙེམ་པར་དོག་པའོ ! 
ག་པའོ་། ༣2 ¬ -ིའ་མོ་བློ་ཡིད་ཅིང་འིར་གོམཚ ས་སྤོརབམེད་པནིཆེམ་པར་ པལོ། [པཱིན་པའཾ་ཝེ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་འ 
རར ྣ}ྣྣཆནཆནའ༽འ་་་་ 
༤ ༤ ༤༽ × (༡ !, པཱ ་ཀ༢༢ོལ་ཿ་ལན་པ་ལ་འཕོ་བ་མད་ ཱུ 

པ་མད་ཅོང་ཌོངེ་གྲ་མ་ ཨྭ་སུརབ་རད་ ནྨོནམཔར་དགུ་པ ༈། །ནུལ་ཁབམེསྱ་ཝ་རོལྟ།པཿ ཤྲལ་རོལ།་པོནཔ་ལ་འཁོལ་བིངེ་འིང་ཤིམཆ་མསྦ་སར་བསད་པའིནམཔ་བབལའོ། 

ཧོ 3བ\- ¬ ×~. ་འོ་བ༽་ར་ར། བ་འ 2205 སྲ་ཀྲ་ཝཾ་ འཕེབ་མདོཅོངེ་འང་ཤོམཚམས་ ར་བམད་པརི་ནམ་པར་དྲག ལོ 
པར་ཱ་ཞཔལ་འཇོངསདངིང་འཇ་གམཆུམས་ ༢ -་ བོགས་མ ཐ་ (ཕོན་པལ་འ་ཕོ་བམད་ཅོང་ཉོའོགོམཚམས་སློར་བྲཡིད་པ་འྨི་མ 

རལ་ ལི་་་ས་པ་ 3 ་་ད་། 'ཧཱཾརབམད་ཕན་རྣམ་པར་དག་པ་འེ། །ཤེས་མབྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་འ་ཕོ་བམད་ཅིངེ་ཉརོ མས་སྙོརྲབ་མེད་པ་ནརྣམ 

| བསམ་གཏན་བྱི་ཝ་རོལ་ཏུ ནཔ་ལའ་ཕོབ་མདིངེ་ཉི་ ལེ ཚམས་སྙོརབམད་ཕནཿ དག་པ པོ་སོངཔ་ཉོདལ་ བའོ་མདཅོངེ་ཉིའ་ཤིམངོམས་སྲོར་ཆེད་འའིམརར་་ 

པར་དགཔ་ར། ོཞིད་ཡའ་བབསདཅོང་ཞིངགི་ཆརོསེད་ོནིབཞཔའོ། །ཕོ་སོངཔ་ཉིདེ་ལ་འཕོབ་མད་ཅོང་ཉིར་གེ་མཚམས་སོརབ་མེད་པོ་ནིནམ་པའ་དགཔའོ། 














༨༥ 


ཐ། ༄༅། །ྱིནངསྙོངཔ་ཉོདེ་ལ་འ་ཕོབཿེད་ཅིངེ་ཉིངེ་གི་མཆམས་སྩོར་བ་མེད་པནོ་ནྣམ་པར་དགལའོ། །སྟོངཔཏིདེ་སྙོངཔཉིདེ་ལའ་ཕོར་མེད་ཅིངཤིདྲ་གོ་མཚམས་སྱོརབ་མེད་པ་ན་ 
༡6 རྣམ་པརདག་པའོ། །ཆེནལོ་ ལི ་གཚང་་ རོཿམད་པ་ནྡོར ཏེ སྩོརབཿ 


་ི ཡེད་པནྷོམཔར་དག་པའོ། །དོནདམཔ་ཧངཔ་ཧོངེ་ལ་འཕོ་བམད་ཅིངེ་ཉོངེ་གོ་མཚམས་སྐོརབམད་པན 
དོབ རུས་མོ་ོལ་མོངདནང་ཤ་ཞིམཚོ་་སོརབམ ན་ནས རདགཔ་དོ། །འདམས་བས་སངཔ་ཞདལ་འཕབ་སེདཅིངཞིངགོམཆོམབ། 
4 མེད་པནིཾ་རྣམ་པརདག་པའོ། །མབའ ལས་འདུསཔ་སྟུངཔཉིད་ལའ་ལོ 
4 མེདཅོང་ཉིང་གྲོ་མ 
༥༨ ཅིང 


པའོ། །དངབཞནྡེ་མོངཔ་ཡིད་ལའཔ 
འདག་པའོ།བགིམརན་དངཔཉིད་པའབམདངང་རངེགི་ 
པའོ །པཡདཔ་སྟོང་ཉིདེལ་འབེབ་མདངེིངགོཨེཚ་སསྭསབ་མདཔ་ནོནེཡ་པའ་དག་པའོ། | 


འོར 
ཐམད་ཅིངོཉོང་གོ་མཚམས་སྔོར་བམེདཔ་ནྡོརམ་པར་དགེཔའོ། ཉོངཔ་འད་ལ་འཛོབདཆང་ཤིང་གཆོམས་གོང་ 
ཚམས་སྫོར་བཟེད་པནིནམ་པའངག་པའོ། དབངས པའ གེམས མ་རེ བ་དམ 
ྲྲི་ ངི བསད ཱུ འོ 











༠ \ (ཛོབོ་ཌདྡེ་སོངཔ་ཉིད་ལ་འཕོབ་མདཅོེཉིང་གི་མཚམས་སྩོར་བམེད་པནྣ་ནམཔར་དག་པའོ། །དངོས་པོ་ཉོད་པའ་ཁོལ་ཉོརྡ་སོངཔ་ཏིར་ལའ་ཡོ་བཡང་ཅིརའིརི་གིམཿམས་ལོར 

¦ དྭ དངོས་པོ་མད་པའི་ ཌཔ་ཧིདེ་ལ་འ་ཕོ་བམད་ཅིེ་ཏིཌེ་ག་མཚམས་སློབ 
ད་ང ཉིད་ལ་འོངམེང་ིངག་མཚས་ོར་བཟདཔ་ོམ རབ་མད་ཡཿ སས་མ ་ཉད་སངཔཉིད་ལའ་ཕོབམདཅིཤང་གམཆམས་སོརབ ། 
སཱོཿབམད་པནོནེམ་པརདག་པའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཟྱོ་ྐངཕ་རྣམས་ལའཕེབ་མེད་ཅུ་ངེཉིང་གོ་མེཚམས་སྩོར་བསེད་པནིརྣམ་པརདག་པྲའོ་། །དབང་པོ་ལ་འཕོབཡད་ཅ་ཉིང་གི་མཚམས 
སྤྱོརབམེད་པནོརྣམ་པར་དགཔའོ། ། བས་ལའ་ཐ་བམད་ཅིཌཧིངགམརམས་སྩོརབམད་པ་ནྡིནམ་པོརདག་པའོ། །བྲ་རཱབ་ཀྱེཿཡན་ལག་ལ་འཛོབ་མདྱརངཉིངགསཛམས་སྟོར་བ 
པོད་བནྡོནམ་པརདག་པའོ། །འ་གས་པ་འི་ ངོ ི ྲ འ་དག་པའོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་ལ་འཕོ་བ་མདུའང་ཉིརེ་ 
གིསས་ོ་ང་དཔ་ནེམངའདག་པའོ། །བསམ་གཏནལ་འཕོ་བ་ མེད་ཅིངེ་ཉིངེ་གི་མཆམས་སྒོར་བོ་མེད་པ་ནིརྣམ་པར་དག་ཕའོ། ༼ཚད་མེད་པ་ལ་འཕེབ་མདཅོང་ཉིང་གི་མཚམས 


སྩོཿའམད་པནོ་ མ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་ས་བར་ འཇངག་པ་ལ་འཕོ་བཆིད་ཅིངེ་ཏིང་གོམཚམས་སྩོབབ་མེད་པ་ནོ་རམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐྲའ་པ་བརྐྱད་ལ 












ནས་པའི་ 


སོམས་པར་འ་ངག་པདགུ་ལ་འཕོབ་མདཙངེ་ཉིངེ་གོ་མཚམས་སྦྱོརབ 
26 ། །གྩོངབ་ཌདེ་ལའཕབམདཅོའེ་ཉིང་གི་མཚམས་ འོབཙེད་པནཾ་ནམ་པར་དག་པའོ། །མཚནམ་མིད་པལ་འཕོ་བསད་ཅུངེ་ིང་གོ་མཚམས་སྒོརབ་མེད་པོནི་ 
ཧཾ རྣམ་པརདག་པའོ། སྨོན་པ: པལ་འཕོབ་མདརིངེ་ཉིང་གོ ས་སྙོརབམདཔ་ནནེམཔའདག་པའོ། །མངོན་པར་ཤཾསཔལ་འཕོབ་མེད་ཅོཾངེ་ཏིང་གོ་མཚ་ ལོརབ་ཡིད་པནིརྣམ་པ་ 
དུག་པའོ། །ཏིངར་འཛིན་ལའ་ཕབམདཿོངེ་ཏིངེ་གོ་མཚམས་སྦྱོཿ པ་ནནེམ་པར་དག་པའོ། །གཟུངས་ཀིཿ ལ་འ་ཕབམདཅངེ་ཉིངགམམསྭ་སོུར་བམད་པནིནམ་པརུདག་པའོ། ། 
ཚི” རྡེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྟེབསབའུ་ལ་འཕོབ་མདཅིང་ཧིངགི་ མས་སོར་བ་ ་པཞྨིནམ་པརདག་པའ།ི །མོ་འཇིགསབནོལ་འཕོབ་མིད་ཙོངེཉིང་གིའརིཚམས་སྦྱོན་བསེད་པནོ་རྣམ་པར 
དག་པའོ། །སོསཾ་ཡངད པར་རིག་པའཞི་ལ་འུ་ཕེབམེད་ཅང་གོ། 3༨ རབ་མད་པནོ་ནམ་པའ་དག་པའོ། 
གཾ ནིམདག་པའོ། །ཧྡཾཿརཅནཔོ་ལའཕོབ 





༠ཿ སྷོར་བམེད་པནིརྣམ་པའ་དག་པའོ། གས་པ་འི་འབྲས་བུ་ལ་འཐོ་བམེད་ཅོར་ཉིངེ་གིམཚམསསྨོར་བམེད་པནིཞྣམ་པར་དག་པའོ། །འནའ་གེཕྱར་འོང་ བའི་འ 

རོ དཔནི་ནམཔརད ཅོ དཔཞི་བགའོ། ུསཔ་འོང་ཡད་ཅི་གིམཚམ་ངོ་ དབ གམ་པ ཟྨས་ ཡེད་པ་ནྡོན་ དེ །དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདེ་ལ་འཕེོབ 
ས་ བཞདཔནིེམཔའདགཔའོ། རངྱ་བང་ཆུབ་ལ་འ་ཕོ་བཅེད་ཅིངེ་ཉིང་གོ་མཚམས་སྦྱོདབ་མེད་པའི། ནོནེམ་པའདག་པའོ། །ལམ་གྒྱོ་རྣམ་པ་ཤྭས་པ་ཉིདེ་ལ་འཕེབ 
་མད་ཅཾངེ་ཉོངེགཿ ཚམསྭ་ལོནབ་མད་པནྲིནམ་པྲས་དག་པའོ། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དྭ ནཔཤིད་ལ་འཕབ་དོ ཅེ རི་འ ཚམས་བབདཔནིནམ་ང་དུག་པའོ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འོདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཀུནནས་ཏེནོ་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོ ཅྟ་སནའདས་སེ་ཀ་སུལ་པ ཀཾ ཤོནྐཏྲནམཔརདག་པའི་ཕོར་རོ། །ཤརདཱཏའ 
བུས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་1 ཞུན་ས་ཉ་ས་པ་སམ་ཆོསཔའི་སྲད། ༈ གནནས་ཏོན་ ཕི ོན་མོངས་པུམམརཱིས་པརྣམཔའ་དགཔྲ་ལགས ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱོས 
བཀའ་སྩལ་བ | གཟུགས་འངབཞིན་གྱས་འོད་གསའ་བའ་པོར ། རྣམ་པའདག་པ་ཀུ་ནནས་༡ོན་མོང ཨོངས་པ་མེད་པའོ། །ཚོ་་བརང་བཞིན་གོས་འོད་གསལ་བའོ་ཕོའ ། རྣམ་པར 










ཀིག 


།རྣམ་པའ་ 


།གསལ་བའ 


ཛཱ [ཧླརང་བཞིནེ་གྱོས་ ་འོད་གས་ 


་ ནོམོངས་བ་མང་པ་འོ། ། 
ནནས་ོན་ 


སལ་བའོ་པེར ། རྨུབ་པརདག་པ་ཀུ 

མགེ་ང་བ (ིནེ་གྱེས་འོད ས་པའི་འ ། རོསམར་དག་ཀུ། ཀུནནསཏེན་མོངས་པམེད་པའོ། 

སྲ རར པར་ ཀངྱ་བ ཤོདགསལ་བའི་ཤོན ། རུྲརདག་པཀུ་ ག་མོངས་པའི་རཔའ། བའ 
1 གིས་འ ཟི རེ ། ྒམདདག་པཞནས་༡ནོས་པཆདཔའོ། 


?།ཀུན་ནས་ཉོནསོངས་པ་ ད་ 


འབའ 


། རྣམཔའདག་པ་ཀུནནས་ཧོན་མོཕས་པ་མེད་པའོ། 
འི་རི ། ནམ་པརདགཔ་ཀུནནས་ཀོན་ 


༄༼༨༩ ` 
ས་རང་བཞིནྱེ་ཟོས་འདོགསལབའྱོ་པོའེ ། གེ འུ 
འསང ཞི ུམཔར་ཤིས་པར་འབགནྱེཚས་འོད་གསལ་བཅ་ རྣམ་པར་དག་པ་ཀུནཨོ༥ 
བ་རང་བཞིནྱེ་ཧིས་ 


།ག་ 


ཟུགས་རང་བ ཞིན་ཆིས་འོད་ དོ གསལ་བའོ་ཤོར ¡ རྣམ་པྲཌྲདག་པ་གུན་ནས་ 
ཟགས་སངས། རིིང་བནནྱ་ཐོས་འཛོ་གྲམའབ 


'ཉེན་མོཕ པས་པམེད་པ་ ལོ། 
ཞིའི ། རྣམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ ་ 





འི 
| ག་ཆསའད་གས་འ་ ས་འོད 





། 

ཨ། ཡིད་པ་འོ། ཁེརོང་བཞིནེ་གིས་འོད་གསལ་བའྲི་པོརེ | རྣམ་པརདྭག་པ་ཀུན་ནས་ཤེན་ ཡོག་བཟདཔཀོ་རེག་འངབཞིནྲེ་ཧིས་འོད་གསལ་བའྲི་ཕོར ། རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་འོན 
མོས་མད་པ་འོ། །རོས་རངཔན་ིས་འདི་གསལབའྱི་རིའ ཨ་མ་མ ་བདི་ས། ཚིག་གླེནམ་པར་ཤེད་པརང་པཤནྱེབས་འདོ་གསལ། 
བའི་པོའ ། རྣུམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཉེན་སོངས་པ་མེད་པའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པའ་ཤས་པའེང་བཞིན་རྒྱས་འདོ་གསལ་བའ་ཕྱིར་ ། རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་མད་པའོ། 
སྣའིཉམཔར་དས་པར་བཞོནྱསས་འདོ་གང་པའ་ཕྱོད་།ནམ་བདད་་ད་ཉོནམ་པམ་ཆདཔའ། ྱེིངབས་བཔང་བགི་བོག་་གསལ་བཟ་ཚོར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཉེན་མོད་པ་མེད་པའོ། ཨས་ི་མམངར་ཤེསའརང་བདནི་ས་འདོགསལབརྡར ། རྣམ་པརདག་པ་ཀུན་ནས་ཤེན་མོངས་པ་མེད་པའོ། རིས 
པར་ཤེས་པ་རང་བཤིནྱགིས་འེདགསལབའི་ོི ། ནམ་པུརདག་པ་ཀུནནས་ཤེནམ་ཡསཔ་མེད་པའོ། །སོག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་རངཔའནྲེ་གེས་འོད་གསུལ་བའྲི་པིར ། ནམ་པུར 
དག་པ་ཀུན་ནས་ ཅོས་པ་མེད་པའོ། །ན་བའི་འདུས་ཏེརག་པརང་བཞོནྱ་ཆིས་འོད་གསལ་བའྲི་པོརེ་ ། རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཏེན་ཡོངས་པམད་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ 








` 





ཙྭ ཚོ། །རག་པ་རང་བག། རིནེ ། རྣམ་པར་དག་པ་ཀྲུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའོ། །ལྕའི་འདུས་ཏཾ་རེག་པ་རང་བཞིནྱ་ཧས་འོད་གསལ་བའོ་ཕྱོརེ། 
།དག་པ་ཞུནནས་ ཡོས་པ་་"་ཡད་པའོ། །ལུས་ཀྱ་འདུས་ པརདག་ཀུནནསཏུན་མོངསཔ་མད་པའ། ནམ་པར་དགུ་པ་ཀུཉ་ནས་ ནོམོངོས་པ་མེད་པའོ། །འོདེ 
ཏི རེག་པརངབཞི་ ཅིས་འོད་གསལ་བའྲི་ ལར ། ནྣམ་པར་དགཔ་།ུན་ནྭས་ཉོནམངོས་པ་མེདཔ་འོ། །མིག་གི་འཇུསྙཙུག་པའྱི་ཉེནྱ་ཆིས་ཚོ་རབ་རང་བཿ 
བའི་ཕིར ། ནམ་པརདག་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པད་པའོ། ག་ྱ་ར་ཚ་རབར ཏི ། ནནས་ཧོ ཡ་བད་བའོ། (སུའོ 

ག་པའྱིརི་ནྱ་མིས་ཚོར་པརང་བཞིནྱེ་གེས་འོད་གསུལ་བའི་ལུརི ། རྣམ་པར་དགམ་ཀུནནས་ཉོན་མོདཔ་ཆད་པའོ། བིལ ཏེ སོ ིས་ེས་ཆོ་བརབནིན་ 
རྒྱེས་འོད་གསུ་ལབའོ ཤུར ། རྣམཔུམདགཔ་ཀུནནུས་ཉོནམོངས་པ་རདུ་པའོ། །ཅུས་བུ་འདུས་ཏུ་ གྭ་པའྱི་ཏནྱ་གེས་ཚོར་བརང་བཞིནྱ་ཆེས་འདོགསལ་འྱི་ཧུར ། རྣམཔར་དག་པ 
ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ཐསོད་པའོ། །ཡདྦ་ལི་འཇུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཆོར་བརང་བཞོནྩྱེ་ཆིས་འོད་གསལ་བའྱོ་སོར་ ། རྣམ་པར་དགཔ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པམད་པའོ། །སལིཟསས 





<༨༽ ༤ .༄ 
ཞེནྱེ་ག་ས་འོད་གས་ལ ། 
ལ་འ <༽ 


2.» ཙི @ འོ 
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ཨ༠།ར རང་བཞོནྱ་ཟས་ འདོ་གསལ་བའི་ཧོར ། རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ པཡད་པའོ། རུའི ལི་ཁམ་སའང་བཞི་ནྲ་ཉོས་འོ་ འོད་གསལ་བའྲི་ཡོར ། རྣམ་པར་དྭག་པ་ཀུན 
ནས་ཁེན་མོངས ས་པ་མདཔའ། །མེའི་ཁམསའང་བཞིནྱ་ཆེས་ ་འདོ་ དོ་གསལ་བའྱ་པིར་ ། ། རྣམ་ ་པར་དྭག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བཟད་པའོ། ཅུང་གི་ གི་ཁམས་པང་བཞིནེ་ཤླཾ གྱིས་འོད 
གས་ལབའ་པོའ ། རྣམཔར་ །པ་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་མད་པའོ། །ནམམཁའི་ཁམས་རང་བ ཞནྱ་གཱས་ ས་འོདགསལབའྱ ཤོར་ ། རྣམ ་པདདག་པ་ཀུནནས་ ་ཉོནམོངས་ པམད་པཿ འུ། 


རྣམ་པར་ཤེས་ སོཔའི་འམས་རངབ ཞིནྱ་བིས་ འོད་གསལ་བའ་ཤོར | _རྣམཕར་དྭག་པ་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་མད་པའོ། །མརོག་པ་ པརངབཞིནྲེ་གོས་འོད འོད་གསལཔའ་ཡོའེ། 
མམརདགནནསཉན་མོསངམད་འ འདུ་ ང་བཞིཿ ཧོས་འདགསཔཔའྱིངིར་ ། རྣམ་པྲར་དག་པ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའོ། རྣམ་པར 
ཤས་པརར་བཞིན་ ྒྱཾས་འོད་གསའ་བའིོན ¦ རྣམ་ ་པརདག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོལས་པམད་པའོ། ། །མཾངེ་དང་ག ཟུགས་རངབཞནྱ་ཤུས་ །་འོད་གསལ་བའོ་ཚོར ། རྣམ 





པར་དག་པ་གུནནས་ཉོནམོངསཔ་མེད་པའོ། །སྐེམཆད་དྲུག་རང་བཞིནེ་བྱེས་འོད་གསལ་བའི་ཤོར ༈ རྣམ་པར་དག་པ་གུཿ ཀནནས་ོན་མོངས་པམད་པའོ། རེག 





༠།༄༅། །པ་རང་བཞིན་གྱོས་འོད་གསལཔའོ་ོར ། ཡར་དགུ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མད་པའོ། །ཆོརབརངབཞེནྱེ་གས་འོདོགསལ་བའོ་ཡོར | 
23 རྣམ་པར་དྭག་པ་ཀུནནས་ཏེན་མོངས་པམེདཔའོ། སེད་པརམཔཞི་ནྱེ་ཆས་འོ་གསལ་བཟྲ་ལར ) ནམཔརདག་པྲགནསས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་འོ། །ལན་པརང་ 
རྣམ་པརུདག་པ་ཀུན་ནས་འེན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཟདཔརངབཤིནྱ་ཅིང་བདོ་གསལ་བའྲི་ཡོན ། ནྣམཛ་རདག་པ་ཀུན 


ཧཾ བཞནྩྷ་བ 'འོད་གས བའི ། 
ནས་ཉེན་མོངས་པ་མིད་པའོ། །སྐྱེ་བརང་བཞིནྱེ་ཐེས་འོད་གསལ་བའི་ཕརེ ། ནར་པར་དག་པ་ 

=, ་གསལ་པའྱི་ཏོར ། རྣམཔར་དགཔ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པམེདཔ་འོ། །སྷུཾན་པའི་ཕ་རོ་ལྭཏྲུ་ིན་པརང་བཞནྱེ་གེས་འོད་གསལ་བའྲོ་པོའ ། ནཱམུ་པརདག་པ་ཀུན 

ནམོངས་པ་མེད་པའ། །ནུལ་ཁམཧྱ་ཕ་མོལཏཱ་སིན་པརངབཞིནྱ་སིས་འདོགས་ལ་བའི་ རི ། ནམཔརདག་པ་ཤུནནས་ཤེནམོངས་པ་མེད་པའོ། །བདེད 

ཞྭ །པའི་ཕཆོལ་ཏུ་8ྱིནཔ་རང་བཞིཉརྩོས་འདེ་གསལ་བའི་ཕོར་ ། རྣམ་པརདགཝ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མད་པ་འོ། _ །བརྩོན་འཁྲུས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཛྱིན་པརང་བཞོན་རྩས་འོད 


ཀུན་ནས་ཀོནམོསང་ཡད་པའོ།། །ྒ་ཤཾརང་བཞིནྱ་བོས་འོད 
རིན 














ལས གསལ་བའྲི་ཤྲོ༽ ། རྣམ་པར་དྭག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདཔའོ། _ །བསམ་གཏུན་ྱཾ་ཕ་རོལ་ཉཱ་ཡིན་པ་རང་བཞིནྡེ་ཆུས་འདོགས་ལ་བའི་པོར ! རྣམ་པར་དྭག་པ་ཀུན 
ནས་ལེནམོངས་པ་མེད་པའོ། [གསའབྱ་ཉི་པརོལཏཱ་ཕིན་པརཔཤིནྡ་གིས་འོད་གསལ་བའྲི ཡུར ེ རྣམར་དག་པཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའོ། །ནང་སྙོངཔ་ཉིད་འང 
བཞིནྩེ་ཧས་ལོད་གསལ་བའི་པོརེ ། རྣམཔརཱདགཔ་ཀུནནས་ཏེན་ ོངས་པམེད་པའོ། །ཕི་སྭོངཔ་ཤདེ་རང་བ ཉ་ག ོདོ་གསལ་བའི་ཡོར ། ནམ་པར་དག་པ་ཀླུན་ནས 
ཉེནམོངསཔ་མེད་པའོ། །ཕོནང་སྙོངཔ་ཉིད་ང་བཤོནྱེ་ཐོས་འོད་གསལབའ་པོར ། རྣམང་འདག་ང་ཀུནནས་ཀོནམོངས་པསདང་༢ [ཧྱོང་པཉིད་གྙོངོ་པ་ཉིད་འཇ་ 
པན ཅིས་འདགས་ལབའྱིའ་ ྲྒ 





རྣམ་པར་དག་པ་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པམདཔའོ། །ཆེན་པོ་སློངཔ་ རངབཞིནྱེ་རིས་འོད་གསལ་པའི་ཇོར ། རྣམ་པར་དག་པ 
ནནས་ཉེན་མོངས་ཕམེད་པ ། ( ནོད་བབནོང་མའོདའརལ་གྱེ་གིས་འདོ་གསལབའྱི པར | ༣མཔརདགཔ་ཀནས་ཏནམོས་པམཔའོ། །འདུས་ 
སྭ་སངོལ་ཉིདརང་བཞིནྱ་གོས་འོད་གསལ་བའ་པོན ཀི རྣམ་པརདག་པ་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་མདོཔ་འོ། །འདུས་མྱ་བས་སྟང་པ་འིདེ་རངབཞིནྱ་ཐེས་འོདགསལ་བའི་པནེ། 














རཱ །རམ་པརདག་པ་ཀུནནས་ཀེནམོངས་པསདཔའོ། །མཐར་ལས་འདུསབ་སོངཔ་ཉིདརངཿཤིནེ་གིས་འདོགསལ་པའི་ངིརེ ། ནུམཔར་དགུཔ་ཀུན 
ནས་ཉེན་མོངས་པ་མད་པབའོ། །ཐོགམ་ ་ཐུམ་སེད་པསྟོངཔ་ཏིདེ་པང་བཞེནྱརིས་འདོད་གནའ་བའི་ པར ། རྣམ་པཱར་དག་པ་ཀུནནགཀྲོན་མོངས་པ་མེདཔའོ། །དོར་བ 
སོད་སང་ཉིདཔངཞིཆས་འྲོ།སའབའོ་ ། རྣམཔརདག་པ་ཀུན་ ་ཉོནསྲོདཔམད་པའོ། །འ་བཞིན་སོང་པ་ཤིད་རང་བཤིནྱ་ཧོས་ལོད་གསལ་བའི་པོར ། 
རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཤེན་མོངས་པ་མད་པའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྡོརཔ་ རང་བཞིནྱེ་གིས་ལོད་གསལ་བའི་ཤོར ། ནུམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མད་ 
ཡའ། (རང་གི་མཚན་ཉེདེ་སྟོངཔ་ཉིད་ཐང་བཞིནྱེ་ཚེས་འོད་གསལ་བའ་པོར་ ༈། རྣམ་པའ་ ག་པ་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པམདྲ་པའོ། །མོ་དེཚགས་པསོངཔ་ཏད་ 


༣ ཙི ཁི 








ོེ་རསརོང་ རྩལ རན རེབས ས་ག པའི་མ སོང ༤༣ པོ ༩ རབ་འ འངོ་གས་ལ་བ་བིིེ ༩ 
ླྨེ རང་བཞནྩེ་བིས་ འོད་གསལ་བའ་པོར ། ནམ་པའདག་པ་ུནས་ཧེནམོངསཔ་མདཔའོ། ¬ །ད་ ས་པནདཔ་སངཔིད་རབབཤནེ་ཧས་འོདགས་ལབའི་ཡོར ། ཤམ་པུར་ 
ཤཱཾ དག་པ་གུནནས་ཉོན་མོངས་པམད་པའོ། ངོལ་འོངི་སོངཔ་ཉིདརང་བཞོནྱྱ་ཚེས་འོད་གསལ་བའྲ་པརེ ། རྣམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཉེན་མོསསཔ་མད་པའོ། །དངོས་པ་ཡད 





པའི་ངོགོཉདྡེ་སོང་པ་ཧོདེ་རྔང་བཞིནྱ་སིས་འོད་གསལ་བའི་པོརེ ! རྣམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ ན་མོངས་པམེད་པའོ། !དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རང་བཞོནེ་བྱེས་འེ་ ཊད་གསལ་བའི་ཕོརེ 
རྣམ་པརདག་པ་ཀུནནས་འེ ནནས་ཉོནམོསཔ འདུལ མིདྲཔའ། ¡ག་པོའི ནགསལབའི་ི ། རྣམཔར་དྭག་པ་ཀུནནས་ཏེནཱ་མོསང་ང་ ང་མདང་འོ། །རྫུ་འཕྲུལབྱི་ 
རྐང་པའངངའཞིནྱི་ཧས་འོད་གསལ་བ འོར ། ཤོན་སོངས་པ། ང་པའོ། །དབང་པེརང་བཞིནྱ་ཧས་འད་གསལ་ང་འའ ¡ ནུམ་པར་དགུང་ཞུནནས་ ཉོན 
མེངོས་པ་ ་པའོ། །རངསའང་ཤིནྱ་རིསའདགས་འབདིའ ཨཡ་པར་ ཨུནནས་ཤོན་མོས་ངམདཔའོ། །བྱང་ཆུང་ཀྱིཿཡན་ལག་རཇབཞཧབྱེས་ ་འོད་གསའ་ 
བའྱ་ཡོ ། རྣམཔརདུག་པ་ཀུནནས་ཧེན་མོངས་པ་ མེད་པའོ། མར་འབབ ལབའ་ཉྱི༨ { རྣམ་པརདག་པ་ཀུན་ནསེ་ཉེན་མོངས་པཡིད་པུའོ། །འཕགས་ 
བའི་བདེན་པའང་བཞིན་གིས་འདོ་གསལ་བའི་ཕོེ ། ནམ་པ་འདག་པ་ཀུནནས་༡དོ་མངོ ས་པ་མད་པའེ། ' བསམ་གཏན་པང་ངགིེགིས་འདོགས་ལང་བྱིའི ། རྣམ་ང༢ 
།དག་ལ་ཀུནནས་ཉེནམོངས་པམེད་པའོ། ༄ོདཅིདཔརབཞིནྲ་གེས་འོད་གསལ་པའྱི་ོེ | ནྣམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཤེན ཇས་པམད་པའོ། །གཟུགས་མིད་པའི་སྙམས 





བའི །པར་འྭ་ངུག་པ་རངབའཞནྲེ་ཆིས་འདོ་ ལ་པའི དཱ ་པ༧་དག་པ་ཀནན་སཤེན་མོངས་པམང་པའོ། །རྣམ་པའ་བས་བ ༡ད་རང་བཞིནྱ་ཆིས་འོད 
གསལ་བའྱི་འ ༈ རྣནཔརདག་པཀུནནས་ཉམངས་པརདཔ། དགེ་འོ འཞིན་ོསཡདགསལབི་ེ ་ 
དག་པ་ཀུན་ནས་ཧོན་མངོས་པམད་པའོ། །སྟོངཔ་ིདེ་རང་བཞིནྱ་གིས་འདོགསལ་བའི་རོན །། ནམཔར་དྲག་པྲ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །མཚནམ་མེད་པ་རང་བཞིན 
རྩེས་འོད་གསལ་པའ་པྱོན ། རྣམ་པའ་དགཔ་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་མིད་པའོ། ཙྨོན། ར་གོདའོགསལ་བའི་རོར ། རྣམ་པརདུག་པ་གུན་ནས་ཉེན་མོབས། 
བམད་པའོ། །མངོན་པན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཆིས་འོད་གསལབའི་ཕྲོར ། རྣམཔའ་ གུ་པགནནས་ཉོན་མོབས་བམད་པའ་༽ །ཏངང་ལཛྲིན་རཇབ རྱེས་འོད་གསལ་བའེ 
ཕྱིན \ རྣམ་པའ་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ།. གཡུངསསིརངབ ནྱཆས་ ད་གསལ་བའའི ། རྣམ་པར ག་པ་ཀུརནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའོ། །དེབཞིན 
གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་མངབཞིནེ་རྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱོན ། རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པམད་པའོ། དེ་ད ོསདཞིཉྱི་ཉིས་འདོགསལ་བའི་བིའ ། 





། 





612 







རྣམ་པར་དག་པ ནྭནས་ཉོནམོངས་པམེདཔའོ། 
སནམའོརབཞིནྱཉིས་ འེདགསའ་བའི་ཀྱ 


།སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིགེ་མཞིཁ་ཞིནྱ་སས་འོད་གསལབའྲུ་ཕུར ྲདི་་ནས་ཞོསཔ་སད་པའེ། བཿ 


' རྣམ་པར་དགུ་པ་གུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མད་པའོ། 'ཧཱིངཇཾ་ 


པོའང་བཞནྱ་གས་ འོད་གསལ་བའོ་ོ ། རྣམ་ ་པའ་དག་པ་ཀུན 


ནས་ཉོན་མོངས་པམུད་པའོ། (སཛསསྱ་ཀི་རོསམ་འདེས་པཔཅོྱསདརཔབཞིན་ཆས་ལོད་གསལ་བའྱ་པོརེ ། རྣམ་པར་དྭག་པ་གུཨྒནས་ ན་མོངས་ཡམད་པའ། །ཁམས་ཅཧུད 


ནམ པར་དགཔ་ཞུནནས་ཉེན་མོལསཔ་ པ་མད་པའོ། 


ཤཱ་རདཱ་ ་འྩབུ་ཤན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ པའི འའོ། 


པ་ཉིད་རང་བཞིནྱ་ཐིས་འོད་ སེ་འོད་གསལ་བའི་ངའེ } རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས 'པམེད་པའོ། 


།གསོལ་པ ། བཅོམོ་ཝཱནཱ་འདུས་ནམ་པརདག་པ་ནོ་ཐེབ་པར་ 


།ནུམ་པ་ཐམསཅད་མའུན་པ་ཉ་ དེ་རང་བཞིནྱེ་ཚེས་འདོ་གསལ་ 


ལྷ་ས་བ ཤེས་པ་ཚོདེ་རང་བཞི་ནྱརིས་འདུ་གསལ་བའྱི་ཕོར { 


བའི་ཡི ། ནམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པམད་པའོ། 


! ༈ མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརྱིབ་མ་མཆིས་པའོ། ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་ལུ་ལ་པ 
།གསོལ་པ ། ྐ་ལན་འདས་གངལ་ཐེབ་པར་བྱའི་བམམཆིག་པ་དང་ ། ། མངེན་ང་འ་ཆོགས་པའ་བྱཧ་བམ 
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ཉེ འིང འོ 


9 


བྱ་བམེད་པདང་ ། མངོནཔའ་རྟོགས་པའ་བྱ 


.~ 


ལྕ་ཐེབ་པའ་བྱོབ་མེད་པ་དང་ ། མངོནོཿ 











མདེ་ཐེབ་པརྨ་ཧ་བམད་པདང་ ། མངོན་པ གོ 


བཿ 


ཤ། །མཆིས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ] གཟུགས་བེབ་པའ་བྲབེད་པདྲུང་ | _ མངོནཔྲའ་རྟོགས་པར 
པནནམརདག་ལི་ །ཆོཟབ་ཐོབ་པདཏྱ་བམེད་པ་དང་ ར་ ཏགོས་པོ་ཅིད་པཞྐིནམ བདག་པའ པཿ །འདུ་ ཤེས་ཤོབ་པརྡ་བབ་མེད་པདང་ ! 
མངོན་པརྟཏོགས་པརྨ་ཌཱ་བམད་པནྟོ་ནམ་པར་དག་པའོ། /འདུ་བྱེད་ཝོབ་པརཀྱབམེད་བར་ ༈ མངོནརྟཏོགས་པརྱ་ང་བ་མེད་པནྡཾནམ་པརདག་པའོ། པྲ 
་ཡེད་པནྡོནམ་པརདགཔའོ། །ཱརདཱ་ཏི་འྷཱིམགེ་ཛེབ་པཱརྦ་པ་བསེད་པ་དད་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱབ་བསེདཔནྒོ་རེམ་པརདག་པའོ་། | 


།རྣམ་པར་ ཤས་པ་པབ་པ༢ 


རཱ་བཟེབོ་བརྭ་བབསིད་པདང་ ། མངོནཔར་ གས་པརྩཔ་བམད་པ་ནི་ ཨཱ་པའ་དག་པའོ། 'སྣ་བྲེཔ་པའྲབ་མིད་པ་དང་ ! མངོནཔར་རྟོགས་པརྨ་བ་བམེད་པྷ་ནམཔུར་དག་པའོ། } 
རྨ གས་པར་བྱབ་མཾད་པནི དེ པར་དག་པའོ། ལུཨ་ཧྲོབ་པ་ུཀྱབམེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་པདབྲ་བམད་པ་ནོརྣེམ་པར་དག་པའོ། 


ས་པརྩ་པབ་མེད་པ་ནནམ་པར་དག་པའོ། །ཤཱརྭདྭ་ཏིའྡིུ་གྲཟུགས་ཐོབ་པདྲ་བ་བམད་པདང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་བརཔ་བམེད། 





།བ་ནྡིནབ་པར་དག་པའོ། །སྒ་ཐེབ་པརྦབ་བམང་པདང་ ། མངོན་པརྡ་ཏོགས་པརཔབམེད་པ་ནྡོན་ པའོ། །དཱཾ་ཐྲོབ་བ་་བྱ་བ་མེད་པདང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ 
ཨེད་པནྡ་ནམ་པར་དག་པའོ།། ཿ །མངོན་པར༔་ ལོ རྩ མཛར 

ས་དཔ པའོ། །ཤ་ར་བ་ཏའ་བུཚོག་གྲོ་རུམ་པར་གསཔ་ ཐ་པར་བྲ་བ་མེད་པདང་ ། མངོན་པཱར་ཏོགས་པར་བབ་མུད་ཤརེམ་པར་དག་པའོ། །རྣ་བའོ་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ཐོབ་པརྦ་པ་བ་མེད་པ་དང་ ། མངོནོ་པར་ཏོགས་པརྩ་བ་བམིད་པ་ནི་ནམ་པརདག་པའོ། །སྣའི་ནམ་པར་༨ཤསཔ་ཐེབ་པར་བ་བམད་པདང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཀྱ་བ་མད་པ 
ནནུམ་པར་དག་པའོ། 'ལྲུའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཐེབ་པའ་བྱ་བམད་པ་དྭང་. ! མདོན་པཱར་ཏོགས་པ ཡབ་བཤེད་པནྡནམ་པར་དག་པའ། །ཨུ་ར་གས་པའ་བོོམད་ 
བོ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་པདྱ་བམད་པནྡོ་ནམ་པར་དག་པའ། །ཡདྱེ་སྔཾནམ་པརཤས་པ་བོབ་པནྱ་པ་བ་མད་པདང་ { མངོན་པརརྟོགས་པརྱ་བམེད་པ་ནཾརྣམ་པ༣ 
དག་པའོ། )ཤཱརདཱ་ཏིུ་མགེ་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཐེབ་པརྱ་བབ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པརྲཤ་བ་མེད་པནོ་རམ་པར་དག་པའོ། རྣ་བའི་་འདུས་ཏེ་འེག་པཐོོ་པའ 
































ཁཿ ¡ བ་མདཔ་དང་ མངོན་པའ་རྟོགས་པར་ བ་མེད་པ ཨ་པར་དག་པའོ། །སྣའི་འོདས་ཏྭ་རིག་པ་ཐོབ་བརྡ་བ་བམད་པདང་ ། མངོན་པར གོས་པརྱ་བ་བ 
རི འདི སས་ལ 

བདང་ ། རུ རོགས་བ ་གུ་ནློ་རམཔར། ག་པའོ །ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏེལ་ བ་ཡིདམདང་ ། གོ གས་པརབ་བསིདཔ་ནེ ཡ་པར  ་ 
ཤུརདཏདམག་ 'འདུས་ཏའག་པའ ན ཆོ བ་དན ང་ ༥ ོན་རྟ་ོཔར་བབ་ ཟེད་ུནི་ནམཔ་དག་པའོ། ་དཔ་ནེས་པརད ཚོར 
ཐེབ་པནབ་བ་ ་མད་པ་དང་ ! མངོདཔརཊགས་པརྩལ་དུདང་ བནྡིནམཔརདག་པའོ། སའ བླས་ཏོུག་པའྱི་ེབོསཚོའ་བཟབོ་པརྩ་བབམ་མདང་ ། མངོནཔཏོགས་པརྦ་པཔ 
མད་པནིནིམ་པརདག་པའོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པ ཟ་པ ིཡུ་མདཔང་ ། མངོནུཉོགསཔབད་པནཱམཔརདག་པའོ །ལུསྱ་ཉི་འདུས་ཏརེག 

པའིནྱ་ིསཚོ་བྲབལརྱཧ་བམན་འདང་། མངེན་་ར་འགས་པརབབསདཔནོནམཔརདག་པའ། །ཡེ་བཅས་ཏོརིགཔའྱ་གྱི་སངོ་བཟའ་ྱཔ་ཡད་པས་། 
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རཿ བ་མེད 


༦ 


༦༦སེེ 





དྭ 
616, 


།མཐོན་པར་ཉོགས་པདྲབ་བཡེད་པནནམ་པར་དག་པའོ།། ། །ཤུརདྭ་ཏིའྲོདཱ་སའི་ཁམས་ཐོབ་པདྱཀ་པབམེད་པདང་ ། མངོན་པར་ཉོགས་པརུབ་མེད་པ་ནོརྣེམ་པར་དག་པྲའོ། །རུའི་ཡམས་ཐོབ་ 
པད་ཧཱབམད་པ་དང་ །ོ མངནཔར་ གོསཔདྲག་བརདཔནོནམཔདདུགཔལོ། 


! 





¿ །མའི་བམས་ཐོབ་པར་བ་བཟེད་པདང་ ། མངོན་ མངོནཔརྟ་ཏོག རུགསུ་པར་བྱ་མད་པནོརྣམ་པར་དགེ་པའོ། 
ཆུང་ག གི་ཁམས་ཐོབ་ང གབ་མང་ པདང ། མངོན་པཧཱ་ཏོགས་པ་ཱ་བམེད་པ་་་ “ནརྣཾམ་པར་དགུ་པའོ། །ནམ་མཁའཾ མསུ་ཕྲོབ་པར་བྱབ: ་མད་པདང་ མངེན་པར་ཏོགས་པརྡ་ཤབ 
༢༡༤ པྲ །རྣམ་པར་ཤེས་ ཤིས་པའི ཐས་ཐེབ་པར་བབ་མདཔད ། སོ ོ་པབ་མེདཔནིནམ་པརདགོཔའ། །ཤཱརད་ཏི་འ་མརིག་པ་ཐེབ་པྡ་ 
་བམང་པ་དང་ ། མཛནཔང་ཏགསཔར། ར་བ མཔརདགུཔའ། །འདུ་བྱེད་བྲེབ་པརྱབ་མྲད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ །ཱ མ་པར་དག་པའོ། 
ཤེས་པ་ཐེབ་པརཀྱབ་མེད་པུ་དང་ | མངོན་པར་ ཉོགས་པརྦ་བ་བམད། པ་ན་རེ ནྣྣེམ་པརདགཔའོ། མངེ་དང་གྲཟུགས་བོབ་པདྱ་བ དཔདང་ ། ས་ཡོ 
པར་དགཔའོ། །ས་མཆེདག་ཟབ་བརབབཆད་པདང་། མཆན་པྙདགས་པརྱ་བབད་པནིནམ་དཅདང།པའེ་། །ཅོག་པཕེབ་པརྱ་བ་བཟིད་པདང་ ༈ མངེོ་པརྟ་དོགས 





ཤེ 





༠ ླད་ །པར་བ་བམེད་བནྡ་ནིམ་པརདག་པའོ། །ཚོར་བ་ཐྲོབ་པར་ཀྱ་བམད་པདང་ ། མངོན་པར་ཏགས་པར་བུབ་མདཔ་ནྟོནམ་པརད། ་པའོ། །སུད་པ་ཐོབ་པདྲ་བ་བ 
'མེད་པདང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་བརབྱབ་མེད་པ་ནི་རམཕྲར་དག་པའོ།  །ལནཔ་ཐོབ་པའ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་ | མ ར་ཏོགས་པརྨ་པ་བམེད་པ་ནྡོནསཱཔར་དག་པའོ། །སྣིད་པ་ཐེབ 
པའབ་བམད་པ་དང་ ། མངོནཔར་རྐོགས་པའྱ་བ་མད་པནོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ྐྱབ་བྲབ་པར་ཧུབ་ཡད་པདུང་ ། མངན རྟགོས་པ་བ་ེདའདྩནམརརདག་པའོ། །ྒཿ 
ཐོབ་པའ་བབ་མེད་པདང་ ། མངོན་པར་ཏོགསོཔར་ ཿབ་མད་པནཾནམ་པར་དགཔའོ། ; ལོལྟཱཊིནེ་པ་ཐེབོ་པདྱཧ་བམད་པདང ། མངོན་པརྙ་ཏགོས་པའླ་བ་བམེད 
པ་ནྣེ་ནམ་པརདྭག་པའོ། །ཚུལ་ཞམེས་ཉྱཾ་ཝ་རོལྟཏྲཱ་པིནེ་པ་ཐོབ་པརྱ་ཤ་བམད་པ་དང་ ། མངོནཔར་ཏོགསཔར་བ་ངེ་མདཔ་ནོ་ནམཔར་དག་པའོ། །བཟེང་པའི་ཕ་རོལྟིན་པ 
ཐེབ་པརྡ་པ་བ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་པའཀྱབ་མེད་པ་ནརྣམཔར་ ཨ་པའོ། །བརྩོན་ །ཀྱི་ཡ་རོལཉུ་ཛྱུནེ་པ་ཤྲེབ་པར་ྱབ་མད་པ་དང་ ! མངོན་པའ་ཏོགས་པར་བ་བ 


མེད་མནིརྣེམཔར་དགཔ་འོ། _ །བསམ་གཏན་ཟྱིཔའོ་ལྟཏྭ་ཕིནེ་པ་ཐོབ་པརྱ་བབ་མེད་པདང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པརྲ་བ་མེད་པནི་ནམཔར་དག་པའོ། །ཤས་རབྱཀ་ཕརོལ་ཏ་རཱིན་པ 
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ཅཿ ཐེབ་པར་བྱ་བམེད་པ་དང་ ། མངོནཔར་ཏོགས་པ་བྱ་བ་མེད་པནྡནེམ་པར་དག་མའོ། །ཤཱརཱ་ཏའཱི་ནང་སྟོངཔ་ཏིད་ཐྡོབ་པར་བླ་བ་མེདཔ་ ང་ | མངོན་པའ་རོགས་པར་བྱ་བམད་པནོ 
རྣམ་པར་དགཔའོ། །ཕྱཾ་སྙོངཔ་འིད་བྲོབ་པའ་བྲ་བམེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པའ་བྱ་བམད་པ་ནིནྣམ་པཚ་དག་པའོ།  །ཛནང་སྙོངཔ་ཏེད་ཐོབ་པརཧྲབམེད་པ་དང་ ། མངོན་པར 
ཅོགས་པའྲ་བབམེད་པན་ནམ་པར་དག་པའོ། །སོངཔ་ཏིདྲསོངཔ་ཤིད་བབོ་པའ་བྲ་བ་མད་པ་དང་ ད མངོན་པར ས་པརཧབྱ་བམད་པནི་རྣམཔར་དག་པའོ། ཆིན་ ཁཔ་ཧིདེ་བེབ་པའ་པ་བ | 
ཡད་པདང་ ། ་མངོན་པར་རྟོགས་པརཀྱ་བམེད་པ་ནི་རྣམཔར་དག་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ཉིནེ་བྲེབ་པདུབྱ་བམེད་པ་དང་། ། མངོནཔར་ཏོགས་པའབ་བཟད་པནྐནས་པར་ པའོ། ། 
འཇུསྱ་བས་སྩོང་བཉིད་ཐོབཔ་རབ་བམདཔ་དང་ ། མངོན་པརྡ་རོགས་པརྲ་བ་བམད་པ་ནནམ་པར་དག་པའོ། །འུས་མྱབས་སྟོང་པ་ཏིདྲ་བོབ་པདྱ་ཧ་བཟད་པདང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པར 
ཤ་བ་མེད་པནྡོ་ནམ་པར་དག་པའོ། །མྲབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཤདེ་ཐེབ་པཱརྩ་བ་བ་མད་པ་དང་ ། མངོནཔུརཏོགས་པ ྱ་བམན་པན་རམ་པར་དག་པའོ། །ཐེག་མ་དང་ཐ་མམེད་པ 
རྙོང་པ་ཧོདེ་བྲེབོ་ཕར་བྱབམེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་རྐོགས་པརབྱབ་མེད་པ་ནོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། དདོབམདཔ་སངཔ་ཏོད་ཐེབ་འརྱར་འམེདཔ་དར་ ། མངོན་པར་རྟོགས་པརཿྱབ 











ཌཱ 


།༄༅། - །མེད་བ་ནི་རྣམ་པཿ་དག་པའོ། །རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིདེ་གྲེབ་ཡཿྱ་བཿེ "དུ ༨ཚོགས་པའ་་བའའརང་བནའི། 
་སོང་མ་ཌར་ོལ་པ།བབིད་ལརང་ - ཏཱ ཤ་བ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་པརྱབམད་ མ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད 
ོངདེ་བ་པུད་བབམད་ཐདང །ཟདཔར་གསརརབབ་མདངནིནནཔརདག་པའ། ང་མདོ དཔད དི མོན 
༦ དགཔ་འ། ི་ོ ད་དང་མ གས་པ་སོགས དཔལཔའོདྲསོང་ིད་ཅོབ་ བདང ་ 
ཅུ མངན་པརོགས་པར་བབེདཔནམ་པརདག་པའོ། ོ་ིད་ང་ིོབབསདཔདུང རས་པ་བ དཔནི་རདགཔཔོ། དོ ད་བོད 
མང་པ་ྱ་ལབསད་པདང་ །མངན་ རགས་པདྨ་བཟཆད་པ་ནྷིནམཔཿ་དགཔའོ། །ཱ་ཏིའིབདུནཔ་ཤབར་གཞག་པཐའོ་པར་བབ་མིད་པདང་ ། མངོན་པརྟ་དོགས་པརྡ་བ་བཡེད་པ་ནྲནམ་པརདག་པའོ། 
དགཔར་སོོངབའོང་པར་བ་མད་པ་དང་ ། ། མངོན་པར་ཏོགས་ཕྲད་བབ་མིད་པནནམ་པེར་ ག་པའོ _མུ་འཕུལ་བེ ར་པྲེབོ་པོའ་བ་བམེད་པདང་ ། མདོནཔར་ཏོགས་པདྱ་་བཡེད་པནིནམ་པརདག་པའེ། 
དབང་པེ་བྲོབོ་པཔྱབ་མེད་པ་དེང་ ། མངོན་པཔཏོགས་པར་བྱབ་མད་པའི་རྣམཔརདག་པའོ། །སྟོབས་ཐྲོབ་པརྲཾྱབེ་མད་པདང་ ། མངོན་པརརྟོགས་པདུབྱ་བམེད་པནི་རྡེམཔརདག་པའོ། །5ང་ཆུ་བཀྱི་ཡནཡག 
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ཁུ 


༧ ཤྲེབ་པར་ཀྱབ་མེད་པ་དང་ ། ོ་པར་བཡདཔནནམངར་དགཔའོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་རདཔ་ཐོབ་པརྱ་བ་བམད་བདང་ །མངོན་པ་གཏོགས་བདྲ་བ་བམེད་པནྡོནམབདདག 
པའོ (ཤཱ་པདཏིའིང་འཛགས་པའི་བདན་པ་ཐོབ་པརྦ་ག་བམེད་པདང་ ༈ མངོནཔར་རྟོགསབླུ་བམད་བནོ་ནམ་པར་དྲག་པའོ། །བས་མ་གཏན་བྲེབ་པརུཔྱབ་མེད་པདང་ ། མངོནཔར་རྟོགས 
མྲས །ཚད་མེད་པ་བྲོབཾ་པརབྲ་བམེད་པ་དང་ ། ་མངོན་པར་ གེས ང་མད་ཞྡིནམ་པརདག་པའོ། །གྲཟུགས་མདཔའོ་སོམས་པ་པའཇག་པ་ཐེབ་པའྲ་ 
བ་མད་པདང་ ། མངོནཔར་རྟོགས་པཧྱབ་མེད་བནིརྣམ་པརཿ ག་པའོ། །རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་བྲེབ་པའྱ་བམད་པ་དང་ ། མངོནཔརཏོགས་པརྨ་བབམདཔནྡོནམཔརདྲག་བའོ། །མཐྲརྱ་ཧྱིས་གནས 
ཁི་སོམས་པར་འཇུག་པདགྲུ་བོབཔརྲ་བགསེད་པདང་ །མངོན་པརྟ་ཏོགས་པདྲ་5བམད་པནྡིནམ་པའ་དག་པའོ། །སྟོངཔ་ལེད་བྲོབ་པརྱ་ཀྲབམེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཏྟོགས་པརྲབ་བམད་བནྡིནམ་པའདག 
་ལོ། ;མཆནམ་མེདཔ་ཐེབཾ་པཧཱུཔྱ་བཡེད་པདང་ །, མངོན་པར་རྟེགས་པཧབ་མེད་པནོ་རྣམཔའ་དག་པྲའོ། །སྨོནཔ་མ་པ་བྲོབ་པརུ་ཐྲབ་མིད་པདང་ | མངོན་པར་རྟོགས་པརཀྱ་བམེད་པནོརྣམ 
ར་དག་པའོ། །མངོནཔར་ཤེས་པ་ཐོབ་པརྱ་ཧ་བམད་པདང་ | མངོན་པར་ཏོགས་པར་པབ་མད་པནྒོནམ་པར་དག་པའོ། །ཏཾངེང་འཛོན་ཐོབ་པར་ཤྲབ་ཡད་པདང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་བར་བ 








༠༥ ༄༅། །མེད་པནནམ་པར་དག་པའ། །བ་བས་ཀྱི་སྒོ་བོབ་པར་བ་མེདཔདང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་པརྱ་བམེད་པནིནམཔརདག་པའོ། །ཤཱ་རཏཱ་ཏིའོ་བུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་ 
པའི་ཧོབས་བུ་ཐོབ་པརྱ་བསེད་པདང་  མངནཔར་ཏོགས་པརབབ་མདཔདིནམ་པར་དག་པའོ། །མི་ལཇིགས་པ་བཞྲི་ཐེབ་པར་བ་བ་ཆ ད་པ་དང་ །མངེན་པར་ཧོགས་བ་བ་མེདཔ་ནི་ནམ་པར་དགུརའོ། 
སོསོ་ཡང་དག་པརརིགཔ་གཞི་ཐོབ་པ་རྲ་བ་བ་མད་བྐཔ་། མངོན་པ་རྟ་ཏོགས་པདྲ་བ་བ་མེད་བ་ནྣོ་ནམ་པན་དག་པའོ། །བུམས་བཅེན་པྲོ་ཐོབ་པར་བུབ་མདཔ་དང་ ]མངོན་ར་ཧོགས་པད་་བ་མེད་བཞརས དི 
གག་པའོ། །སིང་དཆེན་ང་ཐོབ་པར་བ་བམད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཧོགས་པར་བུའ་མད་བནྲི་ནམ་པརདག་པའོ། །སང་སྦྱ་ཧསྦ་ཅི་ཆོས་མ་འཇེསཔགཙྱོ་ཧུད་ཐོང་པར་བབ་མེད་པ་དང་ །མངོན་པན་ཧོགས 
པར་ག་བ་མེད་པན་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཝད་པརླབ་བ་མད་བ་དང་ །མངོན་ང་འ་ཉོག 'པནྡ་བུ་བ་མད་པ་ནྷི་ནམ་པའ་དག་པའོ། །ཡམྱ་གི་ནམ་པཱ ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པརྲ་ ། 
བ་མེད་པ་དང་།མངོན་བརྐ་ཏོགས་པརྲ་བ་བ་ཨད་པནྣརམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཏིད་ཐོབ་བདད་བ་མད་པ་དང་ ༈མངེན་བརྟགས་པཏུག་ད་མད་པ་ནྲི་ནམ་པར་དག་པའེ། | 
། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོབ་ཏཱ་ཧཱིནཔ་སེང་ཕག་བྱཆ་པ་བམ་པོ་བྱརྩ་སྲ་དུག་པ་། །གསོལ་པ།།བཅོ་མྲ་ཝན་འདས་ནམ་པའདགཔ་ནི་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའོ། །བཅོམ་ཝན་ཤདས་ | 





༠ །རཏི་ ཛིང ཡོ་ 








༠༩ྱིས་བཀའ་སྙུཡཡ་པ་ ཤ་རི ཤ་ནམཔར་དག་པའྲི་ོརརོ ག་སོར ༈བཅོསོ་ཝཱན་ནས་གང་མངོན་པར་མྲ་གུ་སྔ་ནམ་པར་དག་པ་ཡགས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་གྱུལ 

པ།ཧཱར་དཱཏིའི་བུ་གཟུགས་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པནྷི་ནམ་པར་དག་བའོ། །ཆོརད་མངོན་པར་སྲ་གུབ་པནྡ་ནམ་པར་དག་པའོ། །འདུ་ཤེས་མངོན་པར་མྲ་གུབ་བ་ནྲི་ནམ་པའདག་པའོ།།འདུ་བེད་མངོནཔ་རསྲ་གུང 
བནི་ནམ་པརདག་པའོ།།རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོནཔར་སྲ་གུབ་བནོ་ནམ་པར་དག་པའོ།།མག་མ རྔ་ྦ་བལ་ནོ་རས་བརདག་པའོ་།་བ་མངོན་པརྔསྲ་གབ་གནིནམ་པར་དགཔཀོ།།ས་མ དབ་དསྦྲ་གུབ་པ་ནི 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །འྕེ་མངོནཔར་མྲ་གབ་རཉྲི་ནམ་བརདག་པའོ། །ཡུས་མངོན་བར་སྲ་གབབཞས་པར་དག་པའོ། །ཡིད་བངོན་པར་མྲ་གུབ་པནྟོ་ནམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་མངོན་བརྡ་མྲ་གུབ་པ་ནྣིརམ 
པར་དག་པའོ།།ླ་མངོན་པར་མྲ་གབ་པནོནམ་པར་དག་པ་འོ། །དྲ་མངོན་པར་མྲ་གབ་དཞ་ནམ་པར་དག་པ། །རོ་མངོན་པར་མྲ་ག་བཞི་ནམ་པར་དག་བའོ། །རེག་མངོན་པར་མྲ་གུས་པནོོ་ནམ་པ༢ 
ངག་པ་འོ། ། ས་མངོན་པར་མྲ་གབ་པ་ན་ནམ་པར་དག་མའོ། །མིག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་མྲ་གབ་པྲ་ནྲོ་རནམ་པར་དག་ ཀར་བའྲི་རམ་བར་ཤེ ་པ མངོན་བར་མྲ་གསང་ནིནཱམ་དདག 
བའོ། །སྣའ་རམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དར་སྲ་གུབ་པ་ནྩི་ནམ་པར་དག་པའོ། །ལེའྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་བར་མྲ་གབ་པ་ནྣ་ནམ་པར་དག་རའོ།།ལ་སྦ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྲ་གུབ་པྲྣཾ་རམ་པ༢ 





༠༥རྣ་མ་ར་འདག་པའོ། །འདྲ་ དདམ་པོནཔརམྲ་གུབ་པནནམ་བརངག་པའོ། །ནཱམ་པར་ཤེས་པམ་ངོནཔརས་གུབ་བནྲིནམ་པརདྲག་པའོ། མིངདཔག་བགས་མངོན་པརསྲ་གུད་ཞེརམ་པ་རདག་པའོ།།སྒྱེམཿ 
།མངོན་པའམྭ་གུབ་བ་ན ག་ཤི བརན་པརས་གུབ ཀ་ས མརྦགསང་། མངད གས་མང 
ལན་པམ་ངནོཔརསྭགུབ་པ་ནནམ་པརདག་པའེ། །སེདཔ་མངོན་པརམ་ཞུབ་པཞྒནམ་པརདག་པའི། སྩུ་བ་མངོན་པའམྭ་གུབ་པ་ནྡིརམ་བའདག་བའོ། །། ཤིན་པནོཔརྭ་གབ་ར་ནནམ་པ | 
ཤལ།།སྨྱིན་པའ་ལོལོལ་ཏུ་ཡིནཔ་མངོན་བཟམ་གྲུབ་ ཞམ་པའདག་པའི། །ཆུལ་ཁམས༔ འཁྭུ ན་པ་མ ནོ་པརམླ་གུབ་པ་ནྡནམ་པརདག་པའོ། །བཟེདཔའེ ལོ་ཏྱཕེནཔམངེནང་རམ ། 
་པནཾ་ནམ་པྲརདག་པའ། །བྱཆོནའྭགུས་ འོལ པམངྐོན་པརས་ ཞིནམ་པྲ་དདག་པའ། །བསམ་ག པའོལ་ཏྱཱཧིན་པ་མངོནཔརསྭ་གུབ་པ་ནིནམ་པར་ངག་པའེ། ། 
གྱ་ཉི་ཕ་འེལྭཏ་ཡཾ་མཐ་ཤོབ་སྦྲ་བནནྡན་མ་པརདག་པའོ། །ྲིད་མཛད་འར ཨ་པར་དག་པའོ། །པཱད་པ་ཞེདམ་དོན་པརམྲ་གུབ་པནིནམ་པརུག་པའེ། །ཕྱི་ནབསྟོངཔ་ 
ཤིདམདནཔརམ་གུབ་པཞྲིནམ་པར་དག་པའོ།།སྣངཔ་ཤིད་སང་པ་ཉིདམངནཔརམ་གུུབ་བཞྲིནམ་པནདག་པའེ༽ །ཆིན་པ་སདཔ་ཤིདམངནོཔརམ་གུབ་པ་ཞྲནས་པར་དགའོ། །དེན 

















༧ 


།དམ་པ་སྙེདཔ་དམ་པོན་པརསྭ་གྲུབ་པནྡ་རམ་པའ་དག་པའོ། །འདུས་བས་སྙེབང་ཀདམ་འོ་པ་རསྲ་གུབ་པ འདག་ང་འེ། །འདུས་མྲ་བུས་སྙེང་བཉིདམངོན་བརམ་ 
བ་ མ་པའདག་པའེ། ་པ་དོར་ས་པི་ུ་པ་འདག་འ། པནིནས་པའོདགྲའེ། གོངས འུས ོ་ 
བ་སྙེདོཔ་ཉེདས་བོནོ་བཟླམ་གུབ་པ་ནྷིནམ་པ་རདག་པཁ། ། ། །འངབཞིན་སྟེང་པ་ཞིདམ་པོན་པ་རསྲ་གུབ་བ་ནྡིརམ་པརདག་པའོ། །ཆས་ཐམས་ མངོན་པརམྲ་གུ་ གྲུབ་པཞི་རྣམ་པལ ་པའེ། ། 
རེ ཚན་ཤིདྭགངཔ་ཤིདམངེན་པརམ་གྲུབ་པ་ནྡིརམ ་པའ་དག་པའེ། །མེ་དམགས་ ས་པ་སངཔ་ཤིདམངནཔ་ན་གུབ་པནྲིནམ་པ་འདག་པའེ། ། སོ་པེ་མེདཔ་སེངཔེ༔ མས་ོནཔརམ་གུབས་ནས་པར་ 
དགང་འེ། །།ར་བོ་གདཔ་ིདམ་ངནཔ་་ས་གབ་༢༔ པཔའ་དག་པའེ། །དཔ་ །དྲམོ་པེ་མདཔའང་བ་ོདཐཔ་ཉིདམོནཔམ་གུབ་པནིནམ་པརཔག་པའེ། ། །པྲནང་ཉེ་ །བར་གཞག་ ཕྱགག་མངའརམ 
བ་པ་ནཾནམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་  རཝ་ཛཿ དདག་པརྭསངེབ མག་དཔརསསུབཔནིནམ་པཟདག་རའེ།། ༈ །ཛུ་འཕུལ་ཁེ་རངཔ་ནཱམག་མདེནཔརམ་གུབར་ནྷིནམ་པའ་དག་པ་འོ། །དབད་ རམས་མངོནར པ༣ 
།པནཾནམ་པར་དགང་འོ། །ཧྩོབས་རྣམད་ཨ: ཨྭ་གུབ་པ་ནྲིརཾམ་པན་དག་པའོ། ། །བངརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལེགྷན་མག་མ་དོནཔ་ར་མ་གུབ་པ་ནིནམ་པརདག་པའེ།། །འཕགས་པའིལ་མ་ཡན་ལག་བརརྱད 








མཱུ །པའེ། 'ཚདམ་ པྲ་ནམས ། 
གླ་གུབ་པཿ བཞོ །བསམ་གཏནནམས་མངོནཔ་པས་མུབབདི་ནམ་པར་དགུ་པའེ། ། བ་བ་ནྡིད་མ་པར 
༧༡ པམ་དོན་པམྭ་གུབ་པྲ་དནམ་པརདག་པའོ། །འཕགས་པའུ་བདནཔནམསམངོནོཔ་རསྲ་གུབ་ ས་མན ། ན་གཏན པལ གུབ་བ་ ན་པར 
༠ པམཔ གེ ་ །གཟུགས་མད་པ ས་གས ནཔརསས་པ་དནོས་པ་ །སེངཔ་ཡད་དང་།ཨ་ཚནས་དཔདང ནཱ དད མད་པར 
བེ འི་སྙེམས་ང་འའྭངུག་པ་དགུར་ ནོ་པདྲསླ་གུང་པ་ནིནམ་པའ་ འི །ནམ་པརཐར་པའྲ་་མངཔ་ཞིདདང་ །མ་ཚནམ རི 
ི་ ནབ་ར། ༨ 0 སུ མས་མོན་པྲལས་གུཿ རས ཉོ 
དག་པའེ། །མཐརྦ་ཧེས་གནས་པའི་སྭེཿ ་པྲ་ནསྲ་དམངོནོ་པ་རསྦ་གུབ་པནྡ་ནར་ང་རདག་པའེ། །ཞིངཔའཛིན་ན ཡོནཔས་སུབ་པའནས་པརབ་པའོ། ག་ས་་ སུ ག་ 
དྲ བར་འ །སྔ་ས། ྱསི་་་འདིསཔ 
བཞིས རམཾ་གུབཔཞིནམ་ར་དག་པའོ། བུམས་པ་ཆེན་པེ་མོོན་རམ་གུབ་པ་ནིནམ་པར་དྭག་པའོ། །ལྟི་ འེ། །ལམ་གྷནམ་པ་ཤས་པ་ཞེདམཕོནཔད་་་་”” མ་གྲུབ་པ་ནིརམ་པར་པ་ 
བཞིསདོན་པའམ་གུབ་པ་ནིནམ་པརདག་པ | །བམ སག ཤེས་པ་ཤིདམངོནོཔརམ་གྲུབ་པ ནིནམ་པདདག་པའོ།། ་ེ 
བཅོ་བྱསདན་དོན་པརམྲ་གུབ་པནྡ་ནམ་པརདག་པའ། །ཐམས་ཅད་ 








- ༧ 2 འོ 


༠༧ (ཧཧ །ནམ་པ་ཐསསུ་ཅདམཤིནབ་ཞིདར་ངེའོ་བཟ་སྤུ་གུབ་པནེནམ་བའདག་པའུ། 





།གསེལ་པ་། བ་ནྲོམ་ཝཱནའདསྣ་ནམ་པརདགབ་ནེའདོདཔའི་ཁམསསྭ་སུབ་མཚ 
ཤིན་ཏླུནས་པའ་ ་བའི་ཕིར། །གསེཡ་པ། ཅུས ལ་བདག དག་ན དཔའ་ལ སབ་ས 
བཅསོལནའདུས་ཊིས་བཀའགལ་པ། ཤུའ་ད་ཏིའི་ འབབཞི ཞེ་ད མཱག་་པའིཡིའ །ས་པརདག་པ་ཞི་ བ་འགལ བྲ་་ལགའདས་ནམ་འབགཔ། 

ྱིཁམས་སུ་སྙབམ་ལགས་བ་ི །བཉོམ་ལྡེན་ བཀའ་སལ་པ ཤུ ཏིད ཀུནས་པའའག་པའི་ཕིརར། ། ལོ་བ བཅོལནའདུསཅ་འས པ་གཙུགསྟི 
ཁམསསུ་ཧཱུ་བམ་ལགས་། ༈ ད་ཉོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་ སཾ ་ མདནེགས་པ ནུན་བཟད་པ་ནིབས་བཏན གསའ་ 
་པ། ༣ བྱར་ལ།འདག་ནས་བརྡ་གསྦནིགབགསན་ དད ་ 


ལགས་སེ། ན་ས ་ ཏིའི་ཤིནཏུ 











ཅ་ལགས་གོ། །བཅོམ་ལ་ནའབས། བཀའ་སྩལ་པ། ཧྲ -ཤིན་ཏུ་ མངོར རེ། ལ 
གསེལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་ཅིའླིསདྭདནས་པདདག་པ་གཟུགས། པའིཁསསསུ་ས་ ་བ་མ་ལགས། ཆོ་འད་གསགད་འསཡལ། ` ་ ཡཾད་ང་ 





[ཁམས ཊཱ རྣམ་པ་དྭག་པ ཅེལ་ང་ 'ཿ ག་པ ནི་འཚལ་བཱ་ཨམཆིས་པའེ། ། །བཅོམ་ལྔསའདགྲུ་ཀིབ། 

628 འཇབ་ཞིནྱཧེས་ ་མདཱརཱཿ མིགས་པ ཅེ ནསདཟ་ག་པིསུབམ་ཡ སྐོ སོ་པ སསར་ཡས་ནམ་་ད ཡན །བྲས་མྔངས་པ་ལགས་ །བཉོམ་ 'ལཱན་འདས་ ཨྱེག་བ 
ང་ཀའ་སྩལ་པ་། ཤུར་ད་ཏའི་བུ་ \ ' ༩ ་པསགཟུགས་མ་འཚལ་ཏོ། ་འོ། །བཅེམ་ལཱནའངས་ 
ལ་ས ཐན་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་མད་དོ། །གསེལ་པ་། བཉོམ་ལནའཔས་ནན་པར་དག་ ཱུ 

ཤ་པ ། ཤཱརདཱ་ཏའིབུ་ཆོས་ལ འག་སྲས་ ཧཱ་ཨད་པ' རྒམཱ་དུ་རུ་ དན་དང སེལ་པ། བ་ ཐི པུ པཿ ་ང་ས་ག་ཟུཿ ཊཨ། ་མའ་ལ་བ་ལགས་ ༢ བཅེམ་ལྡ་ནའདག 

ཕུ ཡཱ ཙེལ ན་འདང་ ཇི་ལྟར རྣམ་པར དག་ 
ཙིས་བཀའ་སུངལ། ཤེར་ད་ཏའི་ཁུ ཤིན་ཏུནམ་པོ པོའུ་དག་པའྲི་ཕིརའ། །གསེལ་པ། དསང ཨཟན་ནས་པ་འདུག་བསག་ཐུགས་སའ་ཚལ་བ་ལགས། །བཅོས་ཆུན་འདག 
ཁྱིས་བཀའ་གཱུལ་པ་ ¦ རབགིས་རནཉིདཧ ཤིད རྣམ་ང་འ་དགྭ་ པས་གམགས་སི་ ཤེས་བ །གསི་ལོ་བ་ ས་གས ནུས་པའུ། ཆོ 
ལྡན་འདུག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཿ ང་། | ཤུ་དཱ་འ་བུ་ ཤནྟཏནཱས་པའ་དག་པྲའ པིདརོ།༽ གསེལ ༨ བཅོན་ལན་འད ང་ཏེ གཾ སེལ་ཿ ་པ། བཅོས་ལྔན་འདག་ནམ་དའ་དག་ པས་འདུ་ 
འཇག་ཀྱིས་བཀའསཱལ་པ་། ཤཱའ་དྭ་ཏིའི་ ུ་འང་གིཡ་ཆནཤིདསངཔ་ཞིད་ ཨི་ཛོར་ ། ཆུམ་པར་དག་ངག་ཆོརབ་མ་ 









།ཤིས་ནཊཿཡ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ཕ། ཤའ་དྭ་ཏེ ང་པ 
ཟི ཨ༅༅ཤ། ཤེས བཅོས་ལས འདིའི་བ ཤན་ཏུནམ་ 


འི་པརར། །གསེལ་པ།བ་ སའདུས་ འན་ནམ་པརདག་པས་ 
བཀའ་སལ་པ ། _ ཤཱན་དཱ་དེ ` ་ ་ ནམ་བར སཔ བོས །།གསེལ་པ།བཅོམ › 
ལྡནའདས་ནས་པརདག་པུས་འདུ་བདམ་འཚལ་ཏེ། །བཉོམ་ཝནའདསྱ་ཁུག་ 


: སཾ་བཀའསལ་པ་། ཤཱ་ ཏིའི་བུ་ ཤིན་ཏྲུན་མོ་པཱའདགང་ ལགས་པ ། བཅམ མ་ཝནའདྲས་ཇཱིལྟ་རན 
ཨེ ནས་བཟའདབ་པར།་འདྲ་དམ་བློལ་ར་འགན། ། བཅསྟ་ལབདྱཅ་བཀའ་དྲ་པ་པ། 1 ངབ ཊྱི་ཕྲར་ ། རྣམ་ པར་དག་པས་འདྲ་ ཁུདམི་ཤིས་བ། 
” །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནས་པའདག་པསྐ་ནམ་པཿཤུས་པ་མ་འཚུལ་ཏེ། །བཉེན་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། 


ཡབ ཤིན་ཏུ མ་པར་དག་པ དིའི་པོ་ །གསོལ་པ།། 
མྭ་ལཱན་འདས་ཇི་ཉུར་ནཱནམ་པ་རདག་པས་ནམ་པར་ ས་པ་མ་འཚལ་བལགས་ ། བཅཉོམ་ལཱྱཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གདེད མཆནཏིད་སངཔ་ོཾ དིམ 
དག་པསྣ་རམ་པའ་ཤཾས་ང་མི་ཤཾས་ག།།གསེལ་བ་། མོ་ལཱནའདས་ནམ་པར་དག་བས་མགམ་འཚལ་ཏོ། །བཅིསོ་ཝཱན་འདེས་ །བ་བ་ཀའསུལ་བ་ ། ཤཱའ་ད་ཏིའིབུ་ཤིནཏུརྣས་པཊ་ : 





པྱར ཧལ་པ། བཉོས་ལཱནའདས་ཇྷེལཱ་ནྣནམ་པའ་དག་པས་མག་མ་འཚལ་བ་ལགས་། བཉེམ་ལཱའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཤཱ་རད་ཏིའི་བྲུ་ལགན་ཚསཤེ། སེབོང་ཉིདྒའི་ཤཱན། 
ོད བ་བཟདག་བསམི་མ་འཛལབ་ལགས། བཅོ ཧཱཾ ་ བ་འི 7 ་ 
ར$ྲརསགག་ིི¢ཌཌ¢ཛྨཚ 'ལན་ལཱགིག་བཀྲའགླཔ་པ་། ཧ་ིའི་ུ་ ཅུཿགྲིན ིངང་ིདྱིཧ པར་དག 
བསྒར་ར་མི་ཤཾས་ས༽ །གསེལ་པ ། བཉིནོ།ཝན་འགསྣ་ནམ་པདདག་པས་སྣ་མ་འཚུལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིན་བཀའ་སུལ་པ དང ་ ཤིན་ནསཱ་པར་དག དོ །གསེལ་ 
པཾ བཅོན་ལྡན་འཛ་ཇི་ཉརན་ནམ་བརདག་པས། ་འཚལ་བྱལགས་། བཉོན་ལྡནལསྱ་ཏིས་བཀྲའསལ་པ་ ། ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ་རཔགེ ༠ཾཿཾ། རྣམ པའདག་པསགུ། 
མི་ཤས་ག། །གསེལ་པ །བཅོམ་ལྡནའདས་ པག་ལྕ་མ་འཚལ་ཏོ། བསརོ་མས་ཡི་བཀའ་ུཡང དི བུའང ཆུམ་བར་དོག་པྲའི | 
བཅོམ་ལྔན་འཛ་ཇི་ལན་ནམ་ངར་དག་པས་ལྕ་མ་འཚལ་བ་ལགས་། བཅེམ་ བཀའ་སལ་པ །ཤཱའདཱ་ཏིའི བུ ཉིདྭ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀི། གསེལ ཞོ 





















ཡིམ་ _ །རགཔས་ལཱ་མ་ཤས་ག། སེ། །གསལོ་པ ། བཉེནོ་ལན་འདསྣ་ནམཔ་ནག་པས་ཡུས་མ་འཛལ་ཏོ། །བཅེམོ་ཝཱན་འཤྲྱིས་བཀའ་གུལ་པ། ཤཱའད་ཏིའིབྲུ་ ཤིྐནམ་པ་ད 
༥ གས་པ ། བཅེམ ་ཝཱན་འདུས་ཇི་ར སས བཉེམ་ལྔ་དའདསྤ་ཀྱིས་བཀའསྩལ་ང་ ༣ བུར་ རིད ྲ 
བྲཉིདྷཾའི་རིར །རྣམ་པའ་དག་པཱས་ལུས་མེ་ཤས་སེ། །གསེལ་ང་ ། བཅོམ་ལྔ་མའདས་རམ་པརདག་པད་ཡ་ངམ་འཆལ་ཏོ། །བཅིམོ་ཝྡན་འསྱ་ཀིས་བཀོལསལ་པ། ཤཱཿ 
ཏའབུ་ཤཾ། ཱནཔ་ངའ་དག་པ་ ཅིར ཤགསེལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིསར ནྭ་ནམ་པར་དག་པས་ཡིདམ་འཆལ་བ་ལགས་། བཅོས་ལནམས་པབཀའ ལ་པ ། ཤུ 
ཏིའ་དུ་འང་ མཚནཤེངཧང་པ་དོངྒ་ཱིར་། རྣར་པརངག་པཱག་ཡར་མི་ཤེབ་ག། གསེལ་པ་། བ་ཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པརདག་པ་ག་གཟུགས།་འཚལ་ཏོ། 7 
བཀའསཱལ་པ་།  ཤབདུ་ཏེའིདུ་ེན སསང་ས་པའ་ཤང་ འ་ཕཾརར། རོ །གསཝ་ང་ །བཅོམ་ལཱནའཕས་ཇཾ་ལྟ་པན་རྣམ་པར་དག་པས་གགུགས་མ་འཛལ་ ་བ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ལིག ཛིབ པ། ཤཱརེ་ཏིའི་བུ་རང་གི་མཚནཞེད་ནུང་པ་ཤིདྱཀྲིརིར་། ནས་པའ་དག་པག་གྲབགས་སི་ཤག་ལེ །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འཛས་ནམ་པར་འགཔར། 
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༠ཤ།གྨ་ཨ་ཁྲརཾལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝན་འབས་ཀྱིས་ཀའ་སྲུལ་པ་། ཤུར་ད་ཏིའིབུ་ཤིནཏྲ་ནན་རའ་དགཔ་འི་པ་། །གསེའ་ང་། །བཅོམ་ལྔན་འཕས་ཇི་ ང་ལཱའ་ནྲརན་ང་འདག་པག་སྒྲ་མ་འཚལ་བ་ལགུ། 
པེཉམ་ལཱནའས་ཀིག་བཀའ་སྒ་ལ་ང་། ཤཱར་དཱ་ཁིའི་བུཿ འཇགི་མཱཚཱན་ཉེ་དགཱངརཿ ཤནྣམ་རའངག་པ་གྲས་མི་ཤས་སེ། ། །གསྐེལ་པ། བཅོས་ཝནའཇས་ནམ་པརདག་པ་དི་མ། ཟད 
འཚལ་ཏེ། །བཅེམོ་ལཱནའདགཁྱིབ་བཀའ་སྙེལ་པ ཤལ རད བབ ཤི་སཔར གོ་བ གཡ །བླླམ་ལནཁདས་ཇི་ལྟརན་ནམ་པར་དག་པས་དེ། དྲམ་ལས་བ་ལགས 
བཅོམ་ལན་འདུས་ཀིས་བ་ཀའསཱལ་ང་། ། ཤཊའ་དཱ་ཿ འཇག་མཚར་ དསྭངོང་ཉེདྱཀྱི་པིར ། རྣོམ་པརཱཿ །པཱས་དྲིམ་ཤེབ ཨ། །གདོལ་པ་ ། ། བཉྱོམ་ལཱནའཇེས་རྣམ་པའ་དག 
བསའོམ་འཚལ་ཏོ། །།མ་ཉོན་ཞཱ་ནའདས་ཀིག་བཀེའ་སེལ་པ་། ་ པང ཧཿ གསུལ་པ་། བཅོམ་ཡུན་པདས་ཇི་ཆུའན་ནུས་པའ་དག་ པས 
རྒམ་འཚོལ་བ་ལགག་ ། བཉོམ་ལྟན་འཛ་ཁྱིག བཀའ་ ༢་བ་། ཤཱཾརདཱ་ཏིའིངུ་ ་རགི་མུཚནཉིད་ པ་ཉིད མ་པརག་པས་ འཚི་་ཤིས་སེ། །གྲས་ལང་།ང་ཉོམ་ལྨནའངས 
།པའདག་ད་གའེགན་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱ་ན་འདསཿ དར་དང མ །གཟོལ་ར།བཅྡ་རན་བས་ི་ལརདོ་ར། | 





༠༦༠) ་་ །ཐེག་མ་འཚལ་བ་ལགས་ །བཅོས་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་ ཅཅ ླ ིཾིཾ་་ 
པ་།བཉོམ་ལཱ་ནའདན་ ཞུས་པའདག་པས་ཆེག་འཚལ་ཀ༽ །བཅོམ་ལྡནའཕ༥ཿ བཀའ །་རྲ།། ཀུའྲ་ད་ཏིའ 'ཤན།ནཱམ་པྲ་རདག་པའི་ཤཾའཔོ།།གསེ་ལ་པཱ་ 
ལྟརནྣནམ་པར་དག་པས་ཆོས་ན་འཚལབ་ལུགས་། ནོད་པ །། ཤཾརདིའི་བུརངེགེ་མཚནཞེརྡ ངཔ་ཤྲིངྱཀྱི་ཡིར རམ་པོར་ བསའ ཞས 
བྱརི་ཝནའདས་རྣམ་པཟདག བ་དགསྲི་མམཔར བ་མ ༈ །བཅེ་ྔ་ལུན་དཞིབཀའ་སཱལ་པ ། ཤར་ཏིའི་བུ་ྲིན་ཁུན་པར་དག་པ མིའོ སལ་པ་།བཅོས་ལན 
འདས་ཇི་ལྟརན་རཱུམ་པར་དག་པས་མག་གྲཱནམཔས་ཤས་པམའཚལ་བ་ལགག་  བཅོམ་ལྡནའངགྱ་ཀིས་བཀའ་ཧཱ་ལ་པེ་ ། གྲར་དཱཏེའི་བཱ་འང་ གི་མ་ཚནཤ་དོང་པིརྱ་ཀྲི་རེར། རྣམ་པར 
བགགམོག་དནམརས་ཤོས་པ་ས་ག།། གསམ བཅོསོ་ཝནལ་སྨན་ས་སན་བྲིག་པར་ཤས་པ་འམསྐ་ །བཅོམ་ཝཱནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་ལ །་ 
ཤཤཱར་དྭ་ཏིའི་ཕུཿཤིནཏམ་པའ་དཀར་འྲལེར་ཊགསལོ་པ་ །བཅོམ་ལྡནའབས་ཇཾ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་ང་ར° ་རཱ་བའྷནམ་པར་ཤས་ པ་མ་འཚལ་བ་ལགས།། བཅེམ་ལྡ་ནའདསྱ་ཉིད་བཀའ 
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ྭརདུཏིའི་བུའ༢བགི་སཱཚུན་ཤིབ་སོང་ང་ཤིངྱ་ི་ན། རྣམ་པཟདག་པསྭ་ར་བ་བྲི་ནམ་པའྲ་ཤས་པ་མེ་ཤུས་སེ། །གསེའ་ལ་།བ་ཉོན་ལཱནའཛས་ནམ་རའ་དགབ་སྐགཁྱིརམ་པརྲཤ་པ 
༈ །བཅོནྭ་ལཱནལཛསྤ་ཀྱིཨ་བཀའ་སུལ་པ ། ཤུར་དཏིའབུ་ཤིན་ཏྲནས་པའདག་པ་ི་ཕིརོ། །གགལོ་པ་།བཅོསོ་ལ་མའངས་ཇྲིལརསྒནམ་པར་དག་པསྣས་འནམ་པར་ཤོས་པ 
མ་ལགས །བཅོར་ལྡན་འདྲས་ཤེས་བཀའ་བུ་པ་། ཤརེད་ཏིའགེའངག་ཚནཉིང་སང་པ་ཧརྦ་ཀར། ཆུམ་པརདགསྐ་ལཱ་འྲནས་པར་ཤེསད་མི་ ཐ་ས །གསའ།ད་། 
ནའདསྣ་ནམ་པར་དགས་ལཱའྲ་ནཱས་པའ་ཤས་པ་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅིས་ལནའདསྱ་ཀིས་བཀྲའ་གུལཔ་། ཤཱར་དཏིའི་བྲུ་ཤྲིན་ཏུནམ་པརདག་པའི་ཁུརའོ། །གསཁོ་བ །བཉོམ་ 
པནའཇས་ཇི་ལཱར་ནཱནཱས་པར་ངག་པས་ལཱའི་ནཱམ་བར་ཤག་པ་ཨ་འཚུལ་བ་ལགག་ ། བཅོམ་ལནའངསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཿརདཱ་ཏོའདུ་འཇགི་མཚནཉེརིངཔ་ཤེངྱཀྱི་ཡྱིར། 
འགུཔ་གྲྭ་ ལྷནམ་བར་ཤས་པཱ་ནཤག་ག།།གགཁོ་བ་ཀ བཉེམོ་ལན་ལས་ནན་རར་དག་པ་སྔ་ལུགྱ་ལྷནས་པན་ཤག་པ་མ་འཚལ་ཏ། །བོམ་ལཱན་ཁརསྦྱ་གི་བཀོའ་གྱུལ་པ་ 
ཤིནཏྲནས་པར་ཤག་པའྱི་ཕིཊའ། །གསེལ་པ་།བཅོམ་ལནའཇས་ཇི་སར་ནྒམ་པརདག་ལས་ཡུསྐ་ཁྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་མ་འཚལ་བ་ལགག་། ཁིན་ཝསའཿས་ཀིས་ 





༨ ཆེ ཾིཾ ི་ོ 'ོ ཅོམ་ལམའདས་རྣན། 
༢ཡིའི་བའ་ིས་ཚབའང་སྔངལརད་ ཡལུསྱྱ་ཀྷི་རྣམ་པར་ཤས་པ་པ་ཤས་ས། །གསེལ་པ ། བཉོམ་ལྔ་ དཱ 
ཡཿ།༄༠། །བཀབ་སུལཔ་། ཤཱའ་དཏིའིབུའབགིམཚནཀེངསངཔ་ཞེདཀིཾ གི་གོ །གས་པ། བཅོལ་ས 
༧ པདག་པས་ཡིདྱ་ཀི་ཆུམ་པརལ་ས་པམ་འཚོལ་ཏོ། །བཅོན་ཝཱནའཇྱ་བིས་བཀའ་སྦུལ་པ་།ཤུརད་ཀིའྦིབུ་ ཧིའབ་པགེ་མཆནཞིདགངོང་ཉིདྱའྱི་རིར། ནར་པརབག་པག་ཡིངྱའི 
ཤཱུ ནྙན་པ་འ་དགར་སུ་ཡཱ་ྱཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་མ་འཚུལ་བ་ལགས་ །། བཉོ་ལཱནའདྲྱ་ཀེས་བཀའ་སུལ་ང་ ། ི་ད་ ༡ནྡའྱ་ཉིས་བཀའསཱཁ་པོ་། ཤཱརྦད་ཏིའིབུ་ཤཉིནཏྲཱ་ནཱམ་པར 
ཨཾ ༨ \ གལོ་པ་།བྱ་ཉོན་ལནའདསྦནམ་པར་ །པས་མེགག་འདུས་ཏག་པ་མའཚལ་ ༢་ལ 5 ས་ ནིརྦརང་གི་ཨ་ཚནཉིདགང་ 

རྣམ་པར་ཤུས་པ་མ་ཤས་ས། །གལོ་པ་། ལན་འདས་ནམ་ གགམ་ འེག་བརམ་འཚལབ་ །ལགས་། བཉོམ་ལཱན་འཛ་ཀྱག་བཀའསལ་པ་།ཤཱའ་དཔིརཛ་རང་གི་མཚན་ ། 
#ླ དགམ་འི་ཛརར། །གཞིལོང་།བཅོསཡན་ལྡས་ ི་ཏུར་ནྐམ་པའག་པས་མགེ་འབུསཏའེས ནཱ་ལུ པརདགལསྨ་རབཔི་འུསཏེལེག་པྲ་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའཛབ་་་ཨྱིས་བཀའ་ 

བ་ཉིངྱཀི་ཏོརཾ།ནམ་པཱརདག་པག་མགེ་ག་ ུསཁག་པ་མ་ འགང ། །གསེལ་པ ། ོ་ིས་ྐནས་པརདགཔས་ནབོ་འཛུས་དེའ་གཡ་མ་འཚལར་ལགས། བཅམ་ལྔནའདསྱཀས། 
༧ སྐུལ་བ །ཱརྐད་ཏའི་བུ་ཤནྫནས་པརཏདག་པ་འྲི་ཤིརོ། །གིལོ་། བཅོམ་ལྡན་འབབ་ རི 












ཁྱ 


༠6 བཀའསཡ་པ།། ཤར་དཏེའི་ུའངགེ་སཆན་ཉིདནང་པཤིདྱཀི་ཞིར། ནས་པར་དག་པས་ན་འི་འདུས་ཏལེག་པ་མི་ཤུག་སེ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འངས། པར་དགར་ས་སྣའི་ | 

ཏེ ག་པཱ་མའཚལ་ཉོ་ །བཅོམ་ལྔནའདག་ཁྱིས་བཀའཿ འང ཤུར་ད་ཏིའི་བ་ཤནླེནཱས་པདག་པའེ་པརརེ། །གཟ །གསིེལ་ར། །།བཉེོམ"ལཱནའཕས་ཇི དྲ་ཉརནྭ་རཱམ་པའ་རོ་ཀ་ང་ཀ་ 

ཧཱ འབུས་ ཏའག་པ་མ་འཚལ་ང་ལགས བསོལ ག་ཀ འགཱལ་པ། ༨ ཏེའིཿ གུརང་གིན་ཚིནའིདྒསངོཔ་ཉིདཀྱ་ཡིར།ྣས་པ་རྭ་ག་པག་གཱའི་འབུས་ཏརེག 

པ་མི་ཤེས་གཀགསལོ་ར་། བ་ཅོན་ཝན་འཇས་ནམ་པར་དག་པགུ།འུ འི ུག་ཏའགལ་མ་འཆལི་ཏོ། ། །བཉེམ་ཝནའདས་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། དའི ིུ་ཤིན་ཏྲནས་བཟང་པའི་རི 

ཤགསེལ་པ་བ་ཉོསོོ་ལན་འཛུས་ཇི།རནྟནས་པྲནདགཔག་ལའ་འབུས་ཏིའག་པ་མ་འཚལ་བ་ལགག་ །བཅོན་ལྔནའདུསྱ་ཡིག་བཀའ་སལ་པ་། ཤུའདཾ་ཏའཛཾའཛའི་མནཱན་ཞིང་སྟོང་བ་ཞིད 

ཡིན ནུམ་པཱའདག་པག་ལྕེའི་འགུ་ཏྲའག་པ་མེ་ཤིག་། ཀོ་བཟཡིའ་ །བོན། ཝནའཐུསྣ་ནམ་པར་དགུར་ས་ལུཀྱ་ཀི་ ི་ལས་ཏེུག་པན་འ འཚུལ་ཏ༽ །བཉིནལ་ནལསྱ་ཀིས་བཀའ་སཡཔ། 
ཤཤེདཀིའིདུ་ཤིནཏཱནམ་པར་དག་ལའི་རིརལ། །ག༨༩་ང་ ། བཉོམོ་ལཱནའདས་ཇི་ལརནྨ་ནམ་ངར་དག་བག་ལུབའ ༡འདུ་ག།ཏི་ར ྫི# ཀྭ 











༠ གསེལ་བ 1 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཝརནྡ་ནམ་པརདག་པསྨ་ར་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་རེནྱ་རིས་ཚོར་བམའཚལ་བལགས། ། བཅོག་ཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྱུ་རཔགི་མཆན། 


ིདསྟོང་བ་ཉིདྱཀི་ཕཱིར །ནམ་པརདག་པསྐ་ནབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉྱནྱ་ཧིས་ཚོར་བསི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པརདགཔས་སྣཔོ་འདུས་ཏེརིག་པའྱོ་ཉིནྦ་རིས་ཚོརབ 
| མཁཚལ་ཏེ། །བཅེམ་ ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཤཱ་རངཱ་ཏ་འོ་ཐུ་ ༥ ཤུ བཾ ; 
གྱིས་ཚོརབ་མ་འཚལ་བལགས་ ། བཙེམོ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རངུཏའིདུ་རངགི་མཚན་ཀིདསྟངཔ་ད་ཀི་ཕིར །རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱན་ྱིས་ཚོརབ་མི་ཤེས 
,སོང གསོལ་པ །བཅོསྣ་ཁྲ།འདསྐནམ་པར་དགངས་ཅེའི་ཁངབ་ཅེང་ཛོ ཱུ ཀི འིཿ 

ཇིརརོ།།གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ཉར་ནྡནམ་པརདག་པས་ལྕའི་འདུས་འའེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོརབམ་འཚལ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩ་ལཔ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ང་གི་ 
མཚན་ཉེད་སྟོང་བ་ཧིདྱ་ཏྱི་ཕིར།རྣམ་པརདག་པས་ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རུནྱ་ཤིས་ཚོར་བ་མི་ཤས་སོ། །གསོལ་པ །བཅོས་ཝན་འདསྣ་ནམ་པརདགས་ཁསྱ་ཀི་འདུག་ཏེའ།ངའྱསསར་སོར 














བུ་ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརའ། །གསོལ་ང་ ༈ བཅོམ་ཝནའདས་ཇི་ལརནྡྲ་རམ་པརདགཔས་སྣའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རྐེ། 
'ཱ 


ནྱ་གིས་མོརབ་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ] ཤཱཁདཱ་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏྲུ་རམ་པའ་དགཔའི 











༄༅། །བ་མ་འཚལ་ཏོ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱའ་དྭ་ཏིའི་ཐཱ༔ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའི་ཕི་རཱའོ།།གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཇི་ཝབན་ནམ་པརདག་པས 
ཤལ ས་ཏཾ་རེག་པའྲི་ཏནྱ་ཧེས་ཆོརབ་མ་འཚལ་བལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཤཱང་ད་ཏིའི་བྲ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྙོང་པཏིད་ཀྱི་ཁྱི །རྣམ་པར་དགངས་ལུས་ཀྱི་འདུན 

ཧཱ རགཔའྱི་རེནྱ་གིས་ཚོར་བརིཿཤས་སོ། །གསོལ་པ།བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམ་པར་དགཔས་པའི་འི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཚོརབ་མ་འཚལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ཤུར ཤཱདིའི་ ། 
པེ བུཤིན་ཏཱནམ་པརདགཔའི་ཕྱིརརེ། །གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརནྣནཱམ་པར་དགངས་ལིདྲའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཧྱིས་ཆོརབ་མ་འཚལ་བལགས །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩའ་ ] 
¡ པ ༠ ཤཱརད་ཏིའི་བླུ་རང་གིམཚུན་ཉི་དསོངཔ་ཏི་དྱི་ཕིུར །ནམ་པར་དགཔས་ཡོ་རྦའི་འདས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྲ་ཤིས་ཚོར་བམི་ཤུས་སོ། །གསོལ་པ།བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པར་དགཔས་སའི་ཁམས་མ། 
ཟ །འཚལ་ཏེ།།བཅོམྲ་ཝཱསའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱརད་ཏིའི་བཱ་ཤིན་འུནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརར།གསོལ་པ ༈ བཅོ་ཝཱན་འདས་ཇི་ནུར་ནནམ། དགུཔས་སའི་ཁམས་མ་འཚལ་བ་ལགན། 
ཙཾ བཅོསྨལའམཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་། ཤརད་ཏེའི་བུ་རངག་མཚན་ཆེ་དྷསོངང་ཧིདྱ་ཀྱེ་ཕིར། རྣམ་པར་དག་པས་འོཁམས་མི་ཤེས་སོ། །གསོལཔ །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ནམ་པརདག་པས་རུའི་ ། 





ཐ༠།འམས་མ་འཚལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ ། ཤཱ་རང་ཏིའི་བུ:ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་ཝྱིར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཇི་ཉརནྡ་ནམ་པརདག་པས་ཆུའི་ཁམས་མ་འཚལ 
བ་ལགས། ། བ ཱུ ས་བཀའ་སྩལ་བ ར་བདས་མང་བང་བཞིདྱ་ྱ་ ] ༣མ་བརདགབསྐརའ བར་མིཿསྡོས། གསོལ་བ ] བཅེོམ་ལྡན་ཁདས 
རྣམ་པར་དག་པས་མེའི་ཁམས་མ་འཚལ་ཏོ། །ཐཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤར་རྭ་ཏིའི་བྱུ ཤིན་ཏྲུརམ་པར་དགྲ་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ཇི་ལུ་དནར་ 
།པས་མེའི་ཁམས་མ་འཚལ་བལགས་ ། བཅེམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང་ ) ༡ཱམང་ཏོའི་བྱུ་པངགི་མཚན་ཏིདྷ་སོང་པཉིདྱ་ཀི་པུཾར ། རྣམ་བརདག་བས་མཁི་ཁམས་མི་ཤེས་སོ། 
གསོལ་པ ། བཅེམ་ལན་འདསརམ་པརདག་པསྣ་རུང་གི་ཁམས་མ་འཚལ་ཏོ་།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ † ཤཱརཾ་ད་ཏིའི་བྷ་ིན་ཏྲུནམ་བརངདག་པའྲི་ཕིརརོ།།གསོལ་པ་ །བཅོམ་ 
ཌཱ དས་ཇི་ལཱརན་ནམ་པར་དག་པསྨ་རུངགི་ཁམས་མ་འཚལ་བ་ལགས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ ༽ ཤཱརདཱ་ཏིའི་ངཱ་རངགི་མཚན་ཧིད་སྟོང་བཏིད་ཀྱི་ཕིར ] རྣམ་པརདགཔས་ཟླུང་ 


༈ོ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་པརདག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་གྔ་ལ་བ ། ཤརྐཏྟཏིའི་བ་ཤིནཏནམ་པར་ 

















(ངང, ¬ ® ༩ ¬ ༩ ཨས ` ༤ € ༤ 
དགངས་ཁདུ་བིད་མི་ཤས་སོ། །གསོལ་པ ) བཅོམ་ཝན་འདསྣ་རམ་པར་དག་པསྔརམ་པལ་ཤེས་པ་མ་འཚལ་ཏོ། །བཙིམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བ་ཀའ་སུུལཡཔ་ 1 ཤཱ་དདཱ་ཏིའ་བུཿཤན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་ངའི་ཕྱིའའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལར་ནྡརམ་པརདག་པསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་འཚལ་བ་ལགས་ ། བཙོམ་ལྡན་འདནྱ་ཀྱི་7་བཀའ་སྩལ་པ ། 
ཤུར་དྭ་ཏིའི་བྷུརང་གིམཚན་ཀིད་སྙོང་པ་ཏིདྱ་ཏྲི་ཕྱིར་ ། ཚམ་བརདག་པསྡ་རམ་པརཤས་པ་མི་ཤད་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདསྣ་རམ་པརདག་པས་མིཔདང་གཟུགས་མ 


པ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརནྡ་ནམ་པར་དགཔས་འདྲུ་ཕེད་མ་འཚལ་བ་ལགས་ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ) ཤཱར་ད་ཏེའི་བྲུརང་གི་མཚན་ནིད་སྙོང་བ་ཉི་དྲ་ཀི་ཁིར་ རྣམ་པར། 


` འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །_ ཤཱར་ད་ཏིའི་ཊུ་ཤིན་ཏྲུནམ་པར་དག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ཝན་འདས་ཇི་ཝརནྡནམཔ་མདག་ང་ས་ 


མིངདངགཟུགས་མ་འཚལ་བ་ལགས་  ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ) ཤརད་ཏའི་དྲུ་འངགི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ནམ་པརངག་པག་མིང་དང་གཟུགས་མྲི་ 
ཤན་སོ། །གསོལ་པ ། བཙེམ་ཝན་འདསྡ་རམ་པརདགཔས་སྐེ་མཆེང་ཇྲུགམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདདྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ཤཱར་ད་ཏིའོ་བླ་ཤཾན་ཏྲུརམ་པར་དག་པའི། 













༠༠༡ ༄༅། །ཕྱིརརོ། །གསོལ་པ ] བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་ལ་རན་ནམ་པར་དག་པས་སྙེ་མཆང་དྲག་མ་འཚལ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ཡཔ་ ' ¬ཤཱརདྭ 

29 5⁄2 =-:5¬ ༤ ཏི "རརང་བ་ངཔ། བ།་འའ། ༥ ཁརགྲ་བ་ སེོ། བར་འ >. ,-„ =ད།(། ངཀ་༨༠།༤༡༨ ༨ རྡོསྔ་ལན་༢ 
དད ཏི་ལྲི་བུརངགི་མཚན་ཉིད་སོང་པཏེདི་ཏྲིར ། རྣམ་ པརདག་པསྱུ་སེ་མཆདྲརུག་མི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ །དཅོམ་ཝན་འདསྔ་རནམ་པརདག་པསའག་པ་མ་འཚལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འ 
ླ 


ས་བཀའ་སྱ་ལཔ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྷུ ཤིན་ཏྲ་ནམ་པརདག་པའི་ཕྱིརརོ། གཡོལང་ ། བཅེན་ཁྡུན་འདྲས་ཇི་ཞ་པནྡ་རམ་པར་དག་པས་རག་པ་མ་འཚལ་བལགས ། བཅེམ་ལྔན་འངས་ 
ཀྱིན་བཀའ་སྩལཔ ། ཤཱར་ད་ཊཾའྷི་ཐྲཱ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྙོང་བེང་ཏི་ཕིར ། རྣམ་པར་དགས་རགང་མི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོར་ལྡན་འདསྣ་ནམ་ང་ར་དགང་སཚོར་བ་མ་ 

འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་ང་ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུཤིཾནྷ་ཏུརནམ་བརདག་པའི་ཏྱི་རརོ་།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཁྲི་ཝ་རན་ནམ་པ་རདག་ང་ས་ཚར་བ་མ་འཚལ 
བལགས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལུལ་པ ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པཏིད་ཀི་ཁྱིར ། ནམ་པར་དག་པས་ཚོར་བམི་ཤེས་སོ།།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་རྣར་ 
པརདགངས་སྲེད་པམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་ཤཾན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱི་རའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལརནྨརམ་པར་དག་པས 


ཡོམ ༦༦༤༦ ཁྲི 











པ་མ་འཚལ་བལགས ¦ བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཤཱར་དཏིའི་བ་མང་གི་མཚན་ཏིང་སྙོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཁྱིར རྣམཔརདག་པས་སྲེད་པ་མི་ཤཾས་སོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ཝཱན་འ 
མ་བརདག་པས་ལེན་པམའ་ཚལ་ཏེ། །བཅོམ་ལུན་འདུ་ཊིག་བཀའ་ཅུ་ ལ་པ ། ཱིད་ི་མུ་ཤིན་ཁུནམ་པརདགའི་པིརངོ གསོལ་པ་། བཅོས་ལན་འཕས་ཇི་ུརྨ་ནམ་བརདག་པས 
ལེན་པ་མ་འཚལབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུལཔ ) ཤཱརདྷ་ཏིའི་བུརངགི་ཨཚནི་དྷསངང་ཞིད་ཀྱི་ཕྲིར ། ནམ་པར་དགངས་ལིན་བམི་ཤུས་ས། །གསེལ་པ ། བཅོམ། ལྡན 

འདན་རུམ་པའ་དག་ང་སྲ་གིང་པ་མཁནལ་ཏེ། །བཅོ་ཞྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ) ཤར་དཏིའི་བུཤིན་ཏྲུརམ་པར་དག་པའི་ཕྱིའའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཇྔི་ལྐར་ན་རྣམ་པརདག 
ས་གིང་པ་མ་འཚལ་བ་ལགས་ པ་ བཅེམ་ཝན་འཛས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཤཱར་ང་ཏི འྭབླརངགི་མཚན་ངསོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར † རྣམ་པརངདག་པས་ ཡིད་པེ་ མིཤེས་སོ། གསོལ་པ 

ཅོན་ཝནའདས་ནམ་པར་དགང་སྭ་སུབ་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱར་འདག་འིས་བཀའ་སུལང ། ཤུར་ད་ཏིའི་ྲ་ཤིན་ཁུནབ་པ་དགངའྲི་ཕུར་རོ། །གསེལ་ང་ ། བཅོ་མ་ཝན་འདས་ཇྲིཉ 
རམ་་རདག་པསྭུབམའཚལ་བའགས། ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ༽ ཤཱརད་ཏིའི་བུ་རང་གི་མཚན་ཡིང་སྟོངང་ཞིད་ཀྱི་ཡིར་ ། རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱ་བ་མི་ཤེས་སོ། 





༠༠ཁྱལཊལ། །གསེལོ་པ་ ། ་འདསྣ་རམ་པར་དག་ང་སྐ་དཔི་མའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་དསྱ་ཀིག་བཀའ་ག་ཡ་པ ། ཤཱརད་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏྲུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར 
༧ཡ།རོང འགསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇྷི་ཐཱར་ནྲ་རམ་པར་དག་བསྐར་ཤིམ་འཚལ་བ་ལགས་ ༈ བཅོ་མྲ་ཝན་འ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ ། ཤཱར་ད་ཏིའོ་བུ་མང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ 

ཧཱ ཧི་ད་ཀྱི་ཕྱིར ། རྣམ་པར་དག་ང་ས་རྒ་ཤེ་མེ་ སས། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་ནྣམ་པར་དག་ངག་སྦྱིན་པའི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་འཚལ་ོ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བ་ཀ 

÷ སྙལ་པ ། ཤཤཱའ་ད་ཏིའི་བྷཿཤིན་ཏུནམ་པརདག་པའ་ཝི་རརོ། །གསོལ་པ ! བ་ 

4 བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། 


ཁུ ན་འདས་ཇི་ལོརན་རྐས་པའ་དག་བས་སྦིན་ངའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ར་འཚལ་བལགས་ ། 
] ཤཱར་དྭ་ཏིའེ་བླུརངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཧིངྱ་ཏྲི་པིར ། རྣམ་པར་དག་ངས་སྡྲིན་པའི་ཕེལེལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིཾེས་སེ། །གསོལ་པ ། 
ཟླ བཅོ་མ་ཝན་འདསྣ་ནམ་པརདག་པསཚུལ་ཝམསྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྲུ་བྱིན་ང་མ་འཚལ་ཏེ། \།བཅོམ་ལན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་གྙལ་པ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུཿཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའི་ཕིརརོ། 
གསོལ་པ ) བཅེ་མཚྡན་འདས་ཇིསརན་རྣམ་པ་རདག་ཁག་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་ཕ་མ་འཚལ་བ་ལགས | བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངཀའ་སྩལ་ཁ་ ! ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྱ་པང 


| 





གི་མ་ཚན་ཏེད་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕིར } རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལོཏུ་ཕིནཔ་མྲི་ཤུས་སོ། | གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྔུམའདས་རྣན་ཕར་དག་བས་བཟེདཔའི་ཕའལོ་ཏུ་ཐིནཔ་མ་འཚལ་ཏོ། ༼ 
ར་ཅོར་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱི་བརོ། གསོལ་པ ། བཅོར་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱརན་ནར་པ་དདག་པས་བཟེད་པའི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆ 
འཚལ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིན་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུརང་གི་མཚན་ནེད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ། རྣམ་པར་དག་པ་བཟོད་པའི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་ཤིས་སོ། 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝན་འ་དསྣ་རམ་པར་དག་ངས་བརོན་ཁགས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་འ་ཚལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣ༧ལཔ ། ཤཱརཱ་ཏིའེ་བཱ་ཤིན་ཏྲུནམ 

དག་པའྱི་ཕེརརོ། །ག་ ལ་པ་ ། བཅོམ་ཝུན་འདས་ཇི་ལརན་ནམ་པར་དག་པས་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་མ་འཚལ་བ་ལགས་ 1 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ 
པ ༤ ཤཱར་དྭ་ཏེའི་བྱུ་འབགི་མཚན་ཧིདྲ་སོངཔ་ཁིདྱ་ཏྲི་ཕིར ། ནམ་པར་དགང་ས་བརོན་འགྲས་ཀྱི་པའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཤཾས་སོ། །གསེལོ་ང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར 
དག་པས་བས་མ་གཏན་གྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱི་ནཔ་མའཚལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བྲུཿཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱིརཚེ། །གསོལ་པ | 





647 


„ _ །བཅོམ་ཝན་འདས་ཇིི་ཉརནྡནམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏན་ཙི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་འ་ཚལ་བ་ལགས ། བཅོ་མོ་ལན་ཁ་དྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ཤཱར 
8 དཱ་ཏིའོ་བུ་རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཧིདྱ་ཏྱི་ཟིར ། ས་བར་དག་པས་བསམ་གཏན་ི་པའེལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་མི་ཤས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་དག་པས་པ 
། ཁབྱ་ཀི་ལ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝལྡན་ཁ་དྭསྭ་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ེའྲི་བྭ་ཤི 

¬ ཇི་ལྟརན་རྣམ་པར་དག་བ་ 


མའ 'ཿ ། ཤཱར་ད་ཏེའི་བུ་ ཤིན་ཏུནམ་པརདག་པའི་ཕྱིར„སོ། །གསེལ་པ ། བཅེམ་ཝན་འ་དས་ 
དག་པས་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་མ་འཚལ་བ་ལགས  ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀཏྱིས་བཀའ་སལ་པ { ཤཱརད་ཏིའི་བུརང་གི་མཚན་ཧིད་སྙོང་བ་ཉིདྱ་ཀ་ཧཱིའ 
ཤི རྣམ་པར་དག་པས་ཤས་རཔ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེགེས་སོ། །གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པས་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་མ་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདའ་ཀྱིས 
ཤ བཀའ་སལ་པ ] ཤཱར་ཧྭ་ཏིའྭ་བཱ་ ཤིན་ཏཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིཾརརོ། །གསེལ་པ [ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྐརན་རྣམ་བར་དག་པས་ནང་སྙོང་བ་ཉེད་མ་ཁ་ཚལ་བ་ལགག | 
( བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉུས་བཀའ་སྩ༩ལ་པ ༈ ཤཱརཧཱ་ཏིའོ་བ་རང་ག་མཆན་ཏེད་སངང་ཧིད་་ཀྱི་ཕིར ། རྣམ་པརདག་ངས་ནང་སྟོང་པ་ཏིད་མི་ཤས་སོ། །གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལཱན 











དསྡ་ནམ་པརདག་པསྱ་ཕྱི་སོངཔཉིད་མ་འཚལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཤཱརཁང་ཏེའི་བྭ་ཤིནཏཱ་རམ་པར་དག་པའི་ཝིརཊོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ངི ་འནྲརམ་པར་དག་པས་མྱི་སྙོངཔ་ཧེང་མ་འཚལ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ !། ཤཱར་ཧ་ཏིའི་བྲ་པངགི་མཚན་ཞིད་སྙོང་བཞིངྱ་ཏྱི་ཕྱིར ། རྣམ་པར་དག 
བསྭ་ཕྱི་སོང་པཉིད་མི་ཤེས་སོ། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྐ་ནམ་པའདག་པག་ཕྱིནང་སྙོང་པ་ཉིད་མའཚལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་བ་ཀའ་གྙལ་པ ། ཤཱརད་ཏིའི་བུ, 
ཤིན་ཏུནམ་པའདག་པའྲི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལན་འདས་ཇིལ་པན་ནམ་པརདག་བསྲ་ཡུཾ་ནང་སཱོང་པ་ཉིདམ་འཚལ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིག་བཀའ་སྩལ་པ ། 

རདྭ་ཏཾའི་བྷ་པང་གི་མཚན་ཧིད་སྙེང་པཁིདྱ་ཀྱི་ཕིར །རྣུམ་པར་དག་པས་ཕྱི་ནངསྙོང་པ་ིད་མི་ཤཾས་སོ། །གསོལ་པ །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་ཕས་སྲོངང་ཏིད་སྟོང་པ་ཞིད་མ་འཚའ 
ཏེ ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལཔ་ ] ཤཱ་ད་ཏིའི་བུཿཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱི་ད་ངོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལཱར་ནརྣམ་པར་དག་ངས་སྟེང་པ་ིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཐ 
འཚལ་བ་ལགས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱར་དཱ་ཏེའི་བུ་མང་ག་མཚན་ནིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར །རྣམ་པར་དག་པས་སྙོང་བཏིད་སྟོངང་ཉིད་མི་ཤས་སེ། །གསོལ་པ་ 











༠༩༠ ༽༠+ །བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་པར་དག་པས་ཆེ ཉིད་མ་འཚལ་ཏོ། ། བཅོས་ལུན་༩ ་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་ ལང་ །༨ཤ་ངཿ (ཤན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའྱི་པིརརོ། རད 
།སོལ་པ་ ། བཅེམོ་ཝན་ ིི་ ནྲ་ནམ་པར་དག་པས་ཆེན པ་ཉ ཉདམ་འཚལཏེ། །བཅོས་ལུན་ རར ི་་ ད 
ལུ ཅ་དམ ད་མི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསནམ་ངར་དག་པས། ནོ་དམ་པ་སྙོངཿ སོངོཔ་ཉིད་མ་འཚལ་ཏེ། །བཅེམ་ དེ་མ་ཚད ཏད 
ད་ཏིའྲབུ་ཤིན་ཏཱརམ་པར་དག་པའྱི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ་ ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ནནམ་པར་དགཔས་ནོ༔ དམ་པ་སྙོང་པ་ཉི་ད་མ་འཚ་ བ་ལགས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱས་བཀ 
ཁུ ཡང ༈ ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བཱརང་གི་མཚན་ཉིད་ ངོ་པ་ཧིདྱ་ཀྲི་ཕྱིར །རྣམ་པརདག་པས་རོན་དམ་པ་སྙོ པ་སྙོངཔ་ཉཾཿ སས །གསོལ་པ ། བཅེམ མྭ་ཝཱན་འདསྣ་ནམ་པར་དག་ང་ས་འདུས་བུག་སྟོང་ 
གྷ བཏི་དམའ་ཚལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ } ཤཱཁདྭ་ཏིའི་བཱཤིནཱ་ཏུནམ་པརདག་པའི་ཕྱིམངོ།, །གསོལ་པ ། ཅ་སོ་ཝནའདས་ཇི་ཧཔནནམ་ འདག་བཟའདས་སགངཉར 
ྭ ལ་བ་ལས བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ༠ལ་པ་ ། ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྭོང་བཏི་དྱ་ཀྱི་ཕྱར ། རྣམང་རངག་པས་འདྲུས་བས་སྟོང་བཏིད་མི་ཤས་སོ། །གསོལ་ང་ ! | 


༨ 









་པར་དག་ངས་འདུག་སྱ་བསྭ་སོངབ་ཉིད་མ་འ་ཚུལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསྭ་ཀྱོས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། ཤཱརདྭཏིའི་བཱ་ཤཾན་ཙཱནཱམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརངོ་། །གསོལ་བ་ ། 
མག ྣསཀས རར བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ༧ལ་པ་ རན ཁབ་མང་གི་མཚན་ཧིད་སོང་པ་ཉེདྱ་ཏི 
ཕྱིར༤རྣམ་པརདག་པས་འདུས་མ་བྱས་སྙོངཔ་ཉིད་མི་ཤས་སོ། ལ་པ ། བཙོམ་ཝྡན་འདས་ནམ་པར་དག་པས་མཉའ་ལས་འདས་བ། ཐོང་བ་ཉིད་མ་འནལ་ཏོ། །བཅེམ་ 

ཀྱིས་བཀའ་སྣ“ལ་པ་ ། ཤཱརདྭ་ཏི་འིབུ་ཤིན་ཅུནམ་པར་དག་པའི་ཧུ་དར་། །གསོལ་པ་ འེ མྭ་ཝཱན་འབས་ཇི་ཝརནྲརམ་པར་དགབས་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙོངོབ་ཏིད་མ་འཚ 
བ་ལགའ་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱརངདཱ་ཏའཾབཱ་རངགི་མཚན་ཧིདྲ་ཀོང་པཉདྱ་ཀྱི་ཕར ། ནན་པརདག་པས་མཐའ་ལས་འདུས་བསྟང་བཅིད་མིཤ་སོ། འར 
ལ་པ ། བཅོམོ་ལན་འདས་ཆུམ་པརདག་བསྔ་རོག་མ་དང་ལམ་མེང་བྭ་སོང་བཉིདམ་འཚུལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཤཱརདྷ་ཏིའོ་བྷ་ཤན་ཏུ་ནས་པརདགཔ་ཁི་ཕི་འོ། 
སོལ་པ་ † བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིལྟརནརྣམ་པརདག་བས་ཁྲོག་མ་དང་བྲ་མམེད་པ་སྙོང་པཉེད་མ་འཚལ་བ་ལགས ། ཧཅོམ་ལྡན་འདེསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཤཱརད་ཏིའི་བུ་མང་གི 
















༤ 


མཚན་ཉིད 





651, 


ཁས ཨེ་ཛི འོ 











ར 


-- ༼ པ དུ 
།སོང་བཉེདྱ་ཀྲི་ཕིར { རྣམ་པརདགཔས་ཇགོ་མ་དངྲཔ་མ་མདབ་སྙེབབ་ཏིད་མི་ཤེས་སོ། །གསོལོ་པ ༈ བཅོམ་ཝནའདས་ནམ་ སོ་བ 
༄། ཅི | ཤར་དུ ཤིན་སམ་བརདག་པའི་བི་བརོ། གསོལ་བ །བཅོསོ་འན་འདག་ཇི་ཝར་ནནས་པརདག་པས་དེར་བཟེད་ 
མའུཚལ་ཏེ། བ་ཅསྣ་འནདས་ཡིས་བ་ཀལ་སུ་ལར ། ཀུརད་ཏིབ ཤིན རད་ཏིའི་བུརངགི་མཚན་ཉད་སྟེང་བཅཉིད་ཀྱི་ྱིར ། + བཞེད ངེ 
བོང་པ་ཉིད་མ་འ སལལ ༈ མྱར བསསས་པམདག་་དརབི། ངས་ཉིདམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོ་མོ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ དྲ་ཁིས་བཀའ་ས ལ་པ ། 
མསསོ། །གསོལོ་པ་ སེལ་བ བཅོམ་ཝནའདས་ཇྷིསརནྡ་ནམ་པར་དག་པས་འང་བཞིན་སོང་བཉིད་མའཚལ་བལགས ཅེསོ་ལ་འདག་ནག་བརདགརས་ཆོས་ས 
ནང་རས དཉིད་གངཔ་སིདྱ་སྱིའོར་ ནམ་བརདག་པས་འཇབཞིན་སོང་པ་ཉིད་མིཤས་སོ། །གསོལ་པ ། གསོལ་བ བཅོསྣ་ནཔདསི་ར་དནམ་ 
རར ་་ །བཅེམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཤཱའ་དྭ་ཏིའི་བུ་ཤཾན་ཏཱནམ་བརདག་པའི་ཕྱིརརོ། 


རླད 





ཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པ་རདག་བསའངཤི་མཚན་ཏིདྷ་སོངཔ་ཏིད་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམོ་ཝེན་འད་ཀིས་བཀའ་གྩལ་པ ། 
ཏདགོབབ་ད་འི པཚནཉིད་གངཔ་ིདམ་ཁར་ལབ་ལགས། ། བར་ཆ 
ཚན་ཉིདྒ་སོབབ་ཉིདྱ་ཏྱ་ཕྱིར ། རྣམ་པརདག་བས་འཇ་གི་མཚན་ཉེད་སྙོང་བཏིད་མེ་ཤས་སོ། །གསོལོ་པ ། 





བགི་མཚན་ཏིད་སྣོང་བཉིདྱ་ཀེ་ིར ། རྣམ་པར་དག་བས་མ་དམགད།བཿ ངོབ་ཉིང་མི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པ་ར་དག་པ ས་དངོས་པོ་ པེ 








།སྙོངཔ་ཏིད་མ་འ་ཚལ་ཏོ། ༈བཅོ་མོ་ལྡན་འདྭགྲ་ཁིས་བཀའ་གུལ་པ་ ༈ ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་ནམ་བར་དག་པའི་རིརརོ། གསོལ་པ ། བཅོསལྡནའངས་ཇི་ལྟར | 
29 ང་བ་གང མདཔ་སངཔཏདམ།འ་ཚལ་པ་ལགས་ † བཅོམོ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་གྲལ་པ་ ད་ཏིའི་བུརང་གི་མཚན་ཞིད་སྟོང་པ་ནིདཀི་མཱིར ། རྣམ་ 
ཤཱ བརདག་པ་ས་དཔོས་པོ་མད་པ་སོང་བཉིད་མི་ཤས་སོ། །གསོལ་པ་ ། བཅིས་ཟན་འདསནས་པར་དགར ཨ་རརོ་ཉདྷསངོཔཉིད་འམ་།་ །བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་ * ཱརདུ་ཏིའིམུ་ཤིན་ཏནམ་པརདག་པའི་པིརརེ། །གསོལ་པ་ 


÷ ༈ བཅོམོ་ལུན་འདས་ཇི་ས་པནྡནམ་པརདུག་ལག་ངོ་བོ་ནིདྷ་ནོང་བཀི་ད་མ་འཚལ་བལགས་ ! བཙོམ 
4 །ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྔ ལ་པ ། ཤརད་ཏིའི་བྷ་སངགྷི་མཚན་ཏིདྷ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟིར་ ། ནམ་པར་དག་པས་ཇོོ་ཚོདསོང་པ་ཉིདམི་ཤེས་སོ། །གསོལ་ང ༔ བཅོམ་ལྡན 
བཾ འགས་ནབ་པརདགངས་ཇས་རམདཔའ་རོའ་ཏའགང་སམ་བ་ེ་ །བཅོམོ་ལན་འདས་གྱིས་བཀའ་སུལབ་ ། ཤར་ད་ཏེའི་བྷུ ཤིན་ཏྲུནམ་པརདགར་འི་ཕྱིརར། །གསོལ་པ། 
” བཅོམ་ཝན་འདས་ཇྷི་ཝ་བན་ནམ་པར་དགངས་དངོས་པོ་མད་པའི་ངབོཉད་སོངཔ་ཏིདམ་འཚལ་བ་ལགས་ ༈ བཅོོམོ་ཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ཁལ་པ་ 


༨༠ 
† ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་རང་གམཚན 





! - 
ཝཿ ཁི་དྷསངབ་ཏི་ད་ཀི་བིར ¡ རྣམ་པར་དག་པས་དངོན། སོངབཏིད་མི་ཤས་སོ། །གསེལོ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པའདག་བསྲ་དན་བཉེ་བར་གཞག་པྷ་རྭམ 
།ད་འལཀེ། །བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཤིས་བཀའ་ཧཱལ་པབ ། ཤརྐདྭ་ཏིའི་བྱ་ཤིན་ཏྲརམ་པར་དག་པའྱི་སིར་ར། །གསེལོ་བ ༈ བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལརནྡ་ནམ་པར་དག 
པ་སྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་ནམ་ས་མ་འཚ་ལ་བ་ལགས་ ། བཅོ་མོ་ཝན་འདས་ཀྱིག་བ་ཀའ་སྩ་ལ་པ་ ] ་ཏི་བྲི་བུ་མང་གི་མཚན་ཏིད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཧིར ། རྣམ་པར་དག 
ན་པ་ེ་བརགཞག་བྷནམས་མི་ཤཾསསོ། །གསོལ་པ ] བ་ སསདབདགས་ས་བག་པས་ལདོགརསེང་པ རྣམས་མའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་བཀའ་ 
ལ་བ ། ཤཱརྐད་ཏིའི་བྲ་ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའི་པཱུརརོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལརནནམ་པརདག་པས་ཡངདག་པར་སོངབ་ནུམས་མ་འཚལ་བལགས ། 
བཅེ་མྭ་ཝན་འདསྲ་ཉིས་བཀའ་ལྩལ་པ ། ཤརད་ཏིའི་བྷུརངགི་མཚན་ཏིངྷ་སོངབ་ཏིདྱཀྱི་པྱི་ར ། རྣམ་པར་དག་ང་ས་ལང་དག་པར་གློང་པ་རྣམས་མི་ཤེས་སོ། གསོལ་པ ) 
ཅོ་མྭ་ལཱན་འདས་ནམ་བརདག་པསྡ་ཚུ་འཐུལ་གྱི་ཀངཔ་རྣམས་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྲ་ ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་འྱི་ཕི་བརེ། །གསོལ་བ་ 








ཐ༦།༄༅། །བཅོམ་ཝུན་འདས་ཇི་ནརན་ནམ་པར་དག་པསྔ་མ་འཕུལ་གི་རྐངཔ་ནམས་མ་འཚལ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་གལ་པ ། ཤཱརདྲ་ཏིལི་བྱ་ 


29 


ཆོ 


མགོག་ང་ ༦ཛིས་༤༦ 


ཤ །བཅེམོ་ལྡནའ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ¬ཤཱའདཱ་ཏིའིབ་ཤཾནཏཱནམ་པརདག་པའི་རྱིརར། །གསོལ་པ ། 


གིམ་ཚན་ཏིད་སོང་པ་ཡིངྱ་ཀྱི་ཕིར ། རྣམ་པརདགངས་ཚྫ་འབུལ་ཧ་རང་པ་ནམས་མི་ཤེས་ཨོ། །གསོལ་པ ། བོམ་ཝན་འདས་ནམ་པར་དག་པས་དབང་པོནམས་མ་འཚལ་ཏོ། 
5 བཅོས་ལྡན་འདས་ཇིལཱ་པན་རྣམ་པར་དགཔས་དབང་པོ་རམ་ས་མ་འཚའ་ 
རདཿ ཊཱུ 


རད་ཏིའི་བ་རངགི་མཆན་ཧིད་སྙོང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕིར་ ། ཆམ་པ་རདག་པ་ས་དབང་པྩོ་ནོམས་མི་ཤཾས་སོ། །སོལ་བ། 








བལགས ། བཅོམོ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣ༧ལ་པ . ། འི 
དཅོམ་ལུན་འདས་ནམ་པ་རདག་པས་སེོབས་ནམས་མའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུ་ལ་པ་ ། ཤཱརདྷ་ཏིའི་བྲ་ཤིན་ཏྲུནམ་ང་རདག་པའི་ཕྱིརརོ། །གསོལ་པ ། 
། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ ། ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བླ་བངག་མཚན་ཧིད་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕིན ། 


བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཝརནྡརནམ་པ་རདག་པས་སེབས་ན་མས་མ་འ་ཚལ་བ་ལགས། 
ཨ་པརདག་པས་སོབས་ནམས་མི་ཤེས་སེ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་དག་ངགྱ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་མཁཚལ་ཏེ། 


'བཅོན་ལྡན་འ་དྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ་ པ 
ྲ 











༠ ཤཱ་ཏིའི་བུ ཤིན་ཏྲནམ་པརདག་པའྱི་རིརརོ། །གསེལོ་པ ། བཅོམྔོ་ལན་འདས་ཇི་ལརནྷ་ནམ་པན་དག་པསྭ་བརྦརབ་གྱི་ལན་ལག་ནམས་མའཚལ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ  ] ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོངབ་ཁིད་ཀྱི་ཕིར ། རྣམ་པརདག་པའྱ་བངྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་མི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅེ 
ལཱན་འདསྣ་ནམ་པར་དག་བས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགརྱ་ཧད་པ་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱ་ལ་པ་ ༈ ཤཱར་ང་ཏིའི་ཟྱུ་ཤིན་ཏྲནམ་བ་རདག་པའི་ཕི་རར།། ༈ 
།ཡར། ། བ་ྔ་ལུནའགས་ཇི་ཆངནམ་པརདག་པས་འབགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་མ་འཚལ་བསགུག་ ། བཅེ སྲ་རན་དག་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཤུར 
དྭ་ཏའོ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉདྷ་སེངོ་པ་ཧིདྱ་ཀྱི་ལར ། རྣམ་པརདག་པས་འཕགས་པའི་ལར་ཡ་ན་ལག་བྱ་ཆུད་པ་མི་ཤཾསསོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པས 
འཁགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་མའཚལ་ཏོ། །བཅོམོ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ༧ལ་པ ། ཤཱའ་དཏེའི་བ་ཤིན་ཏྲུནམ་པར་དག་ང་འྲི་ཕིརར་།། །གསོལ་ང་ ། བཅོམོ་ 
ལྡནའདས་རི་ལྟརན་རྣམ་པར་དག་པས་འ་གས་པའི་བདན་པ་རྣམས་མ་འཚལ་བ་ལགས་ ༢ བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈། ཤཱརད་ཏིའི་བྷུ་མངགི་མཚན་ཉིད་སྟོངོ་ 





༄༅། །བཏིད་ཀྱི་བྱེར | རྣམ་པར་དག་པས་འ་ཁགས་པའི་བདན་པ་ནམས་མི་ཤེས་སོ། ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པས་བསམ།་ 
གཏན་ནམས་མ་འཚལ་ཏེ ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརར་ ༈ ༈གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན 

འདུས་ཇི་ལར་ན་ནམ་པར་དག་བས་བསམ་གཏན་ནམས་མ་འཚལ་བ་ལགས ། བཅོམོ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱར་ད་ཏི་བྲི་བྲ་རང་གི་མཚན་ཨིད་སྟོང་པ་ཆིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར འ ནྣམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏནྲ་ནམས་མི་ཤུས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་དག་ངས་ཚད་མེད་པ་ཚམས་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ 
ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང་ ! ཤཱར་དྭ་ཏིའཾ་བཱ་ཤིན་ཏྲུ་རམ་པར་དག་པའྱི་ལིརརོ། །གསོལ་བ ། བཏོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་ན་ནམ་པར་དག་པས་ཚད་སེང་པྲ་རབས 
མ་འཚལ་བལགས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ༽ ཤཱར་ད་ཏིའི་བླ་རང་གི་མཚན་ཤིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་རཱིར་ ། རྣམ་པར་དག་པས་ཚད་མེང་པྷ་ནམས་མི་ཤེས་ ་ 
སོ ༧གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འ་དས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགྲས་ཆེད་པའི་། རྨས་པར་འཁཇྲགཔ་ནམས་ར་འཚལ་ཏེ། །བཅམ་ཝྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྙལ་པ ། ཤཾ། 








ཁཿ རྭ་དཱ་ཏིའོ་བུཿཤིན་ཏླུ་རམ་པར་དག་པའྱི་མྱིརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཇི་ལརནྡརམ་པར་དག་པས་གྲཟགས་མེད་པའི་སོམས་པར་ཁཛྲག་པ་ནམས་མ་འ་ཚལ་བ་ལགས་ ! 
བཅེམ་ལན་འདསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། ཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་མངགི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཀིངྱ་ཏྱི་ཕྱིར་ ། རྣམ་ངརདག་པས་གཟུགས་མེད་བའི་སཱོམས་པར་འྫགུ་བརྣམས་མི་ཤེས་ 
སོང ༤ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་རམ་པར་དག་པསྐ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཅང་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ ལརྐདྲ་ཏིའི་བྱ་ཤིན 
ཏུརྣམ་པར་དགཔའི་རྱི་མངོ། །གསེལེ་པ ༈ བཅམོ་ཝནའདས་ཁྲི་ནརནྡནམ་པ་རདག་པསྐ་ནམ་པའ་ཐར་བཟྱཧད་མ་འཚིལ་བ་ལགས་ ། བཅེམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་གུ་ལ་པ ། 
]རརདྭ་ཏིའིབཱ་མངགིམཚོནཏང་སོངཔཉདྱ་ཀི་ཕཱར ། ནམ་པརདག་བསྡ་ནམ་བརྡ་ཁར་བབྱསདམི་ཤས་སོ། །གསོལོབ །ཅོམོ་ལཱན་འདས་ནམ་པརདག་པས་མཛུར་ཅིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར 
'ཌཛྲཀ་པ་དགུམ་འཚལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ༩ལ་ང་ ] ཤཱརདཱ་ཏིའིབྲ་ཤཾན་ཏྲནམ་པརངག་པའི་ཕྱིར་རེ༽ །ག ལ་པ ། བཙོམོ་ཝནའདས་ཇི་ལར་ནྔ་རམ་པར་དག་ས་མཐར 


ར་མས །བཅིསྣ་རག་ས་ ས་བ ། བཅོམ་ལྔམའདས་ཀྱིས་བཀའ་གླལ་པ ། ˆརད་ཏིའི་བུ་ཁང་གི་མཚན་ཏི་ད་སོང་པ་ཧིདྱ་ཏྲི་ཕིར ། རྭས་པར་དག་པས་མཐར 








༠༽། ༄༅། །རྱཾས་གནས་པའི་ཧཱོམས་པར་འཇྲག་བངགུ་མིཿ།ས་སོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་པར་དག་པསྣ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྡོ་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། མ་ཚནམ་མེད་པ་དང་ ། 
2: སྨོནལ་མེདཔ་མ་འཚལ་བོ། །བཅོས་འགབའོོན་ང་འྲང་ས་ དཱ པབ རྨུད ཀ ོ་ོང་པཞིནདང་  མ་ཚཅམཆེད་པདང ། 
 ནུམ་པརའ་པའི་གྒོ་སངབིདདང་ ༈ མཚན་མ་མེང་པ་དང་ ༈ རྩུནོ་སེདཔ་མ་འཚལ་བ་ལགས་ ། བཅི་མྤོལས་འདུས་ཀི་སབ་ཀའ་སྔཡ་ང་ ། ལཱལ་ཏིའི་བུ་རཔགི་མཚན་ཁིད་སོང་ 
པ་ཧདཀཏྱ་ཕན་ ། རྣམ་ངར་དག་ངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་] ངབ་ཧིདདང་ རད མཚནམསེདཔ་དང་ ། སྙོན་པ་མདཔ་མི་ཤེས་ ཤོ །གསོལ་པ ། བཅི་མོ་ཝན་ཁདསནམ་པར་དག་པས། 
_ མངོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་མ་འཚལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱ ལ་པ ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་ཤཾན་ཏུནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརའོ། །གསོལ་པ ༡ བཅོམ་ཝཱནའདས་ཇི་ཝརན་རམ་པར 
དག་པས་མངོན་པར་ཤཾས་པ་རྣམས་མ་འཚལ་བ་ལགས་ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཏལ་ཕ །ཤ¬ཤཱརད་ཏིའི་བུ་ནང་གི་མཚན་ཏིང་སོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ། རྣམ་པར་ངག་པས་མངོན་པར 
4 ¡ ཤས་པརྣམས་ཡི་ཤེསསོ། །གསོལ་པ ༥ བཅོམོ་ཝན་འདས་རམ་པརདགམས་ཏིངངེའཛིནནམས་མ་འཚལ་ཏོ། །ཐཅེམོ་ཝནའ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༡ ༡ར་ད་ཏིའོ་བཱིནཏུ 


།ཐལཟི་ཅིམསིེ་ 















མནཱནཱམ་པར་དག་ངའི་ཕྱིརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོ་མོ་ཚན་འདས་ཚི་ པར་དག་པས་ཏིབངའཛིས་ནུམས་ས་འཚལ་བ་ལ་གས ༈ བཅོམ་ལྡན་འ་འསྲ་ཤིས་བཀའ་སུ་ལ་བ ། ཤུར 
¡ཏིའོ་གུ་ནང་གི་མཚན་ཞེད་སོང་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཁྱིར་ རར །གསེལ་པ་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་དག་པག་གཟུངས་ཀྱི་སྡོ་རྣམས་མའཚལ་ཏེ ཏོ 
།བཅོམ་ན་འདུས་ཁྱས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཤུར ཤུརིའི་བ ཤནཱ་ཏནམ་པར་ག་པའི་ཕྱརརོ། གསོལ་པ ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཇི་ཝར་ན་རམ་པར་དག་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣས 
མའ་ཚལ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིཿ ས་བཀའ་སཱ ལ་པ ༈ རདཱ་ཏི ་ིའི་བུ་རང་གི་མཚན་ཧིང་སཱོང་པའིདྱཀྱི་ཁྱིར ། རྣམ་པར་དག་བསུ་གཟུངསྤ་ཀྱི་གྲོ་རམས་ཨིཤས་སོ། 
གསེལོ་པ་ ]བཅོམ་ལྔནའདས་རཱསྤ་བར་དཀ་པས་དེཿ ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ གེབསྦ་དགས་པ་འཚལ་ཀོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་པ་ ཀཀཱར་དྭ་ཏེའི་བྲུ ཤཾནཏུན་མབརདག་པའྲི་ཕིཿ 
¡གསོལ་ང་ ] བཅེ་མ་། ་ནྡི་ཉརནནས་བདཀཔསནལནན་གཤཡས་པའི་གབས་ནསསམ་འཚལ་བ་གཔ། ཀ བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སུ༧ལ་བ ] ༡ཤཱ་ཁཧཱ་ཏིའོ་བཱ, 
།རངགྷི་མཚན་ཏིད་སོངོཔ། ཀྱི་ཕིར ིར། རྣམ་པདག་པས་དབཞིནགཤེགས་བའི་སློབསྐ་ནམས་མི་ཤཾསསོ། །གསོལ་པ ། བཅེ་མྭ་ཝནའདས་ནམ་ང་འ་དག་པས་མི་ལ་ཁིགས་པྷརམས་མ 












མྲ ོ་ས་བམཁམ། སུ ་དག་སིས་བ་ཀའ་བ་ 
ཧུཾ གསུའོ་བ ། བཅེམ ལ་འདས་ནམ་ལ་ ། བཅུམ། ཁྱ་ིས་བཀའ་གུཡཔ། ཤུའི ན་ནས་པར་ ཧེ 
གསལ་བ འདུག་པས ། ཤཱརདྭ་ཏིའི་བ ག་པའྲ་ཕིརར།།གསལོ་པ ། བཅོ 
རཱ དཱ ཧཾ མདག་པར་རགར དམསམ་འཚ་། བྲབགི་མ་ཚན་ནིད་པངོ་བ་ཏིདྱ་ཀྱི་་ ཅེམོ་ལྡན་འདས་ཇིལྟ 
ླ ཞས་པའོ མ་མཚན མེ པས་ག པདག་པས་ར 
ནམ ག་ལ་ོ་ཡངརི་བནབས་ས་ཤེསོ། ྒྱ་་་ །ནསཔརདགཔས།ག་ཚགསབ་ནམས་ིངཁ་ ར་རེ ལོ 
མས་ནས་བ མི་ཤེས་སོ། ས་པ ས་ནག་མདསསབཀའ་ཅུལ་བ ། 


རོད ། བགབ་ིོ་ུཤན་ནམ་པར་རག་པའྱི་བརར། ] | 

ོ་ལན་འདས་ཁསཀའ་ཅུཁ་ལ ེ བཅེན་ ་ཧཡབ་ ། ཀུ་བ 
ཤཱར་དཱ་ཏའི་བུ་ར་ 

གི་མ་ གཏིལ བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟ་མན་ནམ་ 


གྱི † རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱམས་པ 





ཆན་བོ་མི་ས་སོ། །གསོལ་ང་  བཅསོ་ཁཱགཁདས་ནས་བརདག་པས་ཏིངཇེཆེནཔ་མོ་ལཚལ་ེ། །བཅོོ །བཅོམྲ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རུལ་པ ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བུཿཤིན་ཏཱ་ནམ་པར་དགཔའི་ 
།གསེལ་ང ༈ བཅོམྲོ་ཝན་འདས་ཇི་ལུར་ནྲནམ་བརདག་བས་སིང་ཛཆེན་པོ་མ་འཚལ་བ་ལགས་ ། བཅོམོ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལབ  འིའ་ང་།སངས་ཤིད་ 
། རྣམ་པར་དག་པས་ཧིངརྔ་ཆཾན་པོ་མོགས་སོ། །གསོལ་པ་ །་སོ་རན་བབས་མམ་སརངབབསྱརས་ཨིམ་འདེལ་ 
དསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཤར་ཀའ་བན་ཁུནམ་པབདག་བའྱིའརར། །གསོལ་བ ༈ བཅེམ བམ བསབས ལ་བ་ལ བཅོ 
།ས་ ། བཅེམོ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་གྩལ་པ  རདོི་བགིམཚནང་པ་ཏད་། ངར ཆུབ་པར་ངག་ངས་སབསྲ་རསྦ་ལ་ཆས་མ་འདེ 
1 བྱ་ར མོ་ཝན་འདས་ནམ་པརདག་པས་ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཉིདམ་འཚལ་ཏོ། † བ ཅ་མྭ་ཝན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་གྱལ་པ ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བཤི་ ་ཏུ་རྣམ 
པརའ་གག་པཁའྲི་ལིར་རོོ།། །གསོལ་པ  ་དམ་བདསརིཝབནྡནམ་པར་དགལ་སྣ་ལམས་ཅདཤིག་པཞིངས་འཚལ་བསགྲས ། བརམྲ་ལཆ་ཉོས་ག། 











༠༠ 


།ཤཱའ་དཱཏའི་བུ་རང་གི་མཚན་ཤིད་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ། རྣམ་པརདག་བས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཏིད་མི་ཤེས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཆུམ་པའ་དག་པས་ 
ལམ་གློ་ནམ་པ་ཤེས་ དོའོ །བཅས་དམགྱོས་པ་འཇས་པ། ཀའ 





ཏིའི་བུཿཤིན་ཏུནམ་པརདག་པའི་ཕྱིནརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་ན་ནྣམ་པར 
དག་བས་ལམྱ་ི་རམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་འཚལ་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཤཱའདྭ་ཏིའི་ཐུ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ ང་བཏིད་ཀྱི་པཱུན། རྣམ་པརདག་པས་ལམ་རྩེ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་ཤས་སོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པའདག་པས་རྣམ་བ་ཐམས་ཆད་མྱའིནཔ་ཏིདེ་མ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱན་དཏིའི་ 
བུ་ཤིནྱཏ་ནམ་པར་དག་པའི་ཛིིར་རོ། །གསོལ་པ བཅསྣལསབདས་ི་ཝར་ན་ནམ་ཁདགཔས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་མ་འཚལ་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ 
ལ་བ ། ཤཱའྭདྭ་ཏིའི་བུ་ནང་གི་མཚན་ཧོད་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡོའ ། རམ་པའ་དུག་པས་རམ་པ་ཐམས་ཆད་སྦའེན་བཏོད་མི་ཤེས་སོ། །ཤིས་འབ་ཀྱི་ཝ་འྲོལ 
ཕྱིན་པ་སྙོད་ཕྲག་བརྒྱ་་བམ་པོ་བརྒྱ་རྒྱ་བདུན་པ། །གསོལ་བ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤས་རབ་ཁྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉི ་ལ་སན་པརམཁྱོར 


ཀྲ 
ཤྭ 
རྭ 
ཝཾ 
ཤཱ 





ཧཾ 
ཤེ 





ཌཱཾ 








ཧག་ནོད་པརྡ་མི་བྱ་སིད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤཱའདྭཏིའོ་བུ་ཤིནཏུ་རམ་པར་དག་བའྱི་ཡིརརོ། །གསོལ་བ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་ཤེས་འབ་ཏྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཇྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས 
ཧད་མཁའུན་བ་ཉིད་ལ་སྙན་བར་མི་བྱཧོད་གནོད་པར་མི་བྱགིད་པ་ལགས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱ་ནདཱ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཁྱི་གནས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱ ] ཤས་འབ་ཀྱི་ཡའོལ 
ཏུཐོནེ་པ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལ་ཁན་པར་མོ་བད་གནོད་པར་མྱི་བུ སོཁ་བ་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཤས་རབ་ཏི་ལ་འོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ངས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་། 
མ་པར་དག་པའི་ཡའ་འོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ །འད་སྣ་ཛི་ལཱའ་ན་ ཤཾས་ནབྱ་ཀི་ཕ | 








། 


། ཡན་པ་མ་མཆིསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱ་འ་དྭ་ཏིའོ་བུ་ཤིཿ 

| (ཕྱིན་པ་རྣམ་པའ་དག་པས་ཆོས་གང་ཡད་ཡོངས་སུ་ལན་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤ་རངང་ཏི་བིབུ་ཆོས་ཀིདྱཧིདས་མོ་ག་ཡོ་བའི་ཁྱིའ ། | 

ཤིས་འབྱུ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པརདག་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལན་བ་མད་དོ། །ད་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆྩཾས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ | 
༈ བཀའ་སུལ་བ།རབ་འབྱན་ཀིནཏུ་ནམ་པརདག་པའི་ཕོའ་རོ། །གསོལ་བ། 


༈བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པའ་དག་པའི་སྐདདུ་གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 





༠༠ཿ ་༄༅ 








ངེམ ཛི ;] 


|. 


ཏཱཾ པར; བཅོམལ་ན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་འདུ་ཕྱད་རྣམ་པརདག་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་“་ཁཀའ་སྩལ་བ །འབ་འབྱོན་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པའི་ཚྱིའའོ།།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་རིའི་སྐདདུ་ནབདག་ནམ་པའ་དག་བས་གཟུགས་ནམ་པརདག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདསྐ་ཀྲིས་བཀའ་སྱལ་བ། འབ་འབྱོར་ཤིནྙཱ་རམ་པརདག་པའི 
ཕྱིརཏ ། བདག་མེད་མའི་ཛྱིར་གཟུགས་མད་པ་ནི་ ཤིན་ཏྲུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་། །གསོལ་པ ། བརོས་སུན་འདུས། ་འདག་ནམ་པའ་དག་པའི་སདངུ་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདུས་ ཀིས 
རིའི ' 


བཀའ་སྩལ་པ ། ནབ་འབྱོན་ཤིནཧཱ་ནམ་པའདག་པའི་ཛུཾའའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས 
བཀའ་སལ་པ ། རབའྱབོན་ཤན་ནམ་པདག་པའི་ཁིར་ཏ གདུ་གད་པ་ 

ཤིསྣ་ན་མ་པརདག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནབ་ ཡུ སར་མི རས་པ ེ 
ྤུ་འ ག་མཡགས། བཟོ་སཝན དས ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ་།འབ་འབྱེན་ཤིནཏུ་ནམ་པའདག་པའྲོ་པིརཏ། བདག་མེད་པའི་ཕྫོན་འཇུ་ཤས་མེད་པ་ནི་ཤིནཏུ་ནས་པརདག་པའོ།གསོལ། 


སླ 


ཁིཕྱིརཾ་ཚོརབ་མད་པ་ནི་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པན་དག་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སླདངུ་ 
ནི ཤིན་ཏྷཱ་རམ་པར་དག་པའི་ཙཱུརའ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་པའོ་སད་དྲུན་བདག་ནྣ་མ་པར་དག་པས་འདུ 


ད་དུན་བདག་ནམ་པརདག་པས་ཚོའ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་ལགས ། བཅོམོ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས 





། 


ལལ འདས་ཅིའྲི་སླདདུན་བདག་ནམ་པར་དག་ངས་འདྲུ་དདྲ་ནམ་པ་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བ ཀའ་སུལ་པ། རབ་འྱོར་ཤིནཏྲུ་ནམ་པརདག་པའི་ཕོའ་ཏེ ། བདག་མེད་པའི་ཕྱོར་འདུ ། 
ཧུད་ཨད་པ་ཞེ་ཤེནཏཱ་རྣམ་པའདག་པ། གསོལ་བ་། བཅོམ་ལྡན་བདུས་བདག་ནམ་པརདག་པའྱི་སླ་དདུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ་མ་པརདབ་ཁཁོ།།བཅོམ་ལྕནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ 
འབྱོར་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་བར་དག་པའི་ཁིར་འོ། །གསོལ་པ ། བཅས་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུན་བདག་རམ་པའ་དག་པས་རྣམ་ཕན་ཤེས་པ་རྣམ་པན་དག་པ་ལགས་ །བཅོམ་ལྗན་འདག་ཀྱིས་ 


བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏྱཱ་ནཱམ་པར་དག་པའི་རྫིའ་ཏེ་། བདག་མད་པའྱི་ཁིརྣ་ནམ་བཟ་ཤིས་པ་མད་པ་ནི་ཤིནདུ་རམ་པའ་དག་པའོ།།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་རམ་པར་དག་པའི་ 
 སྐད་དུ་མོག་ནམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་གྩལ་པ ། རབ་འྱའོན་ཤིན་ཏྲུ་ནཱམ་པར་དག་པའི་ཁིན་འོ།།གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འད་ཅིའི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པའ་དག 













པས་མིག་ནུམ་བཟདག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སལ་པ། ནབ་འབྱེར་ཤིནྱང་ནམ་བ་དདག་བའི་འོར་ཏ། བདག་མེད་པའི་ཕར་མིག་མད་པ་ཚེ་ཤིན་དུ་ནམ་པ་ར་དག ྣ 
བའོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རམ་པའ་དག་པའྲི་སད་དྲུ་ན་བ་ནམ་པའ་དག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩམ་པ། འབ་འཐྱོའ་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིན་འ།།གསོལ་པ | 
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༄༅། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇིའི་སྤད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པའདག་པས་རྣ་ 
-8 ཡྱོརཏེ། བདག་མད་ 







ཡེ བ་རྣམ་པན་དག་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སུལ་བ། འབ་འཐྱོན་ཤིནཏུ་ནམ་པར་ དག་པའི་ 
ད་པའི་ཛིའ་རྣ་བ་མད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ མ་པར་དག་པའོ།།གསོལ་བ་། བྲརོམོ་ལཱན་འདས་བདག་རམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སྣ་ནམ་པའ་དག་པའོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་ 

ཤཱ ཁུམ་པ།འབ་འྱའོན་ཤིནཏུ་ནམ་པའ་དག་པའི་རམྱིར་ །།གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིའི་སླདདུ་ན་བདག་ 

༥ རབ་འྱྱོར་ཤིནཏྱ་ནཱམ་པརདག་པའི་ཕྱིནཏེ ། བདུ་ག་མེད་བའི་མྱིར་སྭ་ 

£) བཅྲོམ་ལྡན་འདྡས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཁྱེའ་ཤིནཏ་ན་ 


མ་པར་དག་པས་སྣ་རྣམ་པརདག་པ་ལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁིས་བཀའ་སྤུལ་པ། 
ད་པ་ནི་ཤིནཧྲཱ་ནམ་ ་པའ་དག་པའོ།།ག ༠་བ།བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནམ་པའདག་ངཁི་སླད་དུ་ལུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། | 
མ་པའ་དག་པའི་ཕྱིར་འོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པའ་དག་པས་ལུ་རྣམ་པའ་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལ༢། 
ཀྱིས་བཀའ་གྱུཡ་བ ། འབ་འབྱོན་ཤིནཏྱུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིའ་ཏ །བདག་མད་པའྱི་འིྲ་མད་པའིཤིནུ་ནས་པརདག་པའོ།། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཤད་ས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤད་ 

ཡུས་ནམ་པརདག་བལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕྱེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའདག་པའི་ཕྱན་ །གསལོ་བ།བཅོས་ལྣན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པའ་དག་པས་ཡུས་རྣམ་པའ 
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༠ཿ།དག་པ་ལགས ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབུན་ཤིན་ཅྲུ་ནམ་པརདག་པའི་ཕྱིནཏཾ ། བདག་མིད་པའི་ཕོན་ལུས་མད་པ་ནི་ཤིནཏུ་ནམ་པན་དག་པའོ།།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན 
འདས་བདག་རུམ་པན་དག་པའི་སད་དུ་ཡོད་ནམ་པ་དག་བགོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྱལ་པ།འབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་ནམ་བདདག་པའི་ལུརར།།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ན 
བདགྷ་ནམ་པ་འདག་པས་ཡད་ནམ་པརདག་པ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོན་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའིི་ལིརཏ། བདག་མད་པའི་ཐིའ་ཡོད་མད་པ་ནི་ཤིནཏྲ་ནམ 
བའདག་བའོ།།གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགྲ་ནམ་པར་དག་བའི་སྲདདུ་གྲ་ཟུགས་ནམ་པའདག་པའོ། བཅོམ་ལཱན་འདུགྱ་ཀིས་འཀའ་ལྕལ་པ། རབ་འོན་ཤིན་ནམ་བདག་པའྲི་ལིརར། 
། བཅམ་ལྡན་འདགའུའྭ་གྐད་དུ་ན་བདག་རམ་པར་དག་པས་གྲ་བུགས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ལགས་། །ཤདས་ཀྱས་བཀའ་སལ་པ །དབ་འཕེརཤིནཏྱུ་ནམ་པར་དག་པའེ་ཕྱིའ་ཏཾ ། 
¡ དག་མ་པའི་ཁིའ་གྲུགས་མད་པཞི་ཤིན་ནམ་པ་དདག་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན དས་བདག་ནམ་པན་དག་པའི་སད་དུ་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲུས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ ད 
བ་འབྱེར་ཤིནཏཱ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཕིན་རེ། །གསོལ་པ །བ མྭ་ལཱན་འདས་ཅིའི་སདདུ་ན་བདག་རམ་པ་འདག་པས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ 





༥༥ ༄༅། ཀ།བྱེཀོ་ཤིནདན་པར་དག་པའི་ཕིརཏ ། བདག་མད་པའི་ཕིརླམདཔནིཤིན ཆུམ་པའདག་པའོ། གསོལ་ཁ བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ནམ་པར་དག་པའྲི་སད་དིུན། 

༧ (བའ་དག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱས ཀའ་སཱུལ་བ ། དབ་འབྱོན་༨ཤིཿ ཉུརྣམ་པར་དག་པའི་ལཱིརོ། ། གསོལ་པ། བཅོ མ་ལཱནའདས་ཅིའི་སྨུད་དུ་ནབདག་རྣམ་པར་དག་བས་དྲི་རྣམ་པར 

: དག་པ་ལགས་༽ བ་ཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྤལ་པ། རབའཐུ༣༥དིནྱཏ་ནམ་པའ་དག་པའོ་ཕྱིརཏཾ།དདག་མད་པའྲི་པོའཛི་མད་བཞི་ཤིནཏོ་ནུམ་པར་དུག་པའོ། །གསོལ་བ 

| བཅོམ་ལྡནའདུས་བདག་རྣམ་པར་ངག་པབའི་སླདདུ་འོ: མ་པའདགུ་པའོ། །བཅོས་ཝུན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབུར་ཤིནྱ།ནམ་པའ་དག་པའི་བིའོ། གསོལ་དུ། བཅམ | 

ུ ལྷུན་འདས་ཅིའི་སླད་དུན་བདག་རྣམ་པར་དག་པསཿ རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་། བ 'ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་° འབྱེན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་བའི་ཕྱོར་ཏ ། བདག་མེད་པའྲི་ལཱ་ | 
ར་མད་པ་ནིཤིནཏཱ་ནས་པར་དག་པའོ། །གསོལ་བ་། བཅོམ་ལྕན་འདས་བདག་ནམ་བདདག་པའི་སྲད་དུ་གྲ་ནམ་བདདག་པའོ། །བཅོམ་ལག་འདས་ཅིས་བཀའ་ལལ་བ། འབུ་འྱུདཤིན 

ཅུརྣམ་པའ་དག་པའི་ཕྱིརར། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ན་བདག་ནམ་པནདག་པས་འགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་ལ་དས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ ། རབ་འཐྱོན 








༠༠། ཤནཏྲུ་ནམ་བདདག་པའི་ཛྱོན་ཏཾ ། བདག་མད་པའི་ཡྱོར་འག་མེད་པནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་བའ་དག་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྟན་བདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ཆེས་རྣམ་པའ་དག་པཀོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁིག།བཀའ་སྱུལ་པ ། རབ་འཕྱོན་ཤི་ནུཏྷུ་ནམ་པའདག་པའྱི་ཕིརའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཆིའི་སྤད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོག་རྣམ་པ་ར་དག་པ་ལགས ། 
ཡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་བ ། རབ་འཕུན་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་བའ་དག་པའི་ཕྱིར་ཏི ། བདག་མད་པའི་ཡིན་ཆོས་མད་པན་ཤིནཅུ་ནམ་པའ་དག་བའོ། །གསོལ་པ )] བཅོམ་ 
ལྡུན་འདས་བད་ མ་པརདག་པའྲིགུད་དུམིག་གྷོསས་པབ་སས་གབའ་དམ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱུལ་བ། འབ་འཐྱོན་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱིད་རོ། ། 
གསོལ་པ་ ། ཁབ མ་ལན་འདུས་ཅིའི་སད་དུ་ན་བདག་ནམ་བརདག་ང་ས་མིག་གྱི་ནམ་པའ་ཤེས་བྷ་ནམ་པར་ཁག་པ་ལགས བཅེམས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། འབ་འབྱོན་ཤིནཏུ་རྣམ 
འདག་པའི་ཕྱོན་ཏེ ] བདག་མད་པའི་ཕོར་མིག་གེ་ནམ་བའ་ཤས་པ་མད་པ་ནི་ཤིནཏུ་ནུམ་བརདག་བའོ། །གསོལ་བབཅོལན་འཇུམ་བདག་དག་པར་དཔེ་བཞི་གདད་ན་འི་ནམ་། 
ས་པྭ་ནམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ ། འབ་འཐྱོའ་ཤིནཏུ་རྣམ་པའདག་པའི་བྱོན་འོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྙད་དུན་བདག་རྣམ་བན་དག་པས་རྣ 





༠༣་།༦༅། བའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ནས་པར་དག་པ་ལགས་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། འབ་འབྱོརཤེནེའུ་རྣམ་བའདག་པའི་ཁྱིའ་ཏ། བདག་མད་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་རྣམ 
8 །ཕན་ཤས་པ་མད་པཞི་ིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། སོལ་པ་། བཅོམ་ལྟན་འདུས་བདགྲ་ནམ་བདདག་བཀྲི་སད་དུསི་ནམ་པན་ཤས་པ་རམ་པའ་དག་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་ 
-@ །ལྕལ་བ ། རབ་འཐྱོར་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཕྱིན་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཅིའི་སླད་དུ་ནབདག་ནམ་པརདག་པས་སཱའི་རྣམ་ཁར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས ། 
༧ །ཅོོམ་ལྣན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ ། དབ་འབྱོར་ཤིན་ཅུ་ནམ་པན་དག་པའི་ཕྱོར་ཏ ། བདུག་མད་པའི་ཅིར་སྭཁི་ནཱམ་པའ་ཤས་པ་མད་པ་ན་ཤིནཏྲ་ནམ་པལ་དག་པའོ། །གསོལ་པ ། 
ཌཱ ས་དག་དམ་པ་པ་སང་ས་་སསཤབ།མྲ་ནམ་པར་དག་པལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འབ་འཕྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཛྱུའ་འོ། ། 
གསོལ་ཁ། བཅོས་ལཱནའདས་ཅིའི་མདདུ་ན་དདུག་ནས་པའདག་པས་ ལུའི མ་པའ་ཤས་པ་རམ་བར་དག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྩལ་པ] རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་ 


བར་དག་པའི་ཁྱིན་ཏ ། བདག་མེད་པའྱི་འིའ་ལྕའི་རྣམ་པར་ ས་པ་མད་པ་ནི་ ཤིན་ཏྲུ་ན་མ་པར་དག་བའོ།།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ སྤད་དུ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཾ 








ཐ༧།བ་རམ་བརདག་དའོ། །བཅོམ་ལྡ་འའད་སྱ་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་བ ། ནབ་འོར་ཤིནཧྲ་མ་པའདག་པའི་ཕྱི་འོ། །གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ནབདག་རྣམ་པར་དྭག་པས་ཡུག 

ཧྱི་ནས་པར་ཤས་པ་རམ་བར་དག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཕྱོར་ཤིནྱངཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མད་པའི་ལིར་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མདུ་པ 
ས་པ་མ གསོལ་བ ། བཅོ ཐནའདསབད་གྲ་ནམ་པརདས་བའླིསདད་མེྱོ་ནམ་པས་ཤུས་པྲ་ནམ་པའདག་པ་གོ བཅས་།ནཁདབ་ཏོས་བཀའ་ སུལ་པ ། འབ་འཇུན་ 
ཤིནྭཏྲཱ་རཱམ་པའ་དག་བའི་ཁིཾར་རོ། །གསོ་ལ་པ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྤད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པ་དདག་པས་ཡིདྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཁ་རྣམ་བརདག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་གྱུལ 
བ༈ དབ་འབྱེར་ཤིནྙཏཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཏ་ ། བདག་མདཔའི་ཕྱིར་ཡིདྲ་ཏྱི་རམ་པའ་ཤེས་པ་མད་པ་ནི་ཤིནཱ་ནམ་པར་དག་བའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའ་དས་བདག་ནམ་ང་འདག་པའི་སྐ 
དུམིགགི་འདུས་ཏེ་འག་པ་ནམ་པུ་རདག་པའོ། །བཅོམོ་ལཱནལདས་ཆིས་བཀའ་སྱུཡ་པ ། དབའ་བོན་ ཤིནཏཱ་ནམ་པའ་དག་ངའི་ཕྱིར་འོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྟ་ནའདས་ཅིའི་སླད་དུན་བདག་རྣམ 
བརདག་བས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཞག་པ་རམ་པརདག་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ! རའ་འབྱོན་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱིརཏ། བདག་མེད་པའི་ཨྱོར་རིག་གི་འདུས་ཏ་འག 











སལ༦༄༅། །བ་མད་པ་ནི་ཤིནཏྱུ་ནམ་བརདག་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་བདགྱ་ནམ་པའདག་པའི་སླད་དུ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་འག་པྲ་ནམ་པརདག་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས 

༧༠ བཀའ་ལྱུལ་བ ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏྲ་རམ་པརདག་བའི་ཕྱོན་རོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའི་སྤུང་དུ་ནབདག་ནས་པརདག་པས་ར་བའོ་འཐུས་ཏེ་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ་ལགས་ ། 

4 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ་པ། རབ་འབྱོན་ི་ནཏུ་རྣམ་པའད་ག་པའི་ཕྱེན་ཏ ། བདག ད་པའི་ཕྱིར་ར་བའི་འདུས་ཏདག་པ་མད་བནི་ཤིན་ནམ་པ་རདག་པའོ། །གསོལ་པ་ ] བཅོམ་ལྡན 
པཾ འདས་བདག་ནམ་པར་ངག་ང་འྭི་སྐད་དུ་སྣའི་ཁདུསཏ་འག་པ་ནམ་པར་དག་པའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་] འབ་འྱྱོར་ཤིནཏཱ་རྣམ་པའ་དག་པའི་ཕྱིན་རོ། །གསོལ་ཁ། བཅོམ 
4 ། ལཱན་འདས་ཅིའི་སྲདདུ་ན་བདག་རྣམ་པརདག་པས་སྣའི་འདུས་ཏ་འག་པ་རྣམ་པར་དགུ་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀུས་བ ཀའ་སུལ་པ །འབ་འཐྱོན་ཤིནྱཏྲ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཕུའ་ཏ ། བདག 
]ོད་པའྱི་ཕིབ་ས་ལདས་ཏར་པ་མད་པཞི་ཤིནཅམཔུའ་དག་པའོ། །བསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདུག་བདག་ནམ་པརདག་པའྱིམདདབ་འཇུས་ཏུ་པྲ་ནསཔརདག་པའོ།།བཅས་ལམའཇུས 

ཉི ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ་] འེབ་འབྱོ་ཤིན་ཏྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིརརོ། །གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི། དྲ་དུན་བདག་ནམ་བརདག་པས་ལྕ་འི་འདུས་ཏི་འག་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་ལགས ། བཅོམ 








ཁལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབ་འབྱོན་ཤིནཏུ་རྣམ་བརདག་པའི་ཁྱིན་ཏ ] བདག་མད་པའི་བྱིར་ལྷུའི་འདུས་ཏ་འེག་བ་མེད་པཉིཿཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། [གསོལ་ཁ ། བཅོམ་ལྡན ་ 
འདས་བདག་ནམ་པརདག་པའི་སྐད་དུ་ལུས་ཀྱི་འཛུས་ཏ་རག་པྲ་ནམ་པནྡ་དག་པའོ། །དཅྩོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །འབ་འཕྱནརཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ངའི་ཁྱིན་འོ། །གསོལ་ཁུ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་རིའི་སླད་དུ་བདག་རུམ་པའ་དག་པས་ཏུས་ཏྱི་འདུས་རའག་པ་རྣམ་པའདག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འོར་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡྱི་སཏ ! 
 བདུག་མད་པའི་ཕྱི༣ྲལུས་ཀྱི་འ་ཇུས་ཏ་འག་པ་ ད་པ་ན་ཤོན་ཏྱུ་ནམ་པའ་དག་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐདདུ་ཡིདཀི་འདྲུས་ཏྲ་འག་པ་རྣམ་ ཁའ་དག་པའོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ་། འབའཐབྱོར་ཤིནྱཏྭ་ནམ་པ་རདག་པའི་ཡིའའོ། །གསོལ་པ ¡ བཅོམ་ལྷན་འདག་ཅིའི་སླད་དུན་བདག་རྣམ་པར་ངག་པས་མེད་ཏཀྱི་ འཇུས་ཏ་འག་པ་རྣམ 
,པའ་དག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། འབ་འྱཔཱནོ ཤིན་ཏྲུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕརཏྲེ ། བདག་མད་པའི་ཕྱོར་ཡོད་ཀི་འདུས་ཏ་དག་པ་མད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་པའ 
དག་པའོ་། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་བདག་རྣམ་པའདག་པའི་སླད་དུ་མོག་གེ་འཇུས་ཏེ་འག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་བ་ ། 








༠༠ འབ་འདྭོན་ཤིན་ཏུ་མ་པདདག་པའི་ཝིརའོ། །གསོལ་བ ། དཅོམ་ལཱན་འདག་ཅིའི་སད་དྲ་ན་བདག་ནམ་བར་དག་བས་མིག་གི་འདུས་ཏ་དག་པའི་ཉུནྱ་ཉིས་ཆོར་བ 
༩ | སོད་པའ་དག་པ་ལགས། ། ཀླ་ོ་ཀིས་གའ་སབ་པ། | བ་གླང ཞིནང་པའགག་པའི་ རྲ་ ག་མ་འྱི་་ཞགགི་འུས་ཏ པྱིས རག་མདཔ 
ཙཾ རྐེནནཏྱ་ནམ་བ་འ་དག་པའོ། །གསོལ་པ་། བཅོམྭ་ལཱན་འདས་པདག་རམ་པརདག་པའྲི་ས དྲུ་ན་བའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་རནགིས་ཚོན་བྭ་ནམ་པའ་དག་པའོ། །བཅམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཤཱ\ སཱུམ་ང་ ། འབ་འྱོན་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡྱོར་འོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རའོ་སྨད་དུ་ནབདག་རྣམ་པའ་དྡག་པས་རྣབའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་རྱེན་ཇྱིས་ཚོར་བ་རྣུམ་བརྲ་དག 
བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འད་སྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། འབ་འབྱོན་ཤིནཏུ་ནམ་བར་དག་པའི་ཕིན་ཏྲོ ། བདག་མདུ་པའི་ཕྱོརྨ་ན་བའི་འདུས་ཏ་ནག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་མད་པ་ནི་ིན 
ཟླ ཏུརྣམ་པའ་དག་པའོ། གསོལ་བ ། བཅོྭ་ལུན་གདས་བདག་ནས་པརདསའོ་ད་། དུས་ཏེ་འག་བའྱི་ཏནྱ་ཆིས་ཆོའ་བ་ནམ་པའ་དག་པའོ། །དཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཝ །གུམ་པ ། རབ་འ, ཤོནཏྱ་རམ་པའ་དག་པའི་ཕྱིའ་འོ། །གསོལ་པ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླདདུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་འཇུས་ཏ་ ག་པའྱི་རླྱནྱ་ཧིས་ཆོར་བྷ་ནམ་པ 





དེ 
676 


རཾ 





གགོལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་པདོ་གྲ་ནམ་པའ་དག་བའི་ པའོ།། 
ཤོན་ཏྷཱ་ནོམ་བར་དག་པའྱི་ལོར་རོ། །གསོལ་བ ། བརོམ་ལྡན་འད་ཅིའི་སླད་དུ་ན་བདག་ནམ་པར་དག་པས་ལུས་ཀྱིའེ། ཨཏལུག་པའི་ུན་མསཆོན་བ་ནས་བརདག་པ་ལགས ] བཅོས་ལཱན། 
(ཁནསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ་ ། རབ་འཇོར་ཤིན་ཏྲུ་རམ་པར་དག་བའྲི་ཕྱར་ཏ་། བདག་མད་པའི་ཕྱིརཡུས་ཀྱིའདུས་ཏ་འག་པའི་རྱན་ཁིས་ | 


དག་པ་ལགས ། བཅོན་ལྟན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།། རབ་འཐོར་ཤིན་ཅྲུ་ནམ་པར་དག་བའི་ཕོའ་ཏེ ། དག་མེད་པའི་ཕིུར་སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཆོརབ་མད་པ་ནི་ིན ། 
རྣམ་དའ་དག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འཛས་བདག་རམ་པར་དག་པའི་སྨད་དུ་ཁུའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པའ་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་ངས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་ 
པ་ ༈ ནབ་འབྱོར་ཤིནྭཏཱ་མ་པའ་དག་པའི་ཕོརརོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྷནའདས་རིའི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་བའ་དོག་པས་འུའི་འདུག་ཏེ་འག་བའི་རྐྱན་གྱིས་ནོར་ང་རྣམ་པའདག་པ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏྭ་ནམ་བརདག་པའི་ཕཱུའ་ཏ ། བདག་མད་པའི་ཕུར་ལུའི་འདུལ་ཏེ་འག་པའི་ཉནྲ་བིས་ཚོན་བ་མད་བ་ནོ་འིནཏུ་ནམ་བར་དག་བའོ། 

ས་ཅི རཿ བྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པའ་དག་པའོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མའུ | 
མད་པ་ནི་ཤོནཧཱ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསོལ་པ ། 


༽ 
འ་བ་ 





ྨ །བཅམ་ལན་འད་བདག་ནམ་པར་དགུ་པའིསདདུ་ ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱིརནྱ་གིས་ཆོར་བྲ་མ་བརདག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ནབ་འཇྱོརཉེཏུ 
རྣམ་པའ་དག་པ་འི་ཡྱིར་འོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅིའི་སྐད་དུ་ན་བདག་ མ་མནནག་པས་མིདྱཾ་འསཏ་ེག་པྱི་ིྱསཆོ་བབ་ཆམ་པ་འདག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས ] 
བཀའ་སྩལ་པ འབ་འྱའུའ༨ཤིནཏུ་ནམ་པརདག་པའི་ཡིའ་ཏ ། དགསརལཅྱ་ིནྱི་ི་འདུས་ཏེརག་པ :ེས་ཆོརབ་མེད་བནི་ཞིནཏྲུ་ན་མ་པརདག་པའོ་། །གསལཡ་པ ། བཅམ་ལྡན 
འདུས་བདག་ནུམ་བནདས་པའྲ་སད་དུསའི་ཁམས་ནམ་བའདག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་ཁྱིནརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན 
འདས་ཅིའི་་སླད་དྲུན་གདག་ནམ་པར་དག་པས་སའི་ཁམས་རྣམ་བརདག་པ་ལགས པེ བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འགྱོར་ཤིནཏྭ་ནམ་པའདག་པའི་ཕྱིརཏ ། འདག་ཨད 
པའྱི་ཕིར་སའི་ཁམས་མད་པ་ནི་ཤོནདནམ་པ་དུག་པའོ། །གསོལ་པ ། བ 'ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པའ་དག་པའི་སྤད་དུ་མུའི་འ་མས་རྣམ་པའ་དག་པའོ། །བཙོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ ། ནད་འྱོན་ཤིནཏྱུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིའ་འོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིའི་སླད་དུན་བདག་རམ་པའ་དག་པས་ཚུའི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ་ལགག  བཙེམ་ལྡན 
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༠ འདྭགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའབྱར་ཤིནྭཏྨ་ནམ་པརདག་པའི་ཕརཏ ] བདག་མད་པའི་ཁྱིའ་ཆུའི་ཁམས་མད་པ་ནི་ཤིནཏྭཱ་ནཱམ་པའདག་པའོ། །གསོལ་པ། དཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་རམ་པརདག 
པའི་སྲདངུ་མའི་ཁ མས་རྣམ་པའ་དག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ །འབ་འཕྱོན་ཤིནཱཏྲཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཚུར་འོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྲིའི་སྲད་རུ་ན་ བདག་ནམ་པར 
དག་པས་མེའིི་ཁམས་ནམ་པརདག་པ་ལགས་ ། བཅམ་ལཱན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ ། འབ་འཁྱོར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕོརཏྭ། བདག་མེད་པའི་ུར་མའི་ཁམས་མད་པན་ཤོནཏུ་ནམ ། 
པར་དག་ལའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདག་བདག་ནམ་པརདག་པའྱི་སྐདདྲུ་ནུང་གི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ རླ རབ་འཕྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་ཁར | 
་དག་པའི་ཕྱོར་འོཾ། །གསོལ་བ་} བཅས་ལྡན་འདས་ཅིའི་སདདུ་ན་བདག་རྣམ་པེར་དག་པས་རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཁབའཐྱེན་ 
ཤིནཏུ་ནམ་དའ་དག་པའི་ཕྱོའ་ཏེ ། བདག་མདུ་པའི་རིླརུང་གི་ཁམས་མད་པ་ནི་གྲིནཏྲུ་ནམ་པརདག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་བདག་ནམ་པར་དག་པའི་སྨད་དུན་མ་མཁའི་ 
ཁམསྣ་ནམ་པའདག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ནབ་འཕྱོན་ཤིནཏུ་ནམ་པརདག་པའི་ཁོའའོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྗན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ན་བད་གནུམ་པར་དག་པས་ | 











ཤིནཱཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡར་ ¦ ཁི་ཁྱིའ་ནམ་མཁའི 
ཐཱ ༄༅། །ནམ་མཁའིཀིལམས་རྣམ་པ་འདག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོར་ཤིནྲད་ནས་ པརདག་བའི་ི་ | *ཿ 
ཁུམས་མདམི་ཤིན༔ མ་པརདག་བའོ། གསོལ་བ ད བཅོས་ལུན་འད།བདག་རམ་པརདག་པའི་སད་དུནམ་ བའ་ས་པའི་འམས་ནས་པགདས་པག། །བཅེས་ལུསའདསྱིས་བ།་ 1 
ཡ་པ ། རབ་འཕྱོར་ཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱོརའོ། གསོལ་པ ། འཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་ན་བདག་ནྣམ་པ་ སླུལ །པའོ། །གསོལ་པ་ 
འོ གནན ༈ ནབ་འབོར་ཤིནཏྭ་རམ་པར་དགུ་པའི་ཕྱིར་ཏཾ ༈ བདག་མད་པའི་ཕོར་ནམ་པར་ཤས་ པའི་་ས་མདཔཞི་ཡིནམ་པའ་དག་པའོ། ཨ ། བཅོམ 
བཅྭན་འས་འདསྟནམབརདག་པའྱ་སད་དུམའགཔྷནམ་པརདག་པའེ། །བཅ་ ྭལཞུསྱོ་བཀུ་ མ་པ ཕམ གོནས་བཟས་པ་ ཀ་ཁ 
འདས་ཅིའི་ སྭད་དྲན་བདག་ནྣམ་པ་རདག་པས་མ་ནིག་པ་རནམ་པན་དག་པ་ལགས ། བ མ་ལཱན་འུདས་ཀྱི །ཀའུ་སྩལ་པ །འབ་འཐུ༣ 'པར་དག་པ་ ། བའི 
རླགས ་ིམབདས་ཞི་ པར །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདབ་བདག་རྣམ་པརདག་ ་ཕའ་སྐད་དུ་འདུ་ཏྲན་ རྣམ་ པར་དག པའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱམ བཀའ་སྩལ་པ། འབྱོ 
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ཅ༥། ཤིནེཏཱ་ནམ་པ་འདག་པའི་ཁརའོ། །གསོལ་པ ༈། དཅོམ་ལྣན་འདས་ཅིའི་སླང་དྲུ་ན་བདག་ནམ་པའ་དག་པས་འདུ་ཕེདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱམ་པ འབ། 
འཛྱོ་ཤིནཏ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཕྱིར་། ། བདག་མེད་པའི་རྱིར་འདུ་བུང་མད་པ་ནིོནཏུ་ནམ་པརདག་པའོ། གསོལ་པ །བཅོཿ ན་འདས་བདག་རྣམ་པའ་དག་པའི་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤསཔ་ 
རྣམ་པར་དག་ངའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། འེབ་འཁྲོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའ་དག་པའི་ཁྱིར་འོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སད་དུ་ན་བདག་ནྣམ་པར་དག་པས། , 
རྣམ་པའ་ཤེས་པ་རྣམ་པན་དག་པ་ལགས ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ] རབ་འབྱོ༣ཤིནཏྲུ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཛུའ་ཉེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མེད་པ་ནི་ཤིནཏུ་ | 
རྣམ་པར་དག་དའོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྕན་འདཱས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུམ་པ། འབ་འབྱེན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དའ་ཞག་པའི་ཡྱིརའོ།།གསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འ་ སྭ་འིའི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་ཁའ་དག་པས་མོང་དང་ག ཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པ་ལགས་།འཅོམ་ལྡནའད་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ །འབ་འབྱོན་ཤིནཏུ་ 
༦ །བདག་ཨད་པའི་པིར་མིང་དང་གྲ་ུགས་མད་པི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ།།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤད་དུ་སྩེ་མཆད་དྲུག་རྣམ་པར་དག ' 


༦ 





༡༦༩ ཕ་གི ཨོ 


༥༠༠ །པའེ ཊོ བཅོསོ་ལཱནའའསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་།རབ་ཧོར་ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཡེཿོ། །གསེའོ་ གགསེའོ་པ། བཅེམ་ཝ་ གླ་པ 
ིྲགུས་པ་ཟབགཔ་ཁགས།། བསལ་ལས ཊབཀའ་སཱལ་ང་འབ་འཛིབ་ ཤིན་ཁུནམ་པརདོག་པའྲ་ཕཱར་ཏེ། བདག་སངཔའིརསྦས་རང་དུག་ མད་པནི་ཤིནཏུནས་བཟག 
བའོ།གསལ་ར་།བཅེན་ལྗན་འདུས་བདག་ནམ་པ། ཡའ་དག་པ་འྱི་སདྲད་ཡག་པྷ་ནམ་པརོ་དགང་འ། །བྱཅོམ་ཝཱན་འདསྤྱི་ཀྱིས་བཀའ་ པལུ་པ་།ཆོབ་ཞདོར་ཤིན།ེ ཊཔ་འདག་པའུ་ལར ལོ 
གསེལ་པ།བྱའོསྣ་རུན་འདས་ཅེ ཏད་དུཌ་བཱརམ་པརདག་ འདོག་པ་ལ་གས་། བཅོནོ་ཝཱན་འུདསྱ་ཀིས་ ”བཀའ་སྩུལ་པ།རབའུ་ འཐེརི་ཤིནཊནམ་པརངག་པའྲ་ལུར་ཏ༡ བདགས་དོཔ་འེ་ཁི 


པད ོག་བངང་ལ་ །གསེཝཡངཱ ༢བཅེ་ལཱནའངས་བདག་ནམ་པྲའ་ངག་ང་འྱི་སདད་རོར་བནམ་པ་དགུཔགོབཅེས་ལན་ པྱ ཀྱིས་བཀའ་སྩའ་པ་། རབ་ཞུབར་ཤིན་ཏུན 
བྱི་ལི ༢།ཀ།སལ་པ། མས་སོ གལ ཅོ་དྱས་བཀའ་སུཔ། ཀ༢བ་ པར་པག 
་བའི་ཕཾ ཏེ བག་མད་ཁྱི་ཕིར་ཆོར་བ་མང་པ་ནི ཤིད་ཀྲུརམ་པའ་ངག་བའོ། ། །གསེལ་པ། བཅག་ལཱམའཕས་བངག་ནས་པརདག་པའི་སྒ ངྲ་བྲུསེད་པ་ནམ་པརདག་པའོ། །་ེསོ་ལཱམཁདས་ 
















ཀའ་སུལ་པ་།འབ་འདོར ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཕིནར། །གསེཡ་པ བཅེསྲོ་ཝན་འདས་ཅེའི་སཱདདན་བདག་ནས་པརདག་པག་གད་པྨ་ནས་པརདགཔ་ལགས་། བཉོམ་ལ 
ས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་གར་ཤེནནས་བརངས་པའི་ཕར་ཏ །བདག་སང་པའི་ཤིརྲསདཔ་མདུཔ་ནི་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་པ་། བཅོས་ལའཕས་བདག་ནམ་པར་པག 
པའི་སྤད་དུལིན་པ་རྣམ་པའཇོག་པ་འོ། །བཅོས་ལྔནའདསྱ་ཀྱིས་བཀྲའ་སལ་པ་།འབ་འབེཿ་ཤིནཏྐུནས་པའངག་པའི་ཤིརར། །གསེལ་བ་། བཅོམ་ལྗན་འྲས་ཅིའི་སླདྨ་དན་བདགླ་ནམ 
པའ་དག་པས་ལ་ནཔ་ནམ་པའ་དགཔ་ལགས་། བཅོམ་ལྔན་འདྲགྱ་གུས་བཀྲའ་སྦལ་པ། རབ་འབེར་ཤེནཏུནམ་པརྡངག་པའི་ཕུའ་ཏ། བཏགམེདཔདརིར་འནཔའ་འབོའ་ ནར 
།པཱརདགང་འ། །གསེལ་པ། བཉེམ་ལནའདྲུས་བདགྲ་ནམ་པའ་དག་ང་བྭ་སདངུ་སྡུད་བྱ་རམ་པརངག་པའེ། །བཅིམ་ལཱསའཛསྱ།ས་པ་ཀའ་སུལ་པ་ །ཤབ་འའོ་ཤནཏྷཱ་རམ་ར་འ་ཕག་པའ 
ཤར །གསེལ་པ་། བྱཉེམོ་ལཱནའཕག་ཅིའི་སྣཱ་དྷ་ན་བདགླ་ནཱཱ་པར་དག་པ་སྭཾ་སྭ་དཔྱ་རས་པརངག་བ་ལགས་ ། བཅམ་ལན་འདས་ཚིས་བཀའ་སྱུལ་པ། དཔ་འདེ་ཞྟིཞམ་པ་ར 
ག་བའྲི་ཤིར་ཏ བདག་མད་པའི་རིརསྭིདཔ་མདང་ ༠"ཤི་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པའ་དག་པའ། །གསེའ་པ་ ། བཉེམ་ལཱནའཇཊ་བདག་ནྣམ་བརདག་པ་ལྭིགདབུག་བྷ་ཆོས་པར་དག་པའེ། 





༠༠༣) །བཅེམོ་ལྔན་འདས་ཨྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ༢ ཟབའབོར་ཤིནཏྲན་མ་པའདག་པའྲི ཕའ ། ། གསེལ་པ་། བཅོས མལན་འདྲས་ཅིའླིསཱ་དཱདཱན་བངག། རྣམ་པ་རདག་ ་པསྭ་སུ་བ 
༧2 རྣམ་པའ་དག་པ་ལགག་ ། བཅེམ་ལཱནའདཊི ༈བཀའསཱལྭ་པ། རབ་འགིར་ཤིནཏྲུནམ་པའ་དག །པ་འཕརཏ་། བདག་མེད་པའ་ཕིརྩ་སཾ་  བཨད་པ་འ་ཤནཧནམ་པར་རག་ ་པའ།།གསོལ་ 
པ་བཅེམ་ལཱ་ནའདས་བདགྲ་ན་མ་པའ་དག་པའྱ་ས་ དད་གྲེ ྷི་ནམ་བར་ངེག་པའོ། །ར་ཆོས་ཝན་འདུས་ཊུས་བཀའ་སུལ་པ།༢བ་འབར། བརྡ ཤན་ཁྲུནམ་པརངག་པྲའྲི་ལི་ལོ།གསེལ་པ་ 
. བུ་ཉོམ། ནའདས་ཅིའི་སྤད་དུན་བདག་ནམ་བར་ ཤི་ནམ་པ་རངག་པ་ལགག།བཅེན་ལྡནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བྲ། རབ་འ བླ ཤཾནཏྲཾརམ་པར་ངག་པའི་ པོར་ཏཾ། བཛག་ 
ར་ ོ་་ུ་མསས་ས་དགས་བས་ བཅོམ་ལམའངས་བངག་ནམ་པ་རདག་པྲྭའ་སྙང་ངུ་སྱོནཔའ་ཕ་ ལིཀྱིན་བརྲས་པངག་པའོ། ཁ་ཅོས་ལྡན 
དྱི་བའཔ་པ བརར་ཡིན་ཀྲརམ་པརངག་པའི་ངརར། ཀ།གསེལ་པ།བཉོམ་ ཡཱནའཛས། སྭདྣ་ད་བྲའགྲུནས་པའངོག་པྲས་སྨེནཔཁི་ཕ་ཚཱོ་ཏིན་པྷ་རུམ་པར 
` དག་པ་ལགས་ ༽ བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱེས་བཀའ་རྩུ་ལཔ་། རབ་གཤེངོ་ཤིནཏུནམ་པ་རངག་པའྲེ་ཕེར་ །བདག་མངཔའྱེ་ཕིརྭསྦྱཾན་པའི་བརོལ་ཏུཔྱིན་པ་མངཔ་ནེ་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག 


1 » ༢༦༥ ༢ 













༠ པའེ སེལ་པྲ། བཅོམ་ལནའབས་བདག་ ༈་པརདག་པྲའི་ „ ཿཌིམསྱྱ་ཀི་ཕལེལ་ ༨ པ་ མ་པའ་དག་པའེ། །བཅེམ་ལ (༢༥ ཀྱེས་བཀ ༩ང།།༢བ་འགྲེར་ 
རྣམ་པརད་པ་འིཿབ། སར་བ བྱསསྦལནབ་སྱ ` དར $-་ཤལ་ར 
བཀའ་སྩལ་པ་ཐང་འབེའོ་ཤིན་ཏྲཱ་ནམ་པ་ བྲའི་པེར་ཏ། བབག་མེད་པའ་ི་ ཨུ་ལ ཨིམདྱཾརནཔ་མངཔ་ཀེ་ཤིནཏུནཱས་པརདགཔའེ། །གསེལོ་བ། བཅོན་ལནའདག་ 
བདུག་ནུས་པའདག་པའི་གདང་བཟད་པའི་ཕ་ཕལོ་དིན་བྷ་ནས་པྲའ་དགཔའོ། །བཅིས་ལ་ནབའསྦྱ་གིས་བཀའ་སུལ་པ་།རབ་འབུར་ཤིན་ཏྲནམ་པརངག་པའི་པུརའ། །གསོལ་བ་། 
བཅྲེམོ་ལཱན་འཕས་ཧིབླིས་དྲད་ནབ་བགྲ་ནམ་པ་འཕག་པྲས་བཟྲོདཔའི་ཕའལ་ཏྲཱ་སིནཔ་ནམ་པའ་དགཔ་ལགས་། བཅོམ་ལནའརསྱ་ཀོས་བ་ཀའ་སཱལ་པ།རབ་འབའོ་ཤིནཏྲུནམ་པརདག་ 
པའ་ཛར་ཏེ ། བདགན་དང་འྲ་ཕོའིབཟདང་འི་ཕལོལྟ་ཏུ་ཝན་པ་མདཔའ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརགཔའེ། །གསེའ་ད།བཅེམོ་ལནའཛས་བདག་ནམ་པརདག་པའི་སདདབཅོམའགུསྱཀ་བའའྟ། 
ིནལ་ནན་པརངག་པའེ།།བྱི་ོ་ལནཁཔསྱ་ིས་བ་ཀའྱོན་ལ་་བ་གཅུར་འཊུནང་བརདག་པ་ྲིསའ། །གསལ་པ་། བཅོམྭ་ལྡན་འགམ་ཅིའྱི་སཱད་དུན་བདག་ནམ་བར་དག་ངས་བཅོན 














༧༠༦༠ < ༼གུསྱི་ཕོཏཱིནཔ་ནུམ་པརདག་པ་ལགས་། ཀ བཅོམ་ལྔན་འབསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩུལ་བ ཀར་བ ཀུག ཤིནྦོཏྐཾས་པར་དག་པ། ་པའི་ཡིར་ཏ༽ བདག་ན་དཔའི་ འྱི་ཕེར་བསོན 
ཡཱ  འགུསྱ་ཀི་པེལ་ཏྲུཡུན་པེ་མདཔ་ནི་ ཤིན ནམ་པ་རདག་ བའོ། །གསེལ་བ།བཅེན་ལནའཛས་བདགྲ་ནམ་པའངག་ང་འ་སྤྲདད་བས་མ་གཏན་བ་ གྱི་ཕའེལོ་ཊྱི ུན་པྲ་ནམ་པར་ངག་ མའྲེ། ། 
3 བཅུམ་ལཱན་འདྲས་ིས་བཀའ་སུམ་པ། རབ་འབར་ ཁནམ་པའ་དག་པའི་ཕེརལོ། ། །གེཁ་པ། བཨོས་ལདག་པི་ད་ྲགླནསཔར་དགང་ད། ་བསྒམ་གཏཧྱགི་ཕལཾ 
་ །ཏུཧིན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་ལགག་ ། ༈ བཉེམ་ལཱན་འདུས་ བཀའ་སྩལ་པ རོབ་འབེ་ གེར་ཤིན་ཏྲུ་མ་པ་རབག་པའྲ་ངིར་ཏ། བརིག་མེད་པའི་ངོརབ་སམ་གཏཏྱ་ཨི་ཕའེལྭ་ིུན་པ་མེང 
བ་ནོ་ ཤིནཏུནམ་ ངལ་དག་པའེ། །།གསེལ་བ༽བྱ་སམྷོ་ལུན་ཁངས་་བགྲ་ནམ་པརདག་པའྱི་གུདྲང་ཤིས་འབྱ་ཁི་པའོལྟཏུལི ཕུནརྦ་ནམ་ངའ་དགཔའ། །།བཅོན་ཝན་འཛ་ཀྱི་མ་བཀའ 
3 སུལ་པ་། རབ་འྲ་བེར་ཤི །རྣམ་པར་དག་པའ་པརའི༽ །གསེལ་པ། བཉཅེམ་ 'ལུནའངས་༦འ་ བངུན་བདུགྲ་ནམ་པརདག་པག་ཤག་འབྱ་ཀི་ཕ་ ཏི་ཕ་ལལྟཱཧིཾན་པྨ་ནམ་པར ་པར་དག་པ་ལགད། 
བཅིསྭོ་ལཱན་འདས་འོས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འྱོརི་ཤིན་ཏྱུནམ་པརདག་ ཕའ བདགམདཔ ཡས་འགྱ་ཀེ་ཕའོལ་ཏཡིན་པ་མདཔ་ན་ཤིན་ཏྲན་བའདག་པའོ། ། །གསེལ་པ་། 





རེ ༨ 


ཅཐ ངཉིདནས་པར་དག་པའ། །བཅོས་ལ་ནབསྱ་ཀིས་བཀྲའ་སུལ་པ་།རབ 











¦ །བདག་མུད་པའ་ཕིྱ་ཡིསྐ་སོར་ཉིད་མེངཔ་ནེ་ཤིན་ཏུནམ་པའ་ གསེལ་བ། བཅོམ་ལནའདས་བྲདགྲ་ནམ་པའདག་པ་འི་སངདུ། ངིང 

3 རེིིིརིཾེཾ་ ལ་གཞི །ངདཱ་ནབངགྲ་ནམ་པའ་དགེ་པས་སྙེང་ སི ཏི 

ཙཱ རྣམ་པར་དགང་ལགག།བཅོན་ལྡན །འགགྱ་ཉིས་བཀའ་སྦལ་པ་ ནས་པརདག་པའེ་ཝིར་ཏ༔ བད་འིདཔའིཕིརྦསངཔ་ིད ས་ཉི ས་ག །གསེལ་པ། 

3 ིསྡཞནའས་དསཔི་ད ནེ པ་དན ཨོ ར་མ ་ལྡནའད་ཉིས་བཀའ་སྨལ་པ། རབ་འབུར་ཤིན་ནམ་པརདག་པའི་ལི་ །གསུམ་པ། 
༢ བཉོས་ལུནའུདས་འུའི་ དན་བབ་རམ་པ་དདུག་ བེ་སཱངོ་བཉེདྡནམ་པརདག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་ཧཱཱ་ལ་པ །རབ་འཁྲུར་ཤིན།ནས་ །ས་པར་ངག་པའུ 

¿¢ བངགནདཔའི་པཾརཉེན་པི་སྟངོཔ་ཉེདར་ ས་དེ་དག སནཔ་ ང་བ སུལོ་པ། བཅོམོ་ཝན་འདག་བདག་ནས་པརདག་པའྱིསངང་ དོདམ་པ་མཱང་ཏིདྷ་ནུས་པརུག་པའོ། །བཅེའི་ཝྡན 
འདསྐྱ་ཡིས་བའབ་སྣལ་པ་ ། །རབ་འགེཚ་ཤེནཏླུནམ་པརངག་པའི་ (པའའེ། ། གགསེལ་པ།བཅོམ་ མྱི་བདྡདུན་བདགནམ་པ་རགེཔས་དནོདན པསེང་ཏིདྒ་རམ་ ་པར་དག་པ་ལགས་།. 





ཡས་བཅོསོ་ལཱནའ་འགྱིས་བཀ ལ་པ་།འབ་འབེར་ཤནཏླུནས་པརདགཔའ་ལར་ །བདག་མད་བའུ་ཕརདེནོདམ་པ་སྟེངོཔ་ཧདམདཔ་ནེཤེནཏུ མ་བར་དགང་འ། །གསེའོ་པ།བཅེས་ལནའྲདག་ 
ས་ས ཀ་ས ཤན་པ འདགས ཁ་པ ངིད དཔནི་ཤིན།ནསར་ མིར སོ་པ །བཅམུ་ཝནའདས་ཅུའ 


ནམ་བར་དག་བ་ལགས་།བཅེམོ་ལྡན་འནགགྱབ་བྲ་ །ལ་པཾ། རབ་འ ན་བརངག་ངའི་ཤུར་ཏ། བགམེད་པའྲི་ཧཱརྦ་འདུབ། 
རེ སེེ ཅེམོ་ཝཱན་འདག་བ འདག བཀའ་སལ་པ ཟབས གང་ཞིག ཊཁོ།།བཅོམ་ལན་འདྲ་ྱའི་བོལ་ཀའ 


'ཤབིར་ཤནཏུ་ནམ་ང་རདགཔ། 3 ཀ་གཤཱ་ལོ་པ། བཅོ་ལམའ དག་ད ས་རྟ 
ཞབ བདག་འ ལུ ཉིསངཔནི་དི། ༈ྣམ་ང་འདགཔ་ལོ།།གསེ་ལ་པ་།བཉོམ་ལྔན་འདས་བདགྲནམ་། ཊ། 
་ ར་ པྲེ ད་བཞི མའེས་པ་ས་གེང་ཞིདད ཀརབ་འགོཔ་ ཏརམ་པན་དགཔའི་ཕཿའོ། ཀཾ།གསེལ་བ།།བཉོམ་ལཱན་འཊག། 









ཏུ ག་ུས་པསདུགཔས་སྣསའཕུས་འད་ར་ དཔ་ཤིདནམ་པརཔ་ ོང ཨོའི ` ་ 


1་ དལ ` པརག་པའ། གས་ག 
ཧི བམད་་ ` ཞུང དཱ གཙིས བཞིན་ལའཕསཅ སུ ད་དགནས་ རྣམ་ངའ་དག་ 
ག་འ བཅས་ནས ལ་འཛ །བཀའསུལ་པ།ུབ་འབིར་ཤིནནམ་བརངག་པའི་པིར་ཏ༽བདག་མདེར་འི་པིར་ཐགསུ་དཐས་མེང 
སེངབཉིད་མདཔ་ནི་ ཤིན་ཏྱུ་ནན་པར་བག་པའོ། །གཞེའ་པ།བཅེན ཌཱའདོན་བདྲག་ རྨུད་པརདག་པའི་སདྲདདབ་ཤད་པ་སྟེང དང ནུ ཨ་དམ 
4 [པ།འཔ་་གིནས་བདདག་པའིརངའ་གགཁ་བ བས་ུནའབསི་ - ཟི སད ྣོ་ 
།གྱ་ཐིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་འགར་ཤོནྱསནམ་པ་འདག་པའི་ཡིར་། བག་མང་པ་ བམདཔ་ག་པ་ཉིདམད་ པ་ནིཤཤིནཏནམ་ ཞས་འ 





ཞྭ 
ཝཾ 
དེ 
:ཿ 





༩༥ ༡ ༤༽ ༽༢7 ༨ ༡ ¬ „6. ༨༩༡༢ ཟོན དད་ འབའེ། སེལ་པ་།བྱཉོར ཡུན་འདད། 
༠༠༠། རླ ས་པཟདས་པའི་སདྡ་བཞིས་ེ་པ་ིདྷས་པརདག་པའོ། །ས་སུན་འདས།ས།ཀའ་སྦལ་ ལ་ ༢ ར་གང ནཱ སར་དགར་ ཆི རའ ཱ བས་ལ 
ླིསདཏུན་བདགྲུནན་པར་དག་ངས་འང་བཞིན་ད་ར་ཤིདནམ་དའདགཔ་ལགག།བཅིསོ་ཝ་བདས་ཀིས་ འགུར་ཊུ མཉ བདག་མདུ་ང་ཞི་ོའབང་ 
དངུན་བདགྲུ་ནན་པར་དག་ང་ས་འད་བ་ཞིན་སྟེང་པ་ཤིདྨ་ནམ་པ་དག་ འདག་བདག་དམ་པར་འག་པའི་སདཊ རཀོ་ཤནས་ འ་འ མང་་་བ་ཡོ་་ ཐགའདགྱིག་བཀའ་ 
རར 
;ལམ་།རབ། ེའོ་ཤིནཏྭ མ་པའངག་པ། རའ ༈ ལ་བ་།བཅས་ལན་འག་ཅའལད་ན་ སངོཔ་ཧིང་མད་པ་ནི་ཤིན་ཏ་ནམ་པར་དགང་འེ། །གོལ་པ་།བཅོམ་ འདོས་བཀྫན་མ་པར་ 
ཀྲུམ་པ ་ ཤིན་ཏུ ག་པས །ག་གཡོཌ བདག་ནད་པའི་ཤུར་སཱོས་ཐམས་ཉད་གངོཔ་ཉིད་མེང་པ་ནི་ཤིན་ཏླུནམ་ པར་དག་ང་འོ། །གསེལ་པ་།བཅོམ་ལྔན་ ནྣམ 


དག་པ་འྭགདདུ་རང་ག་ཨཚཆན ང་པ་ཉིངྷནས་བའདགུ་པ་འོ། །བཅོམ་ཝཱན་འཛྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་། རབ་འཁ༨ཤན་ཏྲུནམ་པརདགཔ་འི་ཤུར། །གསུལ་ 






ལག གཅོམ་ལཱགའཇག་ཅའི་དང | 
༤༨ ༤ ར་འ་བའ། ༢༢༡༢་༢༩༢ རེ འོལ འབེར ཤའ ་པར་ པའི་བ ང་པ གེ 
ནརབདགྷ་ནམ་པའདག་པས་འཇག་ནཚན་ཉེང་སྙེངཔ་ཉིད་ནམ་རཔ་དག་པ་ལགས། བཉེམོ་ལཱན་འདྭཀྱཀསེ་དཀའ་སུའ་པ་། རང་འགེར་ཤན།་སམ་པར་དག་མའི་པིའ། །བརྡག་ ཕྲེ་རང་ 








༠༡༠༠ །ཆམན་ཧེདསཾངཔ་ཉིདམེད་པ་ནི་ཤེན་ཏུནམ་པའདག་པའ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འབས་བདག་ནམ་ང་འདྲག་་་པའེསཱདདུམི་དམགས་པ་སྡེང་པྲ་ཡིདྐནམ་པ 
ག་པ་འེ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེན་ཤེནཏུན་མ་པའངག་པའ་ཕཿའོ། །གསེལ་པ་།བཉོམ་ལྔམའངུས་ཅེབ་སྲད་ ཉ་བཕགྲ་ནམ་པརཔག་པས་མ་དཱམ་གུཔ་གངཔ་ 
ཉིད་ནམ་པར་པག་ང་འགག།བཉོམ་ལཱནའངས་ཁྱིས་བཀའ་སྣལ།་པ། ༢པའབོར་ཤིནཏནམ་པརདག་པའ་པར་ཏ༽བངག་མད་པའཛརྨན་ ཡིགས་པ་ཧྩང་པ་ཉིདམད་པ་ནི་ཤནཏཱར་པ་ར 

ཌཱ བྲག་པའ། གསེལཔ། བྱཅོས་ལནའངག་བག་ནམ་བའདག་པའྱིས་དངུདང་ལོ་མོདཔ་གང་ཤེདནམ་པརངེག་པའོ་།བ་ཅོར་ལུན་འཛེསྱ་ཀིན་བཀའསཱལ་པ་།རང་འཛུར་པི་དདུན་མ་པ་ར 

ཞི་ལ །གསེལང་།བཅེན་ལནྲའརས་ཅེའི་སུབདུ་ནབངགནས་པརདག་པེས་དཔོན་ངོ་མདང་སྟེངང་ཀིདནར་པསདགཔ་ལགས་།བཅོམ་ལནའདས་ཀིསབཀའ་དུལ་བ།འངེ་ཞུརཤེནེ་ཏནམ 
དཱ སའརོག་པ་འཛིན་ཉ དག་ནུངཔ་འྲེའིརབརི་ ཡིད་པདང་པ་ཉིདམད་པ་ནཤི་ ༈ནྣ།པ་བག་པའོ། །གསེལ་པ་།བཅེམོ་ལུམའབས་བདག་ནས་པརངག་པའི་སླད་ད་བེ་ཉོདསདཔ་ཉིདནས་པར 
དག་པའོ།།བཅཉོམ་ལ་ནའདགྱ་ཀིག་བཀའ་སྩལ་པ།འབ་འབེའ་ཤིནཏནམ་པདདག་པའྱི་ཤུ་བོ། །གསའ་བ་། བཅིམ་ལན་འཇས་ཡའྱི་སྐད་དུན་བའགྲ་ནམ་བརངག་པག་དོ་པེ་ཤོད་སངཔ་ཉདྒནམ་པ་འག 


འོ 


1༥༦ ྱེ། ཁ་ལ 


ལྟ་ཱཿ %‰=® རུ 





༠ །རབ་གཤེརོ་ཤིནྱཏུན་མ་པྲ་རདག་པ་ ཡི །གསལ་ར།བཅོམ་ལུན་འད སྭུ་ཉལསད་དུན་བདགླ་ནམ་པའདག་ང་ས་འ་དདག་ང་རགང ཊང་འདག་པ་ལགས་བཅོས་ 
འདྲསྱ་ཡིས་བཀའ་སུལ་པོ པུབ གསལ་བ པེར་ཏེ། བདག་འད་པ། རཾ ོང །གསལ་པ།བཅོམ་ལྔནའདབ། 
ས་བླ ་ར་ལ་སབའ། བཅེ ེི ཤེར ཤིནྟིྨརམ་བའདག་པའྲ་ལྲིརོ། །གསེའ་པ་། བཉེས་ལུནའབས་ 
མཱ་ང་རདག་ང ག་ང ་ རྐངཔ་ནམ་པརདག་ང་འ་ག་།བཅོ་ལ་ སངས ས་འངོཅངས།ཞང་པརདག་ངའིལས།། །བངག་མངཔ་ འཕུཿ 
ཁའ ༣ོ་པ་།བཅོན་ལན་འཛས་བདགྲ་རམ་པརངག་པའས་ བང་བྱེ་ནུམ་པརདག་པའ། འེ། །བཅོན་ཝཱནའདྲ། ཀཿ༢སཱལ་པ།རབ་འཕོར་ཤེནཏུ 
ཌ རྣཊ་བཟབབཞཾཾ ིས་ལའག་ི ད་ན ཞཱམ་པ་འདུག་པ་ཨ་བབང་པྲ་ནས་པར་དག་པ་ལ་གུག །བཅོན་ལྡན་འདྲུས ༈བཀའ་སཱལ་པ།རབ་གབོརཤིན་ཏུ 
རྨ ས་མི །གསེའ་པ། ཡ་ཝུནའ་གས ནམ་པའ་པག་པའེ། །གསེལ་པ། པ ྭ་ལཱན་འཇས་བདགྲནམ་པ་དཔ།་པ་འྷིག་དངུ་ནེ་བསྣནན་པརདག་པའོ། | 





། ༨ ༨ ¬-~་༩༽ ༨༤༨ ༣༢ ༨ 

༠༠༥ བཅུམ་ལཱནའཇསྤ་ཁཱས་བཀའ་སྩ་ལ་བ་། རབ་འཕེར་ཤནཏནམ་ངའ་དག་པྲའཕྲུ་བ།།གསེལ་པ། དཅུམ་ཝན་འཇུས་ཧྭའ་སཱདདུན་བདག་ནམ་ངའངག་པས་གེངས་ནམ་པར་ངག་པ་ལགག། 
བཅོས་ཆ་བབས་ཀིསབཀྲའུ་སུལ་པ་།འབའབོར་ཤན་ཏནས་པ་ག་པའི་ཤིར་ཏ།བྲགསེིིརགབསམེདཔྡ་ིནཏནམ་པརདག་པའ། ་ མ་ལཱནའས་རླ ནཱར 
བརངདག་པའསཱདདུ་བང་ཆུབ9་ཡན་ལུག་ནམ་པརདག་པའོ། །བཅོན་ལྔ་ནབདྲསྱ་ཉས་བཀའ་སུ་ལ་ང་། ཕབ་འབྱེར་ཤན་ཏྲུནམ་བྲ་༡དག་པའྲ་པུདའ། །གུལ་པ།བཅེམ་ལནའཝས་ཨའསཱད 

དུན་བདག། ནམ་པརདོག་ང་གྲ་བད་ཆུབ་ཀྱ་ཡ་ན་ལགྲ་ནས་པརདག་བ་ལགས། ] བཉེམ་ལྔནའངས་ཀྱག་བ ཀའུ་སུལ་པ་། རབ་གེར་ཤནཏུནས་པརདག་པའི་ཕིར་ཏ། །བངག་མདང་འུད་བང 

རྒུབ་ྱ།ཿཡནལ་གམ་དང་ན་ཤེནཊཏུ ནྣམ་པརངག་པའ། །གགེལ་ང་། བཅསྱུལནའབས་བདགྷནམ་པན་དག་པའསདདུ་འ་མནན་བརདག་པའོ། །དཅམ་ལྡན་འདྲས་ཁྱས་བཀའ་སྩལ་པ་། རཔ 

འབྲུར་ཤིནཏྭནམ་པ་མདག་པ། རོའོ །གདེལ་པ་།བཅེམོ་ཝྭནའདྲག་འུ་་དངུན་བདག་ནམ་པདག་པས་ལམ་ནས་པར་དག་པ་ལགས་། བཉེམོ་ལྡན་འཛུས་ཁས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབོན 


ཤནཏུནས་པར་དག་པའྲ་ཕརྐད་། བདག་མད་པའེ་ཤུར་ལམ་མད་པ་ནི ཤཏྐ།ནམ་པ་དདག་པའོ། །གསེལ་པ་། བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་ནམ་པར་དགཔའི་སདང་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམ 










རྐ །པྲཝདག་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྦྱ་ཁེས་བཀའ་སྩལ་པ་༽བ་འབོ་ཤིནཏྲ་ནམ་པའདག་པུའི་ཤིའ། །གསེལ་པ།ཿ བཅོམོ་ལནའངསྱའིའླ་གང་དནབྲདག་ནུམ། 
༧ པྲ་ཡགཔ་སའ་ཕགས་པའང་དན་པ་ནམ་པའདག་པ་ལགས་། བཅམ་ཝནའངསྱས་བཀའ་སྩལ་ །འབའཤེན་ཤིནཏོནམ་པར་དག་པའེ་ཕིར་ཀབདགསདཔདྲ་ེམའབ ཊ་པའི་བཏན་ 
ཧཱཾ བྲ་མདཔནི་ཤིན་ཏླུནམ་བྲར་དག་པའོ། །གསོལ་པ། བཉོས་ཝནའྲ་སུ་བདག་ནམ་བརངག་པའ་སདངབསམ་གཏོནནམ་པརདག་པའོ། །བཅམ་ལཝནའདསྱགས་བཀའ་སྤལ་པ།རབ་འབེར་ 
་ ཤིནཏྱུནམ་པདདག་པའི་ཤཿའེ། །གྲསལ་པ་ ། བཅེམོ་ལྡནའདསཅིའྷི་སདདུན་བདག་ནམ་བདུདག་པས་བསམ་ག ཏནྨརམ་་ ་པར་དག་པ་ལགས་། བཉཅོམ་ལནའདགྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་ 
ཙི པཏའབ་འབེའོ་ཤོན།ནམ་པརདག་པའི་ཕར་ཏ ༽ བདག་མེ་དཔའི་པའབསྐམ་གཏནན་ད་པཞེ་ཤིནཏནམ་པརདགུ་པའ། །གསེལ་པ། བཉོམ་ཝན་འངས་བདགྲ་ནས་པརངགང་འཕྲད ྣ 
དུ་ཚདམད་པྷ་ནམ་པརདག་པའོ་། ༢ ༈ལནའདྲས་བཀའ་སལ་པ་། འབ་འབའོ་ཤིན་ཏྲནམ་དུར་དག་པའ་ཤུརའོ། །གསེེལུ་པ། བཅོམ་ལན་འཛུབ་ཅའསདདནདདག་ནམ་ང་༢ 
༢གཔས་ཆད་མེད་བླ་རམ་པདདག་པ་ལགས་། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པེ། རབ་དབེར་ཤིན་ཏྲནམ་པར་དག་པའྱི་པིར་ཏ། བདག་མདཔའི་པོརཚདམད་པ་ནོ་ཤནཏས་པའ 


7 
ཙཾ 











བམ | 
ད་ད གས་ེཔའོག་པུ་ པྷ་ནམ་བར་དག་བ་ལགས་ ། བྱ་ཉེམ་ལནོ་འཕས ། 


ཟུགསྤ་ནུ ལའ །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱནབངང་ 





མ་པའདག་པའེ། །བཉོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འབེའོཤིན་ཏྲཱ་ནམ་པརདག་པའྲི་པིའའ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཅིའི་སླད་དུན་བདྲ་ནས་པར་དག་དག་སྦེབརྱགིག 








༡ ཉཉེན་ 3 བེ ཇི 
།གནས་པའིསྐམས་པའ་འཇུག་པརྒགུ་ནམ་པྲའ་དག་པ་ལགས་། བཉོན་ལཱནའདསྱ་ཀིས་བ་ཀའ་སུལ་པ་།རབ་འབོརཤན་ཏྲུནས་པ་རདག་པའི་ཕིར་ཏ། བདག་ས་ད 


6༠7།༽ཧ༠་ 
| ངོ ༨ ླ སེལ་ང་ ༣༣ ཊཿ ༢༥༨༥ བཀའ་འ: ཐའ་བའྲ་དེ་ནེང 
9 །བཔའྲི་ཟིརཾམ་བརྒ་སིས་གནས་པའིག མས་པ འཇུག་པ་དགག་མེདཔ་ནེ་ཤིནཏུནམ་ པའངག་ པའོ། །གསེལ་ པ་ །བཅེམ་ ལཱནའདུས་ངདགནས་ང་འདུག་པའྲས་ ཅུ་པའ་ཐན་པའྲ་གཱ་སྭང 
ཤུ ཁྱས་བཀུའ་ཱུལ་པ། རབ་འབེའོ་ཤིན་ཏླུནམ་པ་རདག་པའི་ཕླཾ་འོ། །གསེལོ་པ །བཉོམ་ལཱསའདས 


ཙཾ པཤིདདང་། མཚནན་མད་པདང་ ། སྒེ་ནབ་མེད་པྲ་ནམ་པརྲ་ག་པའ།།བཅོམ་ལཱནཚརསན༩ ་ 
ནམ་པ་རངག་པའ་པིརྐཀ བདག་ནད་པའི་པིརྨ་ནན་བརྦ ་པའླག་སཱང་པ་ཉི་ད་། མ་ཆནས་མངཔ་དང་།སྣོནཔ་མདཔནི་ཤིནཏུནམ་དྲ་ར་པགང་འོ། །གསེལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འཇེས་བག 

ཌྷ རྣམ་དདདག་པའྲིག་དདུ་མངནཔར་ཤུག་པ་ནོན་པའདགཔ་འེ། །བཅོས་ལུན་འགྲ་ཤིག་བཀའགལགརབ་འིུར་ཤི་བུནས་པརངག་པ་འི་ཕདོརེ།།གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཅིའི་སདདུན 

པ བགྟནས་པརདག་པ་ །ཛནོ་པས་ཤག་རྭ་ནམ་པན་ཕག་པ་ལགས་། བཅིམ་ལྡན་འཛྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། རབ་འབོན་ ཤནཏྲུ་ནམ་པར་དགང་འྲ་པ་ཏ། བདན དྲི་མིས་ཤོང་ས་ / 











ཁཿ བྱ་ཨད་བཞི་ ་བར་དག་ངའོ། །གསེལ་བ !བཅོན་ལ་ནའདྲས་བ འགྷ་ནམ་པར་དག་པའེསདདཏིབའཛིནྡནམ་པའ་དག་པའ། །བཅོས་ལྡནའདསྱ་གིས་བཀའ་སཱ་ལ་ར།འབ་གཔོར | 
སྐ ནམ་པར་དགར་འུརར། །གེལ་པ་། བཉེམ་ལནབདས་ཡུའླ་སདདུན་བདག་ནུམ་པར་ངག་པས་ཏིང་འཛིནནམ་པརདག་པ་ལགས །བྱཉིམ་ལཱནའདྱ་ཡིས་བཀའ་གྲུལ་པ་ ། 
རབ་དགའ ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་དགུ་པ་འི་པར་ཏ ། བ་དག་མད་པའི་ཐེར་ཏིངང་འཛིནམད་པན་ཤེན་ཏྲུནས་བརདགར་ཁོ། །གསེལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱནའུདྲག་བདགྷ་ནས་པར་དག་པ་འྷིས་དངུ་གྱུད 
ཅཱ ནས་པརདགུ་པའེ། །བཅེ་མྭ་ལུནའདསཊིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ ། རབ་འབེར་ཤེན་ཏུ་ནམ་པརདགཔ་འི་པར། །གནལ་པ་། བཅིོ་ལུན་འཇུབའིའི་སད་དུན་བདུག་ནམ་པའདག་པན་ 
གསུསྱ་སི་ན་མ་པའ་དགཔ་ལགས་ ། ཉོས་ལུན་འདྲསཊྱས་བཀའ་སླུལ་པ་། རུབ་དབོར་ཀ་ཏུནམ་རེའདག་པའི་པར་ཏ༽ བདག་མདཔའི་པ་བགདྱི་སྡེ་མེད་པ་ནི་ ཤིན་ཏུནམ ། 
བའི་དག་པའོ། གསོལ་པ བྱཅ་ྭ་ལཱན་འདས་བདགྱནམ་དརདག་པའི་སྲང་དུད་བཞོནགཤགས་པའི་སང་སྣ་ནམ་པརདགུར་འི། །བཅོས་ལེན་འདགིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་དགེར་ཤིན 
།།ུནམ་པའ་དག་པའ་པུའཔ། །གསེའ་ར་། བཉོས་ལྡན་འདག་ཏིའྱིསདདུ་ན་བབག་ནམ་ངའ་ཞག་པས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སེབས་ནམ་བ༣དགཔ་ལ་གས་། བཅན་ལྡན་འདྲག་ཉྱེག་བཀའསུལ་བ 









དར ། - ༢ ེ འིཤེར་ ༤༨ ) ༤༨ ༡" „, ལོ། ༩ ཅོམོ་ 
ཌྫུན་འདྲད་ནུ་ དཿ 


ཁཱུན་འདུས་ནིའྭ་སཱདདུན་བྲདགྲ་ནར་བའདག་པས་ན་འཇིགས་བྲ་ནམ་པའ་དགཔ་ལགས་། བཞོམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ལེས་བཀའ་སྩ་ཡབ་། རབ་གཀྲརྲ་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའེ་ཤེ་ས། བདག 
` །ད་དང་ས་འསས་བཞད་ནི་ེནནས་པར་དགཔའ། །གཞའ་པ བྱངས་ལན་འབག བདསག་པའི་།ངག་་གང་འོག་ བ་གསང་བ 
ལྡནདོཤིས་བཀའསུལ་པ །རབ་འབེར་ཤིནཏུནམ་བསདཊཔ་འེ་ཕིའའེ། །གསུལ་བ་།བཅོམ་ཝན་འདུག་ཅའི་སུད་དུན་བ རྣམ་པའ་དག་པས་ནགོ་ཡངདགཔར་རིག་པ་ནམ་པརདག། 

ག།བཅོམ་ཝཱན་འདྲྱེ་ཁས་བཀའ་གལ་པ་།རབ་དགོར་ཤིན་ཏྲནམ་བའདགཔ་འྱིིརཏ། བདག་ནདཔ་ཞིཔརསེབ་ཡ་ཤག་པའའག་པ་མད་པནི་ ཤིནཏཱནཱས་པར་ངག་པའོ།།གསེལང།བཏོམ་ 
' །ལཱན་འདས་བདགྲནམ་པར་དག་པའྱིསདྲད་བམས་བཅེནཔྲ་ནམ་འདགཔའོ། །བཅོའ་ལྔནའདསྱ་ཀིས་བཀའསུལ་བ །འབའབེར་ཤིན་ཏྲནས་པརཔགཔའིཡི་བ །གསེལ་བབཅོས་ལན་འྡས། 





རིལ ° >:093® གྱ = 


( 





༡༠ཅིིདདུ་ན་བའག་ནམ་ར་འདག་བས་བམས་རྲརན་བེ་ནོམ་པབ་དག་པ་འ་གས། བཅོས་ལ་ནའདསྔ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འབྲ་འགེན་ཤིན་ཏུནས་པར་ངག་པའི་ཕེར་ཏ།ང བདག་མད་པའི་ཕིནུབླས | 
ས་ཆེ དུཔ་ན་ཤནཏུནས་པར་དགའ། །གསེལ་པ་།བཉེམ་ལ་ནབདས་བདུགྲ་ནམ་པའ་དག་ཁྱེས་དུའི་ངྲར་ཆུནཔེན་མ་ངའ་དག་པའོ།།བཅེས་ལཱནའངསྱ་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་པ་ ། ! 
འབ་འགེར་ཤེན་ཏླུནས་པའ་དག་པ་འབོ་འ། །གསེལ་པ། བཅོན་ལུན་འདསཿའསཱ་དདུན་བདག་ནམ་ང་འདག་པ་བ་ཚིང་རྗ་ཆན་པནམ་བརངག་པ་ལ་གས། གཉོས་ལྔན་འདྲསྱ་རིས་བཀའ་གུ་ལ་པ། 
རཱབ་འབོར་ཤུན་ཏྐུནས་པརདག་པབ་པར་ཏ་། བདག་མ་དང་འཕརཧངྦར་ཆན་པེ་ནད་པ་འི་ཤིན་ཏུནམ་པའ་དག་པའ། །གསོལ་པ། | བཅེན་ལན་འཛུས་བདགྲནས་པར་དག་པའ་ས་དངུས་གྱ་ཆན། 
ཨཉས་མཱ་འདས་པ་བཅི་ད་བདུནས་བའ་དག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲག།ིས་བཀའ་སུལ་པ་།རབ་དདེ ཤིན་ཏུནམ་པའདག་པའི་ཕིའའེ། །གསེལ་པ་། བཅོམ་ལ་ནའདས། སྙཾདདུན 
།མ་འདེཊ།པ་བུཅོ་བྱ་གད་ནཱན་པབདག་པ་ལག་ཨཱ་།བཅོན་ལོན་འདྲགྱ།ཏེས་བཀའ་སྲུལ་པེ་།རབ་དབྲོ་ཤིནཏུནས་པར་དག་པ་འྲི་ཕྲིར་ཏེ། བདག | 

ཞི ཤིནནས་པརངག་པ་ཁེ། །གསལ་ང་། བཅནོ་ལཱན་འདག་བདག་ནན་པར་འགི་པའི་སྤདདུ་ཟུནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་གུ | 


བུདུགྱ་ནུས་པརངག་བསྲ་སཱབྱ་རསྐ་ཀེ་ 
མད་བའྲ་ེར་སཛ་རུསྐ་ཀིམེས་མ་འྭདེ་པ་བཅེ་དྦྱེ་མདམད་པ་ 








ཟས 

ཤོའའངོ་བའི་འས་བ། ཡ་པར་དག་པ་ལགས།བཅེམ་ལནའདགྱ་ཀུས་དཱཀའ་སྩལ་པ།འབ 

ལ་པ བཅོན།ལན་འདག་བག་ནམ་པརདགཔའླགད་པརམིའངཔའ་འབག་པ ཡ་བི ང་སྣ་སབ་འ་སལཔ བབའའེ་བར་ོ་ 
འམིའངེབའི་ 





༽ ༨༨ ~¬ - ~ ¬--- ༨༨ ¬ ༨ ༨ 
*° ཤནཏནམ་པའ་དག་པའུ་ཕའར། །གསེལ་པ་། བཅེས་ལྡན་འདས་ཅའ་སྤདངྱ་ན་བདྲགྲ་ནམ་པའདྲག་པས་དྲག་བཉོམ་ཁཉངྨ་ནམ་པའདག་པ་ལགས་།བཅོམ་ལྔནའཇྲགྱ་ཉིས་བཀའདལ་པ།འབྲའཕེ 
དགི་མནའགར་པའིའསས་། གསེའོ་པ།བྲནགགས ས་དཔག བོའུ $; 
ཱང་འདག་པ ་། ག་པལ།ཁཅསོ་ུ་ད་ས་རདགངས་ར ད་་་ད་ར་ལག ལན ཀུ་བ །སང་ 
༥ཤུདྱ་ཀུའའོ། །གིལ་པ་།དཉེན་ལན་འདྲུས་བདག་ནམ་བའདཊ།པ་འ་སད་དུལམྦྱ་བནམ་པ་ཤཀོ་པ་ཤོདྡེ་རམ་བད་དག་པའོ་། །བཅན་ཝཱན་འདྭ་༩སཱ་བཀའ་སྩུ་ལ་པ།རབ་འབན་ཤན་ཏྲནམ་དའ་དག 
པའི་ཕཿའོ། །གསེལོ་པ།བཉོམ་ལྔ (འདག་ཅིའི་སཱ་དདུན་བདག་ནན་བ་འྲདགསལསྫསནམ་པ་ཤས་པ་ཤིདནས་བ་དག་པ་ལག ] བཉོམ་ལྡནའདསྱིག་བཀའུ་གཱའ་པ།འབོ་འབེར་རང་གེ་མཚུན་ཞད 
ངཔཤིདྱཊིངཔའེ། །གསེལོར་། བཅནཝན་འདས་བདགྲ་རར་བའདག་པའྭསདངུནས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེན་པ་ཤིདནས་པའདུག་པྲའོ། །རྱཉོས་ལྡན་འདགྱ་ཀིག་བཀའ་སྩུལ་པའབ་གཤུར་ཤིན། 
ནྣན་ང་འཇག་པའི་ཕཿའ། །གསོལ་ར་། བ ༈་ལན་འདས་ཉེལྟཾསདད་ནབདགྲེ་ནམ་པར་དགངཁ་ནོས་པ་ཐམས་ཡངམ་ཌེན་པ་ཉདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་གས་། བཅེམ་ལྡནའའངཡྱིག་ 














ཀུནཏུས་བ ཁ་ཡས་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་བ ཀའ་ཧཱུལ་པ ། རང་འབེར་ཤིནཏནམ་པའ་དག་པ་འྲི་ཕུརལོ། ཀགསེལ་ 
(ཡུས་པས་གཟུགས་ཀུནཏུན་ཐའ་ཡག་ པ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགས།བཉོམ་ལྡནའདྲ་ཡིག་བཀའ་སུལ་བ། མཐའ། 
ད 


ྱི་ཕྱིནལོ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡག་རའསྨ་དངུ་ཆོར་བ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། ། 


¬ 


།ཤས་འབྱཡིཔའྟདུནང་སྣང་ཐག་བྱཔབས་ལོ་རྒར་བ་བྱཧད 


ཏབ ༤ ¥ 
དུགཉིས་སྐུ་མ་སཆརིཊ་ཤིང་ནམ་པརདག་པ་ཐེབོ་པ འ་བྱ་པི་བྲ་སེ་ལྲག། 
ལཱ ༤༨ 
བངབ་མད་པའི་ཡིར་རོ། ག་ལོ ཅས ཊི 


'ལྔན་འདན་བདག་ཀུན་ཏུམ་ ཿཐུའ་ཡག་ ང་འྭསཱདང་གཟུགས་ 
ལ་པ། བཉོན་ལཱན་འདུས་ཉེའི་སཱདདུ་བདུག་ཀུན་ཏུམ་ཐའ 
།ཡས་འདག་པ་སྟོདཔ་ཞིདདང་། ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མང་ང་གྙད་པ་ཉེད 
བཅམ་ཝཱནའདགྱ་ཁས་བཀའ་སུལཔ།འང་འཁྱེན་ཤེན་ཏྱུནས 


༡༥ བའ་དག་པའྲ་ཕུའའོ། །གསེོ་པ་། བཅོམ་ལྗནའདས་ཉེའི་སྤད་བདག་ཀུན་ཏུསྦབའ་ “གཱ་པས་ཆོན་བ་ 'ཀུན་ཁུསཐའ་ཡས་རྒ་ནམ་པརདག་པ་ལགག་། བཅོམ་ལྔན་འདཊ་ ྱི་ 







།ཀུན་ཏུན་བའ་འ་ག་ར་། 
གཞལོ་ པ། བཅོན་ ལུན་འདག་ཿ 


བཀའ་སལ་པ མ་ཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཤེད་དང་། ། ཐེག་ཨ་དངཐ་མ་མདཔ་ཧཱངཔ་ཤེདཀྱ ཏ་རེ ། །གདེལ་ང་། བཅེམ་ལྡནའདག་ བདག་ ཁཿ ས་པ་བ ་པའཾསྐདང་འད ཤག། 
འུ ཐའ་ཡག་པའོ། །བཉེམ་ཝན་འད། ཀྱིས་བཀའ་སྩའ་པ་། འབ་འྲེན་ཤིན་ཏུནམ་ ་པའ་དག་ང་འི་ཕེའའོ། །གསེལ་བ། པ། བཅཉློ་ལཱནའདག་ ཀན་ཱཝའ་ས་སུག། སུག 


རཱར་པར་དགང་ལགག་། བིཉོན་ལཱནའདཾཏོ©ཁྱིབ་བཀའ་གུཿ་པ་) ན་བའ་འ༨་འདད།ང་ ་དང་པ་ཤད་དང་ ། ལིད དུད་ང་ཧོ་བཤིདྱཀ། 
་བདགཱ་ཀཱནཏུན་ ཐའ་ཡག་པའི་སུདད་འྡ་བདཀུནཏུ་མཐའ་ཡུག་པའོ། ། །།བཉོས་ འདག སར ་ ་ ྲ 


ར་སེལ ྱ་ལནའགས་ཅིའིདངབདག་ཞུན་ །ཀུནཏམ་ཐའ་ཡ་དོངས་འཛུ་རྡད་གུན་ཏུམ་ཐའ་ཡུ་ས་རྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལགག་། རྱཉོན་ལྡནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། 
།མཐའ་ལས་འདག་ང་སྙེད་པཉིད་དང་། 


གོ་མ་དད་ཐ ཆི་མད་པ་སྙེང་ བཉེདྱཀྲི་ཧེར་ི། གསེལ་པ། བྱ་ཉོན་ལྡན། འདས་རདག་ཀུན་ཏུ་མ་བའ་ཡག་བ་འྱིསད་དྲུནམ་ 'པར་ཤུཾ་པ་ཀུན།ཏུམཐ 





199 ༦ ལི 






༥ = = „, ལལ་ལརལབ༢བ་བང། ༥ ༽ ལད རླ སཆརཾཾ་ི་ཾ - 

ཨ་ཨ པའེ །མཉོམ་ལན་འདྭསྱ་ཀེས་བཀའ་སཱ་ལ་པ་ ཀ༢བའབེར ཤནཏནམ་པར་དག་པའ་པའའོ། ཀགནེ་ལ་ བཀབཉོམ་ལཱ་ན༧དཊ ་ཨལསཱད་དུ་བདག་ཀུནཏུམ་བྲའ་ཡྲས་པས 
ནྣམ་བར་ཤ་ ར་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་བའདག་པ་ལགས། །དུ་ཉེམ་ལྔནའདས་ཁྱག་བཀ (ལ་པ །ཚའ་ལས་འདྭས་པ་ཧཱེངཔ་ཤིདང་།ཐེགམ་དངྲ་བམ་མདཔ་སྙོངོ་པཉདྱཀ་ཕ༣ 
།།གསེལ་པ་། བཉིས་ལྡནའདག་བདག་ཀུནཏུན་ཐའ་ཡག་པའི་སྐད་དམིག་ཀུནཏུམ་ཐའ་ཡས་ང་འོ། །བཉོས་ལྡནའདྱ་ཀས་བཀའ་སུལཔ་ །འབ་འབར་ཤིནཀཾས་པའ་དག་པའཤོན 


ཤོཊགསེ་ལ་པ།བྱཉེོས་ལན་འདས་ཉའྭསདད་བདུག་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡུས་པག་ཞག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡ་ག་བྲནམ་ངའ་དག་པ་ལུགས་ །བཅོམ་ལྔནའདྭསྱཏཨོ་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་འཇས 
བསྙེང་བཞིདདང་། ཐེགཨཱ་དང་ཐམ་མདཔ་ཧཱཱ་པཱ་ཤེདཀེ༔ 


ལོ།།གས་ལ་པ་། མཉེམ་ལྣུན་འོབས་བདག་ཀུན་ཏུན་ཐའ་ཡས་པ་འིི་སདདུན་བཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པའོ། །བ་ཅིས་ཝནའའསྱཀེས་བ་ཀའ 
ལ་པ །རཔ་འགེན་ཤེནཀྱུནམ་པདདག་པའི་ཕྡེ་ེ། ། །གསེའ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འག་ཅིའྭཾསདངུ་ ག།ཀུནཏ་མཐའཡས་པསྒ་ན་བཀྲུནཏུསྲ་ཐའ་ཡས་པ་ནམ་བའ་དགཔ་ལག།བ་ཉོམ་ལྟན་འདས་ 
་བཀའ་སཱལཔ་།མཐའ་ལས་འྲ་པ་སྟེངཔཉེདད་།ཐེགན་དདཔ་ས་མདཔ་གང་ ༡༦༣ གསེ་ལོ་པ་།བཅམ་ལན་འོངས་འདག་ཀུན་དུམ་ཐའ་ཡག་པ་ཁྲིས་བག་ཀུནཏུསྤབའ་ཡུ 














ལྒ 
ངེ 








པའོོ† བཅོམ་ལྡན་འདས ཀིས་བཀའ་སུ་ལ་ད །འབྭ་དགེའཤིན་ཏྲུམ་བརདག་བའི་བེཿའ།་ །གནེ་ལོ་པ ཀ བཅེས་ལཱན་འདག་འིའྱི་ས་དྭང་བྲདག་ཀུན་ཏུསཐའ་ཡས་པས་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ 

ནར་ང་རདག་པ་ལགསུ །བཅེས་ལཱནབདསས་བཀའ་སུལ་བ །མཐའ་ལས་འདེས་པ་སེངཔ་ཤདདང་ །ཐེགས་དང་ཐས་མདཔ་སྡེ་ཤིདྱཀྲི་ལེ་ཡེ་། གསེལ་པ་། བཅམ་ལྗུནཱ་འདས་བདག 

ཀུན་ཏུམབའ་ཡག་པའྱི་སདདུའ་ཀུན་ཏུམྦ་བའ་ཡ་ས་་བེ།།བེམོ 'ུན་འདྲསཿསང་ཀའ་ད་ཡ་པ་།འབ་འཛིར་ཡནཏྲཱནམ་བཟདག་པ་འ་ཕུརའི།།གསེལ་ར།དཉོམ་ལྡན་འདན་ཅིའྦསད་དུ་བདག། 

ཀུན་ཏུས་ཐའ་ཡས་ངག་འུ་ཞནཏུསྦ་ཐབ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་དགང་ལུགས་། བཉོས་ལན་འདྲཉྱིས་བཀའ་སྩྱལ་པ་། མྤབའ་ལུས་འདམ་བོ་སྙེངོ་པ་ཞེདང་ །ཐེག་མ་དདྲ་ཐ་ན་མང་པྲ་དངཔ་ཤེདཀི 

རར།གསེལ་པ། བཉེམ་ལའུངས་བདག་ཀུན་ཏུནྡ་བའ་ཡས་པའསུདདྲུའ་སྭ་ཀུནཏུར་ཐའ་ཡག་་པའ།བཅེ་ལནའབྱས་བཀའ་སལ་པྲ།འབའ་བེན་ཤིནཏུ་ནམ་པ་རག་པའི་བྲཉའ། ། 

གསེལ་པ།ཅན།ུན་འད་ཨི་ད་བདགཔ་ཐའ་ཕག་པས་ཡུ་ཀནཏས་ཐའ་ཡག་ྣནས་པརདགཔ་འགས་ བའསོ་ན་འདྲསཊས་བཀེའ་སུལ་ད།ཐའ་ལུས་འད་པགང 
འི 


- ཤིདད་ །ཐེགན་ དངལ་ ་ལཨ བ་སྣང ཊི འི གསེལ་པ་༽ བཅེན་ལཱན་འཕས་བདག་ཀུན་ཏུསཐ ཁ་ཡས་པའྱིསད་ཡེདཀུནཏུནཐ ༥ ་པའེ། །བཉོམ་ལཱན། འདྱི བཀའ་ལ་པ 














སྙེདོ་པཉེ 







༅༅། ༨ །རབ་འཐེར་ཤིན་ཏུནམ་པའ་དག་པའེ་ཡི་བོ་ པཾ འ། །གསེལ་པ།བཅེམོ་ལ་ནའདས་ཅིའི་སུད་ 
མོ་ལཱནའདསཀྱས་བཀའ་སྩུལ་པ །མྨུ་བའ་ལས་འདན། ་བ་སྙེཛང་ ཤིདདང་། ཐེགོ་ན་དངཔྲ་ཨ་ཨ ེད་པ་སྙོངཔ་ཞཾ 
དྲུགཟུགས།ཀུནཏུམ་ཐའ་ཡག་པའེ། །བཅེ ། །བཉོམ་ལྔན་འདཨ0ཀིུ ཉེས་བཀའ་གུལ་པ་།རབྲ་འགེར་ཤིནྲནམ་པརདག་ བའང །གསེལོ་པ། །ཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའི་སུདད་བདག་ཀུནཏུསཐའ་ཡག་ 


རི རི 1ན།ཐའ་ལས་འདན་ ་པ་སཱེོངཔ་ཞང་ ིདདང་། ཐོགམ་དངཐ་མ་མང་པ་གང་དྷི 
སེལ་བ། 


འི་བ པ་སེ 


(ལཱན་འབས་ དྲངག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའྱ་སདྭླ་ཀཱནཊཱརའ་ ་ཡས་རཁོ། །བཅོན་ལྔན་འཛས ཀྱིས་བ ཀའསུལ་ང་།རབ་ འབྲེལ ཤིནཏནམ ་པའ་ཛག་པ། འེས པ 
སེལ་པ། བཅོས་ 'སནའཛུསཅིའླ་སུད་དུབ 


བྲའག་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་རས་འདེ་ཀུནཏུམཐའ་ཡ་སརྦ་ནམ་བདདསཔ་ལག། 
ཤྱ ཕི་བཟེ། །གསེལ་པ་། ། བཉེམ་ལཱན་འདྲས་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའ་སྤད 


ིདྱྲི་འ། ། 
ཐའ་ཡས་རསྨ་ག་ཀུནཏུམཐབ་ཡས་པྷ་ནམ་པ་འདགང་ལགས་།བྱཉོམ་ལྡནའདྱ་ཀིས་བཀའ་གལ་པ རྡ་བའ་ལས་འདས་པ 








ཉ༽འཾ། །གགེལ་པ། བཉེན་ལྡན་འདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐབ་ཡས་ ་པའཾསྭདདུ་དིཏུནཏཱ་ས ཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀིས། 














/°; `. ༣༩ 71 ༡༩ སེབ །པ་ལགས།བཉེན། 

༤ ༨༠༥ ¬¬ རའ ཟག ུ་བདག་ཊ་ན་ཏ་ར་བཐའ་ཡཿ །ང་ལ་ད་ཀུནཏ་མ་ཐའ་ཡས་བྡ་ནན་ངའ་དག་ ཊེ 
གབཀའ་སུལ་པ་།རབ་འགོར་ཤནཏནམ་པའདག་པ་འབུའའེ །།གསེའ་བ། བཞེམ་ ལྔན འདས་ཞིའི་ཡད། སཿ ཨ་ གཞེ་ལ་ར། །བིཉེ་མ་ཝྔནའས་བཛག་ཀུན་ཏུམ ཐའ་ཡས་པའིསྐད་ 
ལྕན་འདས་ཁྱིག་བཀའ་སུུལ་པ་།ན་ཐའ་ཡས་འདཊོ་བ་སངང་ཤིད་དང་ ། ཐིགས་དང་ཐ་མ་མདང་ པཞྲི་ཡིརརསིགཞེ་ལ་པ་།གཉོས་ལཱནའད་འའིགུང་དབར་།གན་ཏ་མཐའ་ཡགངས་ 
ཅི །ད་བཁ་ཡས་པ་ལ། ྱའོམ་ལྔནའབྱསཡིས་བཀའ་སུལ་པ །འབ་གབེ་རཤནེྲནས་པརདག་པའི་ཛརའ། ཅང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་ཨེད་པང་པ་ཉིྱ་ཀི་ཡིར་རོ།གསེལ་པ།བཅོན། 
་ཨུནཏུམ་ཐའ་ཡས་ ཡཔར་དག་ང་ འགགས འཅེམ་ པན་འདྱ་ཁས་ར་ཀའ་གཱ་ལ་ང་།མ་བའུ་ལག་འདས་པ་སྙེངང་ཤད་པང་། ཐེག་ཨཿ འདག་པའི་ལིའཀོ།བསོལ་པ་བཉོམ་ལ 
་་བདགཀུནཏགབའ་ཡས་པའྲི་དདང་རགཞན། པར་བའོ བི་ག་བིང་ རབྭ་འབེར་ཤིན་ཏླུརམ་པར་དག་པའི་ཕི་ཟགཟེལ་པ་ཁཉོས་ལྡན 
ལན་འདུས་བདག་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ལས་རའི་སདང་རིག་ཨུཏ་མཐའ་ཡ་ས་པའེ། ཛ ཁུ་ལ་གསས་བཅོན་ལན་འདྱཤིས་བཀའི་སུལ་པ་ སྔ འ་ཁག་འདག་བགངཔ་ཞིཔད་ ཐ་མདཔལམ 

སྭ་ཅའྲིས་ད་ ༨ ཉུན་ཏ་ཐུའ་ཨས་པས་འག།ན་ཡམ་བའ་ཡ་བརྲ་ནས་པའ་དགང་། ˆ རེ་སཀ ཏྲ་རྲ་པའ་ཡང་པ་འོ། བཅེནལཱནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའཧྱུཌ་པ་འབ། 'ཧཤིན་ཏྱུན་མ་པསག 
མདཔནངོང ་ ལེ། །གསེལ་ང་། བཅེན་ལ་མཁངས་བཛྲག་ཀུནཏུམ་ཐའ ཡས་པའྱིསདདུ་ཆོས་ཀུན་ཏ 












རཱ ༤ ༤༠༽ ༄-- ~~ ཀོ ༥ * ཚེས མཱ (༨༡༩(:༠༽ར། ང༡བ།། པ་འོ ༨ ཡང་ཀའ་གལཿ 
༢༨༠༠ །པའྲ་ཕྲརའོ། །གསེལ་པ།ང་ཉོམ་ལྡན་འདས་ཅྲབ་སྲད་དབདག་ཀུནཏུར་བའ་སས་པས་ཆོས་ཀུན་ཏུམ་ཐབ་ཡས་པ་ པྲ་ད་པྲ་འག།བ་ཉོནོ་ཝཱན་ཊཱད ཤས 'ཀའ་གུལཿ 
29 མཐྲབ་ལས་འདེས་ང ག་པོ ད་ཕགས་དབསའད་ ཤེངཔ་ ཀྱི་ཤེཿ། གསོལོ་པ། བཅོས་ལྔུན་འདག་བདབ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའ་སྤདདམགག དྲ དྲ སང་ ན་ཏུམཐར་ 
ཧཱ ལེཊ བཅེམ་ལནའ་ཉེས་བཀའ་སྣུལ་པུའབ་འབུརཤིན་ཏུནས་པའདག་པའི་ཚིར།།གསུལ་པ།བའོམ་ལཱན་འདུས་ཏའིསདདབདག་ཀུན་དུ་ཐའ་ད་བས་མི གནན་པའཤ་པ་ཀུན་ཊརྲ 
ཱ་ནས་པཟདག་པ་ལས་བཅོས་ལུནའཤས་ཡསབཀཁོ་སུལ་པ ྤའ་ལུས་འཇས་པསྡེངཔ་ཏིདདང་།ཐག་སད་བསནདཔལངཔ་ཏདིངར། གསེལ་པ།བཅོམ་ལུན་འདསབདག་ཀའཏམ་ཐའ 
ཤྩ ཀུན་ཏུམཐུའ་ཡ་པསྨན་བའི་ནུམ་པར་ཤས་པ་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཕཱ་བྷ་ནམ་པའདག་པ་ལུག།བཅོན་ལུནའསྱ་བས་བཀའ་པའ་པ།སའ་ལསའདུསཔ་སེངཔ་ཤདདང།ཐིགས་དྲ་བ་དབདད 
འད ས་གསལ ཅོས་ཝནབདས་བདས་ཏུནསསཐའསསང་ཁགདགུ་ེ་སཔ པུཏུཐའ་ལག་རལ།བཅས་ལན་འས་སབའུཿ་ །བ་འཕྱོར་ཤནཏུནྣམ་པའ་ 
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། ཤན ༢ ¬ 2་ ༡ ༽༽ ༽ 

”༠དག་པའི་པི་བེ།།གསེལ་པ།བཏོམ་ལཱནའདཀེའླི་སདདུབངག་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡུས་པས་སྣའིནམ་ངར་ཤས་པཀུན་ཏུམཐའཡས་པ༔ ཿ་པརདག་པ་ལགས།།བྱཱརོམ་ལཱནའདསྱ་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ ། ། 
ང་༔མཐའ་ཁས་འདས་པ་སྡེངཔ་ཉེ་དདང་། ཐེག་མ་དངཐ་སེ་མེདུཔ་ སིཨི་རརྲོས།གསསལ། བཅས་སོ དས་རིན་པ་དསགས་།ར་སས་པ། ། 
པའེ། །བཅེམ་ལན་འདྭགྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ །༣བཞབེར་ཤེན་ཏནམ་པ་འདག་པའྱ་ཕུརའེ།།གསེལ་པ་།བཉེམ་ལྟན་འད འླིསདདུབདག་ུན་ཏུམ་ཐའ་ཡསྲ་པྲས་ལུའྱ་ནམ་པར་ཤས་པ་ | 
ཏུམ་ཐའ་ལས་པྷ་ནམ་པ་འདག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྔནོའདག་ཁོསེ་བཀའ་སཱལ་པ་།མཐའལས་འདས་པ་སངང་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དང་པམ་མོདཔ་ཧྟེངཔ་ཤེདྱའི་ལུཿའི། །གསེལ་པ་།བཅོན་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཀུ། མ་ཐའ་ཡ་ས་པའི་སྭད་དྲུ་ལུསྱྱ་སྣ་ནམ་པར༥ ༈པ་ཀུནཏུམཐའ་ཡ་ས་པའེ།།བཉོམ་ཝན་འདྭགྱ་ཀེས་བཀའ་སྣལ་པ།འབྲག་བཚ་ཤིནཏྲནམ་པོའ་དག་པའི་པིར། གསེལ 
པ༣ བཉོན་ཝཱན་འདུས་ཧོའི་སུདདུ་བདག་ཀུནཏམ་ཐོའེ་ཡས་པས་ཡུགྱུ་ཀུནམ་པན་ཤས་པ་ཀུནཏུམ་ཐའ་ཡས་པ་ནམ་པར་དག་བལགས། བཅོམ་ལའོའངསྦྱ་གིས་བཀའ་སྱུལ་ད་།མོཐའ་ལས 
འཇས་པ་སྟེངང་ཉེད་དང་། གྲམ རཿ པཿ | 





ད་ཐེ་མ་མདང་སྙེངོང དི ས་ཕེའར།།གསེལ་པ། བཅོམ་ལུནའདག་བད །ཀུནཏུམཐའ་ཕཱ་པའྭཾཱད་ཡདྱཀནན་པྲཾ་བ་ུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ་། བཅེམ 











།༄༅། །འཤསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ ། རབའོ་བཤིནེ་་ནམ་པ་བདག་པའི་ཕོར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡས་དག་ཅིའླི་སདདུབདག་ཀུན་ཏུ་སྲ་འའ་ཡསརས་སོདྲ་ཀླི་ན་བརཤས་བཀུན་ཏུ་མཐའ 
5 " ། བཅོམ བ། མྭ་འལས་འདས་པ་སྟེངབ་ཉིད་དང་ ། ཐིགམ་ད་ ཕིར ཊ ད འདས་བདག་ཀུན 
- | །ཏུམཐའ་ཡས་པའླིསདདུ་མིག་གི་འདུས་ཅ༣གཔ་ཀུན་ཏུསྲབའབས་པའོ། །བཅོམ་རྡུན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབུར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པའི་ཕིརར། །གསུལལ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅོའླི་སདདུ་བད་” 
ཤླ བྲའ་ལས་ཕག་མིག་ག་འདུས་ཏ་ཕགཔ་ཀུན་ཅུསྲ་ཐའ་གས་པྲ་ནམ་པ་དག་པ་ལགས | བཉོམ་ལྔམའདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ [ མཐུའ་ལས་འདས་སྙོང་པ་ཏིདེ་དང་ | ཐྲོགམ་དབྲས་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད 

ཀྱི་ཝིརའོ། [གསོལ་པ | བཅམ་ལུད་འདས་བདག་ཀུན་ཏུསཐའ་ས་པའྱ་མདདུནབའི་འདུས་ཏའགཔ་ུན་ཏས་ཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་ཐ་ཀའ་སྱལ་པ { ཆབ་འབེཿཤན་འྱུནམ་པར་དག 

པའི་ཝིའ་རོ། གསོལ་པ ¡ བཅས་ལན་དདས་ཙརླ་དབུ་དུག་ཀུནཱབའ་ཡས་པསྡ་ནབའེ་འདུས་ཏུའགལ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པྷ་ནམ་པརདག་པ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། མཐའ 
ཟ |ལས་འདུས་པ་སྙོངཔ་ཧིད་དང་ | ཧྲོགམ་དང་ཐས་མདབ་སྟོང་བཏིད་རྱི་ཕྱིའ་ོ །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཀུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་སྣའི་འདུས་ཏེ་འག་ཕ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། རབཙོམ་ལྡ 
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འདསྱ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སཱའ་པ ། རབ་འཤོཿཤིརྟ་ཏྲུ་རོམ་པར་དག་པ་འྲི་ལོ་ནོ། །གསོལཔ་ 1 བཅམ་ལཱན་འདསརིའི་ཱདུ་བདག་ཀུན་ཙ་ྲབའ་ཡས་པག་སྣལི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཀྱྭཙ་སའ་ས་པྲ་ནམ་པ་དདན་ 
།ལགས་ ། ལགས་། བཅས་་ས་ཙིས་བཀའ་སུལ་བ ། མཐལ་ཐས་འདས་པ་ང་བཀིདདང ། བགམ་དབ་བམདས་སོང་བ ཏིད གསོ་བ བཅོམ་ ར་བས་བདག་གུན མཐའ་བ གཡའ 
ཊཏའག་པ་ཀུན་ཏུ་མྲ་བའ་ཡས་པའ། ། བཅམ་ འདས ཤསེ་བཀའ་མ་ལ་བ { རག་འྭ འཤིན་ཀླུ་རམ་བ་དག་པའི་ཤོརར། གསལ་བ ། བཅམ་ཁུནའདས་ཅའླ་སུད་དུ ྨ 
པས་པས་ལའི་ུས་ེ་གུ་ྲབཔ་པ་ནམ་བརག ༈བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩེ་ ལ་ཝ } མཐུའ་ཡས་འདས་བ་སྟཾ་བཔ་ཉི་ད་དང་ ¡ ཐུམདང་མཡདཔ་གང་བཀིདསཔ གསལ 
བ  བཟ་ལནའདག་བདག་ཀུན་བབ་གསཔའི་གངདུ་ས་ཀིའསཉའགྲ་་ཀུན་།སབ་ཡས་པའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་ ། རབ་འབོར་གིན་ུ་ནམཔར་དག་བའི་ཕོའར། གསོལ་པ་ 
ས་ལག་འས་ི་གདད་པབས་ཀུ་ཐའ་གས་ལས་ལཁ་ཀི་དས་ཏབྔ་་མ་ཐལ་ཡས་བྲནམ་པ་རདགུལ་ལགས་ ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་་ཀོས་པ་ཀའ་སུལ་པ ] མཐུའ་ལས་འདག་པ་གྟོང་བ་ཞིདདང། 
ཐོགམ་དྲ་ཐམ་མདབ་སྣེབབ་ཧོ། ལྟེར་བོད་ཀྱི་ཧྲོར་རོ། གསོལ་བ [ ¡ བཅོས་ལཱན་ཁདས་བདག་ཀུན་ཅུམ་ཐའ་ཡས་པའླི་གད་ཡིདྱ་ཡིའདུས་ཏལགཔ་ཀུནཁུམྲ་འའཡས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཤིས་བ་ཀའ་སཱལ་པ ; 











ུ །རབ་འབུར་ཤིན་ུ་ནམ་པ་ར་དག་པའྲི་ཕོརརོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའྲི་གད་དུབདག་གུན་ཏུསྲབའ་ཡས་པས་ཡོའྲེ་ཁི་འདུས་ཏ་རགཔ་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པླ་རམ་པརདག་པ་ལགས། 

༧ བཅམ་ཝཱན་འདསྭུ་ཁིས་བཀའ་སཱའ་པ ། མཐཐའ་ལ་ས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ / ཐེགོམ་དང་བྲ་མ་མདབ་སྟོངཔ་ཉེདེ་ཀྱི་ཕྱིརརོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གུནཏུ་མབྲའ་ཡས་པའི་སླད་དུ 

ཚི མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་ཧཾས་ཚོརབ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའ། །བཅོམ་ལནའདས་རྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ | རབ་འབྱེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བརདག་པའི་ཕྲེར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིའི་ 
སླདདུབདག་གུན་ཏུ་མབའ་ཡས་པས་མིག་གི་འདུས་ཏ་རགཔ་འྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོརབ་ཀུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་པྱ་རམ་པར་དག་པ་ལགས་ ། བཅེར་ལྔམའདགྲ་ཁིས་བ་ཀའ་སུལ་བ ། མཐུའལས་འདས་པ་སྟོང་ཏིད 

ཱུ མདབ་སྟོང་བ་ཉེ་དཀྱི་ཕྲིཔརེ། །གསེལ་པ ! བཅེམ ནས་བདུག་ཀུན་ཏུ་མ་བའ་ཡས་པའི་སྐད་དྲུ་ནབའི་འདུས་ ཏ་རག་བའྱི་ཏུནྱ་ཱས་ཚོར་བ་ཀྱུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ། ! 

ངོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྕུན་འཇས་ཅེའིི་སདདུ་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པསྟར་བའི་འདུས་ཏདེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོངབ 


དུང | 
ཀྐ བཅོམ་ལྡཊ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །དབ་འབྱོར་ཤིན་ཏྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ཐིར་ 
ནྭཏམབའ་ཡས་པྷ་མ་བརངག་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙུང་པཉིདཔང་། ཞྲོག་མ་དང་ཐམ་མངཔ་སྣོང་པ་ཉིརྦའྲི་ཕཱིར་ར། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
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༡༣༤ བ་ངག་ཀུན་ཏམ་བའ་ཡས་པའླི་སདང་སྭ་འི་འཇུས་ཏརག་པའྱི་རྐནྱ་ཤིས་ཆོརབ་ཀུན་ཏུ་མྤའའ་ཡས་པའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ ། རབ་འཕོར་ཤིན་ཏུནམ་པརདག་པའི་ཕི་ར། །གསལ་པ །བཅོམ་ལྡ 
ཨ་ཅིའླི་སདདུ་བངག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་བས་སྣའི་འཇུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏནྱ་གི་སྣ་ཛོང་བཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྕན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ །མའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཏིངདང། 
ངྲ་ཝམ་མདཔ་སྣངཔ་ཏིངཀྱི་ཕིར་རོ། །གསོལ་པ།བཅོམ་ལཱན་འངས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱིསདང་ལྕེའི་འཇུས་ཏེཿརག་པའྱི་རྐནྱ་གིསཚོ་ངབ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡཊ་འདས་ཀྱིས 
།ཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕོར་ཤིནཏ་ནམ་བར་ག་པའི་ཕི་རརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ཅིའི་སླདངུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ འི་འྱུས་ཏ་ཐག་པའྱི་ཏྐན་གིས་ཆོ་བབ་ཀུན་ཏུ་མའའ་ཡས་པ་ནམ 
པའདག་པ་ལགས ༈ བཅེམོ་ལྡུནའདས་ཀྱིསབཀའ་ཀྲུལ་པ་ ] མཐའལས་འདས་པ་ལྟེང་བཏིད་དང་ ། ཐགོམ་དངྲ་བ་མ་མདུཔ་སྟོང་བ་ཉེདྲ་ཀི་ཕོརར། གསོལ་པ { བཅོམ་ལྔནའདས་ཐདག་ཀུན་ཏུལ་བྲའ 
ཕས་པའྡིསདདུ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉནྱ་གས་ཆོརབ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། [བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུཿལ་པ། ། རབ་འཐོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བརདག་པའི་ཕེ་རརོ། | ཁ་པ་བཅོས་ལུན 
ཅའོ སྦདདུ་གདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐནྱ་ཐིས་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུསྲ་ཁའ་ཡས་པྲ་རམ་པར་དག་པ་ལགས །བཅོམ་ལྡན་འདྱིས་བཀཀའ་སྙལ་པ་ །མ་བའལས་འ་ལབ་རིཊཊཊོགས 






















ཙ༅། །དང་བྲ་མ་མདཔསྟངབཏིདེགྱིཀྱིམོོ། །གསོལ་པ་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤག་ཡུན་ཅུམཐྲའ་ཡས་པའི་སླདདུཡིདྲ་ཊི་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཉནྦཅིས་ཚོརབ་ཡུན་ཏུམཐའ་བས་པའ། ། 

ཅོ་ཝནའདས་གིས་བཀའ་བུ་ལབ ། རབ་འཧྱ་ཤིནྭཏཱནམ་བར་དུག་པའི་ཕིརརོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་ས་དདུབདག་གུན་ཏུསྲ་བའས་པས་ཡོདྲ་བེ་འདུས་ཏུལག་པའྱི་རེནྱཧིས་ཆོབ 
3 ཀུན་ཏུ་མཐུའ་ཡ་ས་པ་རྣམབ་རདག་པ་ལགས་ } བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ! མཐབྦའ་ལས་འདས་པ་གྷེརཔཉིད་དང་ ། ཐྲེག་མ་ད་བྲ་མ་མ་དཔ་ལྟོ་བབ་ཉིདཀི་ཤིར་རོ། །གསོལ་པ་ ། 

བཅེམ་ལ་ནའདས་དདུག་ཀུན་ཏུ་མྲ་བའ་ཡས་པའི་སད་དུ་སའི་བམས་ཀུན་ཏུ་མ་ཐའ་ཡས་པའོ། །བཅཾམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའུ་ ༢ཤིན་ཏྲུ་ནཱས་པ་རདག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ ། 
@ བཅེམོ་ལཱསུའདས་ཅི་འི་སཱད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་སས་པསསའི་བམས་གླུ་ནཏུ་མྤབའ་ཡས་བམ་པརདགཔ་ལགས་།བཅོམ་ལྡནའདུས་ཙོསེ་བཀའ་སྣལ་པ །མཐའ་བས་འདས་པ་སྟོངབཏིདདང་།ཞྲེགམདང་ཐྲམ་མད་པ་སྟོངཔ 

ཉིདསཐོར་དོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་ཆུའིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའསྤལ་ཕ །རབ་འབྱརཤིནེཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤོར་རོག། 
ཤི །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚོའི་སླད་དུ་ཤདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པས་ཆུའིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་ཕརྣམ་བརདག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ] མཐྲའ་ལས་འདས་པ་ལྟོངཔ་ཉད་དང་ ། 








ཿ [ཤགོམ་དངྲ་བ་མ་མདབ་གྙོང་བ་ཏིད་ཤྱིཤོམ་རོ། །གསོལ་བ { བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མྲབབ་ཡས་པའྱི་སླདད་མའི་ཁམས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ།  བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | 
རབ་འེ་རཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་བའི་ཕྱིར་པོ། །གསོལ་བ་། བཅོས་ལཱན་འདས་ཅིའི་སད་དུ་བདག་ཡུན་ཏུ་མ་ཐའ་ཡས་བས་མའི་ཁམས་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་པར་དག་བ་ལགས་ _བཅམ་ལྔན་འདས 
ཁྱས་བཀའ་སའ་པ } མཐྲའལས་འདུས་པ་སྟོང་བ་ཏིད་དང་ | ཐྲེག་མ་དང་བྲམ་མདཔ་སྭཾངོབཏིད་ཀྱི་ཕྲེར་རོ། །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡུནའདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲབ་གས་བིཊད་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ 
མཐའ་གས་པའོ། ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ¡ རབ་འཤེརཤིན་ཏུརྣམ་པའ་དག་པའོ་ཚརའོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྔནའདས་འཾའོ་སཱད་དུ་བདག་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་ཆླུང་གི 
སྣགབསབའ་པསརྒྨ་སམ་ད་ས་། { བཅེམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ) མཐཐྲའ་ལབ་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ བྲཾག་མ་དང་བྲམ་མད་བ་སྙོང་བ་ཉིདཀྱི་ཤྱིར་རོ། །གསོལ་པ།བ 
ལྡན་འདས་ཕདག་ཡུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསེ་བཀའ་སྒལ་པ ] རབ་འགེར་ཤནེ་ཏུ་རྣམ་བརདག་པའི་ཕྱོརརོ། །གསོལ་པ་། 
¦ བཅེ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མབྲའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ | བཅོམ་ལན་འདས་རྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ / མཐྤའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་ 








® ཆག ¬ 


༄༅། །པ་ཉིདདང་ ། ཝོག་མ་དང་ཝ་མམངཔ་སོང་པྟའིདྱ་ཀྲི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་བདག་ཀྲུནཏམཐའ་ཡས་པའི་སྭད་དྲུརམཔང་ཤེས་པའི་ཁམསཀུནཏམཝའ་ཡས 
བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་དཀའསཱ་ལ་པ \ རུབ་འབྱོར་ཤིན་ཏྣམ་པརདག་པའི་བིརརོ། །གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡན་འངས་ཅིའླི་སདད་བརག་ཀུནཏུ་མྤཐའ་ཡས་པསྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུམཝ། 
ཡས་པན་མ་པར་དག་པ་ལགས ། བཉེམ་ལྗན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ངང་ ། འོགམ་པུང་ཐམམེདཔ་སྟོང་བཉིདྱའི་བིངརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག 
ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་བའི་སྭདདུམ་རིག་པ་ཀུཉྭཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདྲགྱ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ 
སྲ་དཇུ་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པས་མ་རེག་པ་ཀུཉཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རམ་པར་དག་པ་ལགས [ བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ ། མཐུའ་ལས་འདུས་པ་སྙོངཔ་ཏིད་དང་ | ཐཾག་མ་དང་བྲ་མ་མང 
བ་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕཱར་རོ། །གསོལ་གཟཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཕས་པའི་སླདདུ་འདུ་ བུད་ཀུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་བའོ། ། བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ ། རབ་འབྱེར་ཤིན་ཏུ་ 











རྣམ་བརདག་པའོ་ཕྱོར་རེ། ]གསོལ་པ } བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆིའི་སྲད་དུ་ཐདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པས་འདུ་པྱད་ཀུན་ུ་མཐྲའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གས ! བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤྱི་ས་ 





ཁས བཀའ་སྩལ་པ ། མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཤི་དདང་ ། བྲེགམ་དངྲ་མ་མདཔ་སྟོངཔ་ཧིདེ་ཀྱི་ཕྱོརརེ། །གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་སྨད་དུ་རྣམ་པར་ཤས 
བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ། [བཅོམ་ལྔམའདས་ྱིས་བཀའ་སྩལམ { པབ་འབྱེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ། }གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས 
པ་སྣ་རམ་བར་ཤེས་བ་ཀུན་ཅུ་སྲའ་ཡས་པྲ་རམ་པ་རདག་པ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྔན་འདུས་ཀེས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཅིད་དང་ །ཐྲཾགམ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕཾརའ། །གསོལ་བ་ † བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །འབ་འབྱེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བརད་ 
པའི་ཕརརོ། །གསོལ་པ | བཅོམ་ལྗན་འདས་ཇཾའོ་སླད་དུ་བདག་ཤུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་མི་པདང་གཟུགས་ཀུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས །བཅེསོ་ལྡ་ནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། 
མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ །ཐཱགོམ་དངབྲམ་མད་བ་སྟོང་བཉིད་ྱི་ཐྲེའའ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡནའདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླདདུ་རྐྱ་མཚད་དྲག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའོ། བཅེམ་ལྡན 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་] རབ་འགྱེརཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་པའི་ཕྲོར་རོ། གསོལ་བ ] བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་སྩ་མཆད་དྲུག་ཀུན་ཏུ་མཐྦའ་ཡས་པ་རྣམ 










ཨྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ¡ མཐུའ་ལས་འདུ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ] ཐྲག་མ་དང་ཐུམ་མད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲོརཊོ། { གསོལ་པ , 
བཅེས་ལྡནའ ] བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ | རབ་འཤེ་བཤིནི་ཏྱུ་ནམ་པརདག་པའི་ཕིར་རེ། { གསོལ་པ་ ! 
མའདས་ཆིའི་སྲད་དྲ་བདག་ཀུན་ཏུ་མྲ་བའ་ཡས་པས་རག་པ་ཀུན་ཏུ་མ་བའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་ཤག་པ་ལགས་ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུའ་ལ་ |  མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སྟོངཔ་ཉད་དང་ ། 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདུས་བདག་ཡུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་སདདུ་ཆོར་བ་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ །  བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
)གསེལ་པ } བཅེཾམོ་ལྡན་འདས་ཅོའི་སྲུད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་ཚོརོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བའ་ཡས་པྲ་ནམ་བརདག 


དཱ 
¦༄༅། །བཿའག་པ་ལགས་ ། བ 
པལནའདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་ མཐའ་ཡས་པའོ། 
ཐྭགོ་མ་དངྲ་བམ་མིད་པ་སྙཾངབ་ཉིདཀྱི་ཕྲི་ར་དོ། 
བཀའ་སྩལ་བ ། བབ་འཧེར་ཤོན་མྱུནས་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ། འ་ཡས་པས་ཆེ འཱ་༥ 
པ་ལགས ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སལ་པབ ། མཐའལས་འདས་བ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ༈ ཐབ་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟོང་པཉིད་ཙོ་ཐོརཔམོ་ །གསེལ་པ ། བཅོམ 
ཐདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྲི་སླདདུ་སྲདཔ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིཨ་བཀའ་སྩལ་ཕ |! རབ་འབེརཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོར་རེ།།གསཡ་པ་ །བཅོམ་ 
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ལྔན་འད་ས་ཅིའི་སྤདདུ་ དག་ལུན་ཨུས་་བས་པས་ཕདཔཀུྭབ་ཡས་པྲ་ནས་བརདགཔ་ལ་གས ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངབ་ཏིད་དང་ ། ཐེག་ 
མདངཐ་མ་མད་པ་ཧབོབ་ཉིད་ཧྲི་ཙུརརོ། །གསོལ་པ ། ན་འདས དདགུ་ྲན་མུམཐའ་ཡས་པའྲ་གདནམནར་བཅནཏུས་ཐའ བས་པའོ །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱིསབ་ཀའ་གཱལ་བ་ ། 

རབ་འཐེར་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་བར་དག་པའི་ཕི་པརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་། ན་འདཊ་་་ལིའླི་་ད་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བས་ལན་པ་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རམ་པར་དག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས 
རྱེས་བ་ཀའ་སྔལ་པ  མབྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ¡ མ་དངྲ་བ་མ་མད་པ་སྣེངཔ་ཏེ་དྱ་ཀ་ཕི་རརོ། {གསོའ་པ } བཅེམ་ལྡན་འཇས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྲང་དུ་སྲེ་དབ 
ཀུནཏུ་མཐུའ་ཡས་བའོ། ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏྱུ་ནཾས་པ་མདག་པའི་ཕི་ར་རེ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ ན་འདག་ཆིའྭི་སད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
བས་སདཔ་ཡུན་ཏུ་སཐའ་ཡས་བ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས ༈ བརོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་པ་ཀའ་སྩཱལ་པ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙང་བ་ཏིད་དང་ | ཐྡེག་མ་དང་བྲ་མ་མད་བ་སྟོང་པཤིདེཀྱི་ཐྲིར་པོ། ! 
གསོལ་བ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་གས་བའི་སླདདུ་ཧྱ་བཀུཊ ུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ } རབ་འབོར་ཤོནེ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། 

















༡༡1 


༄༅། །གསོལ་པ { བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདགཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པས་སྐྱ་བཏུནཏམཝའ་ཡས་པརྣམ་པར་དག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མ་ 








༧ཡ ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོགམ་ངང་ཐམ་མདང་སྙང་པཉིདྱ་ཀེ་ཕཱ་པངོ། །གསོལ་པ ༈ བཅས་ལྡན་འདས་བདཊ།ུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའླིས་དངུན་ཤི་ུན་ཏུས་ཐའ་ཡུས་པའོ། །བཉོམ་ལྡན 
ཤཱ འདསྱ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བའོར་ཤིནཏྲ་ནམ་པརདག་པའྱི་ཕིར་དོ། གསོལ་པ ། མ་ལྡན་འདས་ཏིའི་སྨད་དུ་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པསྐར་ཤི་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པྷ་རམ་པར་དག་པ 
ལགས ། བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྙུལ་པ ། མྦ་ འལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཤེད་དང་.]། ཐྲགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རརོ། [གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག 

ཤོ ཀུནཏུ་སཐྦའཡས་ཕའི་སླདདུ་སྨྱིནཔའི་ཕ་འོས་ཏུ་ཕྲིནཔ་ཀུན་ཏུཡཐྲའ་ཡས་པའོ། ] བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འོཿཤིནཏཱཱ་རམ་པར་དག་པའི་ཕི་རར། ། གསོལ་པ ། བཅོམ 
།འདས་ཅིའྱི་སདདུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཕས་སྦྱིན་བའཕ་འོལོ་ཏུ་ཕྱིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པ་རྣམ་པ་རདག་བ་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ༈། མཐའལས་འདས་པ་ 

_ཾ །སྙེངཔ་ཉིད་དང་ | ཐཱཾགོམ་དང་བྲ་མམདང་སྙོང་པ་ཉིདོརྱ་ྱོར་རོ། | གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཞུན་ཏུ་མཐྲའསས་པའི་སླད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིཕ་འའཏུ་ཧིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའོ། | 





བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀི་སབ་ཀའ་སཱ་ལ་བ } རབ་འུབཤིནེ་ཁཱ་ནམ་པ་རདག་བའི་ཛོར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཆིའི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བསྔ་ཚུལ་ཁྲིམ་སྭ་ཅི་ཕའོལ་ཅུ་བིནཔ་ 
ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་བརྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ ] བཅོམ་ལྡནའདུག་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྔལ་པ་ ། མཐུའ་ལས་འདུས་པ་སྙེངབ་ཉེད་དང་ ། ཐྲེགོ་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་བཏིདྱ་ཏྲིཕོར་རེ། །གསོལ་བ ། བཅོམ 
་ུན་ཏུ་མ་ཐའ་གས་པའི་སྐད་དུབ་ཟེད་པའི་ཕ་ལོའྭཏུ་ཝིན་བ་ཀུན་ུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ |} རབ་འགོར་ཤིན་ཏུ་ར་ །གསོ་ལཔ། 
བ ་འི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་ཐའ་ཡུས་པས་བ་ཟད་པའི་ཕ་རཕ་ཅཱ་ཕིནཔ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་་ནམ་པར་དུག་པ་ལགས་ ། བཅོོ་ལན་འདས་སས་བཀའ་སབ་པ། མྭ་བའ་ལས་འགས་པ་སྟོངབ 
ཏིད་དང་ ། ཐགོམ་དང་བ་མདར་སྟོང་བཉིདྱ་ཀི་པོརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་གྱུན་ཏུ་མཐབའ་ཡས་པའི་སྐད་དུ་བཅོན་འྭས་ཀོ་རལི་ཅུ་ཕྱིན་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའོ། ༈ བཅོ་མེ་ལཱན་ 
འདསྭ་ཀིས་བཀའ་སྤལ་པ་ ། རབ་འཤྱཾར་ཤིན་ཅུ་ནམ་པར་དག་པའྲི་ཕོར་རོ། །གསོལ་པ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆིའི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཅུ་མཐྲའ་ཡས་པས་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཿ 
ཡས་བླ་རམ་པ་མདག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། སྭ་བཞལས་འདས་བ་སངཔ་ཞེད་དང་ ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟོང་བཤིད་ཀི་ཕིརརོ། །གསེ་ལོ་པ། བཅེམེ་ལྡན། 

















༄༅། །གསཐད་ག་ཀུན་ཏུ་མཛའ་ཡས་པའྲི་ས་དདུ་བསམ་ 
༧° །ཕྱི་དོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སཱཿ 
པ མཐའ་ལས་འདས་པསྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་ངང་ཐམམ་ངཔ་སྟོང་ 






འདས་བདུག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྲི་སདདུ་ནང་སྟོངོཔ་ཉོད་ཀུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་བ་ །ཟབ་འབུར་ཤིནཏྲཱ་ནམ་བརདག་པའྲ་ཕི་པརོ། །གསེལོ་བ ། བཅོམ་ལྡན 
འདན་ཆིའི་ད་ནུ་བདག་ཀུན་ཅུམ་བའ་ཡས་བས་ནང་སྟོང་བཉིད་ཀུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་པྲ་རམ་པར་དག་པ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། མཐྲའ་ལལ་འདགཔ་སྟོང་བཤིད་དང་ཊགཿ 














༧། མ་མིདབ་སྣོངཔཏིདྱིཕྱཾའཊེ། །གསོལ་པ་ | བཅོམ་ལྡནདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤདདུ་ཕྱི་ྡོངབཧིད་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའོ། ( བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ]ཟབ་འཤེརཤིན་ཏུ 
རྣམ་པར་དག་པའི་པྲིར་རོ། །གསོའ་པ་ །བཅམ་ལྡན་འདུས་ཅའི་སདན་བདག་ཀུནུ་མཐའ་ཡས་པས་པིཚངཔ་ཉད་འན་བཱ་ྦའཡས་པ་ནས་བརདག་པ་ལགས། ། བཅོམ་ལྤཱན་འདས་ཀྱི་སབ་ཀའ་སྱལ། 
བ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སོང་བཉིད་དང་ ། ཐེགོ་མ་དང་བྲམ་མདཔ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཕཱའ་རོ། །གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའཡས་པའི་སླད་དུ་ཕྱི་ནང་སྙོང་བཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའཡ 
པའ །བཅོན།ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ | དབ་འཤྱཾརོ་ཤན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་ཛལ་རེ། | གསོལ་པ } བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིའི་སཱད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་ས་ཁྲའ་ཡས་པས་ཕྲེནང་སྙང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ 
མཐྲའཡས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་ལགས་ /བ 'ལུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ | མྤབྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོངལ་ཧིད་དང་ །ཐཾགོ་མདང་ཐྲ་མ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་ཕེརརཾ། །གསོལ་པ ། བཅེམལན་ 
འཕས་བདག་ཀུན་ཏུ་སྲ་བའ་ཡས་པའ་སྨདདུ་ སྟོང་པའི ཏཱ །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཤརཤིནཅཱནས་པའདག་པའྲི་ཕིར་ནོ། །།སོལ་པ། བཅོན་ལྡན | 
འདས་ཅིའིི་སད་དདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་སེསཉིཿཧང་བ་ཉོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་དག་བ་ཡགས་ | བཅེམོ་ལྔནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ } མཐྲའ་ལས་འདས་བསོབབ་ཉིད་དང་། 


།ཉ༄༅། 
༤ 






།ཐོག་མངང་ཚམ་མདབ་སྟོང་པ་ཏིདྱཀི་ཕིརར། །གསོལ་ 
པ བཅོན སཁངག་ཀུན་ཏུ་ ངེ ༠༤ 
བ ཅུ པབ ། རབ་འབོར་ཞིནནམ་པར་དག་པའྲ་བ་རརོ། །གསོ་པ་པ བསྡ་རམསཆོའིདད་ ཊུམཐའ་ཡས་བའྲི་སདྱརཧཱ་པོ་སྟེང་པ་ཉིདཀུན་ཏུམ་ཝའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མྡཱ་་ིསཔཀའྱུལཔ། མཐའ་ལས་འམ་ོངབཏདདང་ བོ་དོང མཐར་སས་ཕས་པ་དབ་པ་ལགས 
ཏཱསྲ་འའ་ཡས་བའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སཱལབ ། རབ། དུ ༨། །གསལ་པ་། བ་ མ་ཝན་འངས་བདགཀུནཏུ་མཐའ་ཨས་པའི་སླད་དུ་དོན་དམ 
༈ ཡས་པས་དརྐོསཔ་སོང་བཉིད་ཀུན་ཏུ་སྲབའ་ཡས་པྲ་ནབ་པར་ ཀའ་སུལ་པ | རབ་འྱརཤིན་ཏུ་རམ་བ་དག་བའི་ཕྱི་རོ། །ག སོལ་བ ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཅེའི་སླད་དུ་བདག ཟླསདདུ་དོན་དམ་ 

རྱབོ་རར། ནཱ་ཧཱ་སྦ་ཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་ལགས་ ། བཅམས་ |; འྱི་ཕིརརོ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆེའི་སླདདུ་བདག་ ཀུན་ཊུ་མ་བྲ་ 
ཀྱི་ཕོ་ར་རོ། [གསོལ་བ ། བཅམ་ལཱ རཿ ¦ མ་ལྡནའད༥་བྱ། །བ་ཀའ་སྩལ་བ ་ུ ༨5:52 སྐད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་སདྲའ ླ 
༦ ལན་ལངས་བདག་ཀུན་ཏུ་སྲའལ་ཡས་པའིྲི་སླ་དདུ། ཟླ་ ༈ མཁྲའ་ལས་འདས་བ་སྙོངབ་ཏེད་དང་ གར ལ་མོའ 
| ¦ པར་དག་པའི་ཕརརོ། །གསོལ་བ དམད བབས་པས ་ཤས་ངཉིནབའ་ཡས་པའོ། ན་ཏ ། མདང་བམ་རདབ་སང་བཏིག་ 
པ་ ཐའ་ཡས་པས་འདུས་བྱས་སྟོབ་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མ་བྲའ་ཡ ས་པ་ནས་པར་དག་བ་འགག་ ། བླ་གོས 

ཕྨན་འདག་ཙ 





ཁགབ་ཀའ་སཱ་ལ་པ་ ། མཐ བའ་ལས་འདུས་པ་སུངས་ཏིདདང་ ། ཐེགམ་དངྲ་བ་མ་མད་བ་གོངབ་ཉིདྱ་ཀི་ཕིར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཀུན་ཏུ་སྤབའ་ཡས་བའྲི་སད་དུའདུས་མྭ་བས་སྟོངབཉེད 
ཀུན་ཏུ་སྲཐའཕ་ས་པའོ། !བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱིསབ་ཀའ་སྩལ་པ { རབ་འབྲཾར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤིར་རོ། །གསོལཔ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སླདདུ་བདག་ཀུན་ཏུམབྲའ་ཡས་བས་འདུས 

མྭ་ཤས་སྟོང་པཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པེ་རམ་པརདགཔ་ལགས | བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་ ] མ་བའ་ལས་འདས་པ་སྙོངབ་ཉདེ་དང་ ཿ ཐེགོ་ཨ་དང་ཐྲ་མ་མདབ་སྙོངཔཏིདཀྱི་ཕེ་རརེ། | 

གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་ཨུན་ཅུམཐའ་ཡས་པའི་སདདུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀུན་ཅུ་མྲཐའཕས་པའོ་ [བཅཾམ་ལྡནའདས་རྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འབྱེར་ཤིན་ཏུརམ་པར 

པའི་ཕྱ་རརོ། །གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླདདུ་བདག་ཀུན་ཏུམཐྲའ་ཡས་པས་མཐྲའ་ལས་འདས་བ་སོངཔ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་བ་རྣམ་པརདག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ 

| ལ་པ | མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་བ་ཏིད་དང་ | ཤྲཾག་མ་དང་བྲ་མམེད་བ་སྙངབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲོརརོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདསཁདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་བའིསླ་ བགོས་དངྲ་བཤ་མདབ་ བ་ཉིད 

ཧུ་མྤྲ°འཕས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | རབ་འབེར་ཤིན་ྷུ་ནས་པར་དག་བའི་ཝོརརོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལནའདས་ཆིའི་སྲད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲ རོ 














༡ ༄༠། །ཐམ་མེང་པ་ ང་བཏིདཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཆམ་པར་དག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། མཐའ་ལསའདས་པ་ ངབ་ཉིང་དང ད ཝོགམ་ངང་ལ མམཔཔ། 
± ༨ ཟབ བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འར པཱ ¬ 

སྟོང་བ་ཉེདཀྱཛིའ་པོ །གསོལ་པ ། བཅོམ། ་འདས་བདག་ཀླུན་ཏུ་ མབའ་ཡས་པའྲིས་དངུ་དོར་བམད་པ་སང་པཉི་དཀུན་ཏམངའ་ཡས་པའོ། ༈བཅོམ་ལྷན་འདྲས་གྱིས་དཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབོང་ཤིནཏ | 
༠ རྒེ མས་དེ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའླི་གདད་བདག་ཀུན་ཏམ་ཐའ་ཡས་པས་དོད་བམངཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པ་རམ་པརདག་པ་ལུགས་ །བཅོམ་ལཱན་འངས་ 
- ཁ་སལ་པ ། མཐའ་ལས་འངས་བསྙོང་པཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་་སྟོངབ་ཉིདྱ་ཀུ་ཕོཾར་རེ། །གསོལ་པ་ } བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་གྲདདུ་མང་བ་ཞིད་སྟོ་པཏིད་ཀུན། 
རྭ ཀུ་མཐྲའ་ཡས་བའོ། །བཅམ་ འདས་ཀྱས་བཀའ་སྱུལ་པ ྨ རབ་འབརོ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་བར་དགཔའི་ཕིར་དོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོོ་ལནེ་འགསཅིའི་ས་དདུ་བདག་ཀུནཁུ་མབའ་ཡས་པསའཇབ་ཤགཏནཏུད 
པའ གསངྡ་ནཱ་པར་དགང་འགས ། བཅེམོ་ལྡནཱའད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ } མཐུའ་ཁས་འདེས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐྲགམ་དང་བྲ་མ་མད་པ་སྟོངཔཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ། །གསོལ་པ་།བཅེསོ་ལྡནའཊཊ། 

ཀུན་ཙཱ་མཐུའགས་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འབྱོ་ར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགཔའིཤིར་དེ། ། གསོལ་པ།བཅོས་ལྡུ་འདསཅིའི 











་ ༈ཆོསྤ་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའསས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་ལ་གས་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྣལ་ག མཐྲལལས་འདས་པ་སྙོངབཉིར་དང་ } ཐྲེག་མ་དང་ 
ཟ་མ་མད་སྟོང་བཉིདྱ་ཏྲི་ཐིར་དོ། །གསོལ་པ །བསསོ་ལན་འདུས་བདག་ཀུན་ུཔའ་ཡས་པའྱ་ལང་དུ་རང་གི་མཚནཏིད་སངབཏིད་ཀུན་ཏུ་མཐའཡས་པའེ། །བཅེམ་ལཱནའདགྲ་ཀིས་བཀའ་སྔབ་པ། 
རབ་འབྱེ་ར་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརདག་བའི་ཕོར་ར། །གསོལ་པ་ ] བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅི་འི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མབྲལཡས་པས་རང་ །མཚནཧེདྷ་སོངོབཉིད་ཀུན་ཏུ་མྤཐའ་ཡས་པྲ་ནས་བར་དག་བ་ལགས་ ཆོ 
ལྗུན་འད་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་ང་ | མཐྲའ་ལུས་འདས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ༈ ཐཾགོ་མ་དང་ཐྲམ་མད་པ་པྭོང་བཉིདཀྱི་ཕྲིའ་རེ། [གསལོ་པ་ ¡ བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་སྲདདུ་མི་ 
དམེགས་བ་སྭོང་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཁྱེར་ཤིན་ཅྲུ་ནམ་བརདག་པའི་ཕོརར། ་།གསོལ་བ ན་འདས་ཅིའི་གླ་དདུ་བདག་ཀུན 
ཨུསབབ་ལས་བས་མི་དམགས་པ་སངབ་ཤིདགུན་ུྲའ་ཕས་པྲ་རམ་པརདག་པ་ལགས་ །བཅོས་ལུན་འདས་ལིསབཀའ་གུལ་བ ། སྦ་བལ་ལས་འདས་པ་གེང་ཤིདདང་། ཐགམ་དངྲབམ་མད 
བ་སྟེང་ཉིདཤྱ་ཕྱཾརརོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་ངས་པཾ་མདབ་སྐོང་བ་ཏིད་ཡུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབ་ཀའ་སྩལ་བ་ ། 














༄༅། །རབ་འཛེར་ཤིནཏླུརམ་བ་རདག་པའྲི་ཕེང་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དུ་བདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པས་དངོས་པོ་མདབ་སྣང་པ་ཉིད་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པ 

ནྣམ་བརདག་པ་ལུགས་། བཉོམ་ལྡན་འདྭསེས་བཀའ་སྩུལ་པ།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ །ཐོག་མདང་བམ་མདབ་སོང་བཞིདྱ་ི་ུར་རོ། །གསོལ་པ { བཅོམ་ལྡན་འདསུབདག་ཀུན་ཏུམཐའ 

ཤྩ ཡག་པ་འིསྤད་དུ་ར་བཤོད་སྟོ་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབ་ཀའ་སྩལ་བ | རབ་འཀྱརཤིན་ཏུ་རྣམ་བརདག་བའི་ྲི་རརོ། །གསོལ་པ །བཅོམོ་ལྡནའདས་རིའི་སྲད་དུབདག་ཀུནཏ 
མཐའ་ཡ་ས་ས་ང་བོཉོདྷ་སིངོཔཉིད་ཀུན་ཏུ་མ་ཐའ་ཡས་བྲ་ནམ་པརདུག་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྔལ་པ་ ། མཐྲའ་ལས་འདག་པའ ངཔ་ཉིད་དང་ །ཐཾགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙོངབཉིདཀྱི 

༧ །ཡཾརརེ། །གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཨུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་སླད་དུདངོས་ཕོ་མད་པའེ་པ་བཉོད་སྟོང་བ་ཉེད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅེམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། རབ་འབེར་ཤརེ་ཏུ་རྣམ 

„ པ་མདག་པའི་རྱཾརརི། །གསོལ་པ ། བཅོས་ལུན་འདས་ིའིམུདདབདག་ཡུན་ཊུམཐའ་མས་པས་དངེས་པོམདཔའིང་བོི་ུ་མས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ལགས་། བཅོསོ་ལྣན་འདས་ཀྱིས 

༢ །བཀའ་སྩལ་པ་ ] མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངབ་ཉེ་དདང་ ། ཐྲེགམ་དང་བྲ་་མདབ་སྟོང་པ་ཉི་ད་རྒྱ་ིརརོ། །གསོལ་པ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདུག་ཀུན་ཏུམཐྲའ་ཡསཔའི་སླད་དུ་དྲན་པེབརགཞགཔ་ཀུན་ཏུ 





༧ནམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བ་ཀའྭ་སལ་བ ། རབ་འགུར་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པའ་དག་པའྲི་པོརརོ། /གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེའི་གླད་དུ་བབག་ཀུན་ཏུ་མཐུའ་ག་སྭ་ང་སྭདྲན་བཏེབརགཞག 
པ་གུན་ཏུསྲཐའ་ཡས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་གས་ ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཁྱིསབ་ཀའ་སྔལ་པ་། མཐྲའ་ལས་འདས་པསོངཔ༡ིད་དང་ ། བྲེགམ་དང་བྲ་མ་མདབ་སྟོངཔ་ཧིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ་ ] བཅེམ 
ལྡནའདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མབྲའཡས་པའི་སླད་དུ་ཡང་དག་པར་སཱངོབ་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཕས་པའཾ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྤལ་པ } རབ་འབྱེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བའདག་པའི་ཕྱིར་རེ། །གསོལལ་།བཅོམ་ 
འདས་ཅི་འྱི་སུད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པས་ཡང་དགཔརྡ་ལོངབ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་བར་དག་བ་ལགས་ །བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ། མ་བའ་ལས་འདས་པ་གྭོངབ་ཏི་དདང་ ། 
རྨབ །གསོལ་པ་ ] བཟོས་ལདབདངད་གཀུན་ཅུམཐའ་ཡས་པའྲསདད་རའའབུལ་ཅིཌ་པ་དག་བང་བས། འེ། ། བའོམ་ལྡན་༢༩ ཀའ་སྩམ་པ། 
ཟབ་འཐེརོ་ཤིནོ་ཏྷུ་རམ་པརདག་པའྲི་ཕིར་རེ། །གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་བདུག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡུ་ས་པས་ རྡུའཕྲུལ་གྱི་ཀ་པ་ཀུན་ཨུམཐའ་ཡས་བརྣམ་བདངག་པ་ལགས་། བཟོམ་ལྡནདས་ 
ཙིསེ་བ་ཀའ་སྩལ་པ } མཐུའ་ལས་འདས་པ་ལྟེང་པ་ཉིད་དང་ { ཐྲགོས་དང་ཐ་མ་མད་པ་གྒེང་བ་ིད་ཤྱི་ཤོར་རོ། །གསོལ་བ ] བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་སླ་དདུབང་པོཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་ 








ཐ། ༠༢ །པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ ། རབ་འཕྱོར་ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པའྲི་ཕིར་ནོ། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཅིའྲིས་དངུབདགཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པས 
༧ཕ དབང་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པནམ་པ་རདག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྗན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིད་དང་ ། ཁྲོག་མ་དངཐམམ་དབ་སྟོང་པཉི་དྱའྲི་པི་དནོ། །གསོལ་པ ། 
ལྭ མྭ་ཝན་འདས་བདག་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའི་སདདུ་སོབས་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདསགྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏརྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིར་ཏོ། གསོལ་པ ། 
“ཐབ ཐུའདས་ཚའླགདུ་བདག་ཀན་ཏསུའ་ཡས་པས་སྟོབས་ཁཱནཱཏཱསཝའ་ཡས་པ་ས་པར་དག་པ་ལགས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ངཀའ་སྩལ་པ ། མཐའ་ལས་འདས 
ཡཾ བ་སྟེད་བཉིད་དད་ ། འོག་མ་དང་ཁ་མ་མེད་པ་སྟོང་བཏདེ་ཀྱི་ཡིར་རོ། །གསོལ་པ ། བརཅྲེམོ་ལཱན་འདས་བདག་ཀུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སདདྱུ་བངྲརུབྱ་ཀི་ཡནལག་ཀུན་ཏུ་སྲབ 

་ཡས་པའོ།  བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། འབའཐེར་ཤིན་ཡུནས་བརབག་པའྲི་ཤཱིར། ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཙའི་སླད་དུ་བདག་ཁནཱ་ཏུ 
ཤཱ མཐའ་ཡས་པསྲ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཀུན་ཏུ་མྤཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས ི བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ! མ་ཐའ་ལས་འདག་པ་སོང་པ་ཉེད 
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ཀྲ 


༧ཿདང་ ། ཐག་མ་དྲ་བམ་ད་པ་ངཔ་ཉིདྱ་ི་ིལར། [གསོལ་བ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བད་ 
མ་ཝཱནའདས་ཀི་ བཀའ་སྩལ་བ ། 


། དག་ཀུན་ཏུ་མཐུའ་ཡས་པའི་སྐད་དུ་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་གྭ་ཁཊ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ། ། 
རབ་འབྱརཤིནྙ་ཏྲུ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཕིར་རེ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོའིས་དུ་བདག་ཀུན་ཏུསབབ་སས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་དན་ 
! 


ྒ ་ 
བྲུག་ན་དང་བྲནམད་པ་སྟོངཔ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པརྣམ་པར་དགཔ་འ་གས་ ། བཅམོ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་ས་བ་ཀའ་སྱལ་པ ! མཐུའ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བོཔ་ཏེ ང / 

གསོལ་པ ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་འཕགས་པའིབདན་པ་ཀུན་ཏུམ་བྲའ་ཡས་པའ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འཁྱེར་ཤོན་ཏུ་རམ་པར 
དག་པའི་པོདེ་རཾ། | གསལ་ལ ༈ བཅ་ལྡུན་འདུས་ཅིའི་སྐད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་སྲ་བབ་ཡས་པས་འཕུགས་པའི་བདན་པ་ཀུན་ཏུ་མྲ་བབ་ཡས་པྲ་ནན་པར་དགར་འགས། | བཅེམོ་ལྡན་བདབ་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལལ { མབྲའ་ལས་འགས་བ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། བྲ་གེན་དངྲམ་མེད་པ་སྟོངཔེངྱ་ཐི་ཕེརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཀུན་ུ་སྤབའ་ཡས་པ་འྭ་སད་དུ་ | 
བསམ་གཏན་ཀུན་ཏུ་སྲ་ཐའ་ཡས་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་བྱར་ཤནེ་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའ་ཤོར་རོ། ༈ གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཆེའེ་ 
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།སླད་ངུ་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པས་བད་མ་གཏྲན་ཀུན་ཏ་མྲ་བབ་ཡས་པྲ་རམ་པའད་དག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ༽ མཁའ་ལས་འདས་པ 
སྟོད་བཉིད་དང་ ¡, ཏྲོག་མ་དང་ཝམ་མང་པ་སྟོད་པཉིདྱཀི་ཕིའ་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷག་འདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡུས་པའི་སླད་དུ་ཚད་མད་པ་ཀུནཏ་མཁའ་ཡས་པའོ། ། 

¶ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྙལ་བ ། རབ་འདྱོམ་ཤིནཏརམ་པདདག་པའི་ཕྲི་དཔོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཅིའི་སླདངུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མའའ་ཡས་པས་ཆང་མད་པ་ཀུནཏུ་མཐའ 
ཨཾ ཡས་བ་ནམ་པ་དག་པ་ལགས་ ། བཅེམ་ལཱམའདས་ཀྱིས་བཀའ་གྩལ་པ ། མཐའ་ལས་འདས་ཕ་སྙོང་པ་ཉེ་དདང་ ) ཐེག་མ་དང་བྲ་སརྒདཔ་སྐོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིརའེ། ¦ གསོལ་པ | 
ཌྷ བཅོས་ལྡུན་འདུས་བདག་ཁུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མང་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཙུ་མཐུའ་ཡས་པའོ། [བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སལ་བ | རབ་འཐེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ 
པར་དག་པའི་ཕོར་རོ། །གསེོལ་པ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཅེའི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའེ་ཡས་པས་གཟུགས་མང་བའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་གུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པརྣམ་པ་རདག་པ་འགས་ ! 

བཅམ་ལྔན་འདསྱ་ཀོས་བ་ཀའ་སྩལ་པ །མྲ་བའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། ཤཱགོ་མ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉཾད་ཀྱི་ཐེར་ནོ། །གསེལ་པ ! བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ | 











༧ ཨཱས་བའྲི་གདདྲ་ནམ་བ་རྦ་བར་པ་བྱརད་ཀུན་ཊུམ་ཐའ་ཡས་པའ། ། བསེམོ་ལྡན་འཔསྔ་ཚིས་བཀའ་སུལ་བ་ ། རབ་འཕོར་ཤིན་ཏཱ་ནམ་བའ་དག་བའི་ཁི་བར། ། གསོ་ལ་བ་། བཅོས་ལྔནའདས་ 
ཅིའི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པས་རྣམ་པར་བྲར་བབརྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྣལ་པ་། ་མཐྲའལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ 
ཐཱག་མ་དངྲ་བམ་མད་བ་སྟོང་པིདྱ་ཀི་ཕུའ་ནི། །གསུལོ་བ་ { བཅོམ་ལྔན་འདུས་བདག་ཀུན་ཅུ་མྲ་བའ་ཡས་པའི་སྤད་དུནྦ་བརྱ་གིས་གནས་བའི་གོམོས་པར་འཇངག་བ་དགུ་ཀུན་ཏུསཐའའག་ 
འེ། །བཅམ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ | ར་བ་འྱཾཐོའོ་ནྭཏ་རྣམ་པརདག་པའི་ཕི་རརོ། །གསོལ་པྲ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་གས་པས་མ6ཁྦར་བྱིས་་ 
གནས་པའི་གྲམས་པར་འཇུག་བ་ད ཞུནཅུ་མཐའ་ཡགེ་བྲ་རམ་པརདག་པ། པ་གས ༔ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་བ ། ཡཐཐའ་ལས་འདས་པ་སེང་བ་ཉིད་དང་ ཐོག་ 
མ་དངྲ་བམ་མདཔ་སྟོངཔ་འིདྲ་ཀི་ཕཱིར་རོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་སྲབའཡས་པའྲི་སད་དྲུ་ནམ་པར་བར་བའ ཧོངབ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། 
སྣོན་བ་ཨེད་བ་ཀུན་ཊུ་མབྲའ་ཡས་པའོ། ། བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ །  རབ་འབུརོཿེན་ཏྱུནྣམ་པར་དག་པའི་ཕཱིར་པོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ་ 











” ༠༅། ཅིའི་དངབདགནྭཏསཐའ་ཡས་བསྡ་རམ་པ་རྡ་འཇཔའླ་སོ་ཅདདང་ ། མཆན་མཆང་བ་དང་ ། སྣོཊ་པ་མད་བ་ཀུན་ཏ་མ༢འ་ཡས་པ་ནམ་པན་དག་པ 

= ལགས ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙོང་པཉེིདཀྱི་ཕྱེར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 

འ་དས་བདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའི་སླདངུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | དབའཕྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲེར་ར། 
ནའདས་ཅིའི་སླདདུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་མདེནཔར་ཤས་པ་ཀུན་ཏུ་མབའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས་ དི བཅེོན་ལྡན་འདས་ཀིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ! 


༼ 


ཿཾ གསེལ་པ། བཅེམོ་ལ་ : ˆ ༨ ¬ ༨ ༨༨ ¦ ༣. 
£ མ་ཐའ་ལས་གདངས་པ་སྙོང་པཤཾད་དང་ / ཐྲཾཀོཾ་མ་དང་ཐྲ་མམདཔ་སྒོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲོར་རོ། |གསོལ་པ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་རུ་ ཏེང་ང་འཇིན་ཀུན་ཏུ་མཐུའ་ཡས 
“ པའཾ། [བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | རབ་འཕྱེརཤིན་ཏུནཱམ་པར་དག་པའི་ིར་རེ། ] གསོལ་པ་ | བཅེན་ལྡན་འདུས་ཆིའི་སྲད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་ མཐབའ་སས་པས། 


ཏེང་ང་འཇིན་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་བར་དག་པ་ལགས་ ། བརམོ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་བ } མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྲོངཔ་ཉེད་དང་ ། ཐཾགཾམ་དང་བྲམ་མད་པ་སྟོངཕཀིདཤིཤཱཾར་རོ། 








གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔནའད ས་གནག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སཱདང་གཟུལས་ཀྱི་སྣོ་ཀུན་ཏུ་སྲབའ་ཡས་པའ། ། བཅེམ་ལནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ །- རབ་འབྱེརོ་ཤིན་ཏུ་རྣས་པ་ར 
དག་པའྲི་པིརརོ། །གསེའོ་པ ། བཅེརོ་ སརསརེེེེཾིཾིཾིཾིཾ་ | བཅོམ་ལྡན་འདག་ཤྱིས 
བཀུའ་སུལ་བ ། མཐཔའལས་འདས་ར་སྟོངང་ཉིདདང་ ། ཐིགོ་མ་དངྲ་་མ་མེད་པ་སྟོངཔཉིད་ཀི་ཛོར་རོ། { གསོལ་བ | བཅོམོ་ལཱནའདས་བདག་ཀུན་ཅུ་མྲཐའ་ཡས་བའླི་གདུདའ་བཞིན 
གཤེགས་བའི་སེབས་ཀུན་ཏུ་སྲུབའཡུས་བའོ། ༈ བཅོམོ་ལྔནའདུས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུ་ལ་པ ] རབ་འབྱཾརོ་ཤིན་ཏུ་རྣས་བར་དག་པའི་ཕྲིར་རོ། །གསོལ་པེ | བཅེསོ་ལྡནའདས་ཆིའི་སྐད་དུ་བདག། 
ཀུན་ཅུ་སྔ་བའཡས་པས་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སབོས་ཀུན་ཏུ་མབའས་པ་རྣམ་པ་འདག་པ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྡནའདསྭ་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ } མཐྲའལས་འདས་པ་ཧྟཾངོཔ་ཉིདདང་ ། 
ཐགདབ་མམདབསང་པའད་ཆོལར། | གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་རུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་མི་འཇིགས་པ་ཀུནུམཐྲའ་ཡས་པའོ།  བཅཾམོ་ལྡན་འདག་ཀྱིས 
པ་ ། རབ་འཤྱར་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་བའདག་པའི་ཕིརརོ། གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡམའདས་ཆིའི་སད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པས་ འཇིགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྲཐའ་ཡས་པ་ནམ་པ་ར 














* ༄༅། །དག་པ་ལགས \ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཟེས་བཀའ་སུལ་བ ། མཐུ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲང་ ། ཐོག་མ་དངྲབམ་མེད་པ་སྙོང་པཉིདྱ་ཀེ་ཕཱིར་རོ། །གསོལ་ང། 

༩ བཅོམ་ལྷན་ཁ་དས་བདག་ཀུཉ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤུདདུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་དདིག་པ་ཀུནཏ་མཐཐའ་ཡས་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ་ ] རབ་འབྱོར་ཤིནཏུནམ་བདདག་པའི་ 

ཌྷ ཕྱིརརོ།  །གསོལ་པ ༈ བཉོམ་ལྡན་འནས་ཅིའི་སླདྭདུ་བདག་ཀུ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུནཏུ་མཇའ་ཡས་པ་ཚམ་པར་དག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས 

" བཀའ་སྩལ་པ ། མཁའ་ལས་འངས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ | ཐིག་མ་དང་བྲ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕིར་རོ། །གསོལ་བ ། བཉེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་སྣཊའ་ཡས་པའི་སྐད་དུ་བྱམས 

4 པ་ཆེནཔ་ཀུན་ཙུ་མཐུའ་ཡུས་པའོ། ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབའཤར་ཤིནྱ་ཏྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོར་རོ། །གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆེའི་སུད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མའ 
ཡས་པས་ཤམས་པཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་བརདག་པ་ལགས་ | བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ མཐའ་ལུས་འདས་པ་སྟོདཔ་ཉིད་དང་ ། ཐྲཾགོ་མ་དང་ཐྲ་མ་སདཔ་སྟེང་པ་ 

ཌྷ །ཾད་ཀྱེ་ཤྲཾར་རེ། ། གསེལ་བ ! བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའཡས་པའི་སླདདུ་སྙེངརྗེ་ཚན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ། ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ ། རབའབེཊཤནཏུ་ 











~དིད ༼་ --~-~- 


༡༣ རྣམ་པར་དག་པ་འི་ཕོརེརོ། །གསོལ་བ | བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆིའླི་གད་དུ་བདག་ཀུན་ཅུམ་ཐའ་ཡས་པས་ཧངྫར་ཆནཔ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་ལགས་ ¡ བཅེམ་ལྡུན་འདས 
ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ | མཐྲའལས་འག་བ་སྟོངབ་ཉེད་དང་ ། བྲེག་མདང་ཐྲམ་མདཔ་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརོ། གསོལ་པ / བཅམ་ལུག་འདས་བདག་གུན་ཏུ་མྤའའ་ཡས་པའི་ཕད་དུ་སངས 
རྒྱས་ཚྱི་ཚེས་མ་འདེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ། { བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ | རབ་འབྱརོཤོན་ཏུ་རྣམ་བརདག་པའི་ཕྲོར་རོ། | གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས 
ཅིའི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པས་སངས་རྒྱས་ཚྱཾ་ཆེས་མ་འདྲས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐྲབ་ཡས་པ་རྣམ་པ་རདག་པ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀེས་བཀའ་སྣལ་བ ། མཐའ་ལས་འདས་ 
བ་སྙོངོ་པ་ཉིད་དང་ ཐགོ་མ་དངྲ་ཐམ་ཨད་པ་སྟོང་བཞིད་ཀྱི་ཕྲེར་རེ། གསོལ་པ ང བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་ཀུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ བྲམས་ཅད་ ཤས་པ་ཉེད་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས 
པའོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འགྱེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱརརཾ། །གསོལཔ ] བཅ་ལྡན་འདུས་ཅིའྭིསདདུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡ་ས་པས་ཐམ་ས་ཅད ད 
ཤེས་པ་ཉེད་ཀུན་ཏུ་མབའ་ཡས་པ་རམ་པ་རདཀ་པ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ | མཐྲུའལས་འདཨ་པ་ ངཔ་ཉིད་དང་ ། ཐྲགོ་མ་དང་ཐ་མཁདཔ་སྣོང་་ཉེདཀྱི་ཕྱོར་ལོ། 
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ཚྫཚྫ ར་ཇ 
༄༅། །གསོལ་པ | བཅོསོ་ལྡན་འདས་བདག་ཁུན་ཏུ་འ་ཡས་པའི་སླདའུ་ཡམ་བྱི་ནམ་པ་ཤས་བཀིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་གས་པའོ། |བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་\། འབདརོ་ཤིནཏྲུ་ནམ་པ་རདགཔའི་ཕིརརེ། །གསོལ་པ་ ། བཅེམོ་ལྔན་འདས་འིའི་སྙད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མྲ་འ་ཡས་པས་ལས་གྲཾརམ་བཤེས་པཉིད་གུན་ཏུ་མྤཐའ་ཡས ཁཾ 
པ་རས་པར་དག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྣལའ་པ་_ ! མ་ཐཱའ་ལས་འདས་པ་ལྟངོཔཤིད་དང་ ! ཐེགོམ་དངབྲམ་མད་བ་སྟོངཔ་ིད་ཀྱི་ཕྲིར་རོ། | གསོལ 
པ། བཅེམོ་ལཱནའད་བདུག་ཀུན་ཏུ་མབའ་ཡས་པའི་སད་དུ་རྣམ་པ ་བྲམས་ཧད་མཁུནཔ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའཡས་བའོ། ། བཅེམོ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩྕལ་བ | རབ 
འཐེར་ཤིན་ཏུུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཕི་རརེ། ] གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྔན་འདག་ལེའི་སླད་དུ་བདག་ཀུམ་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པས་རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀུན 
ཏུ་མཐུའཡས་པ་རྣས་པར་དག་པ་ལུགས་ ¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ¦ མཐའ་ལས་འདས་བ་སྣོང་ཕ་ཉེ་ད་དང་ ད ཐུ་ག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མད་པ་སཱོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕི་ར་རོ། 
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